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༨༽ ༄༣༽ ཿ མ་ 
༽ རཾ དྲ རྒྱས་དྡརྔའ སུང་འབུ 
ཀང ལ།། ༽་ རངས་མཁས་དབང་སང་སྐྱ་ནས་ད སྱ 
༄།། ། ཇཨ་པ་ ཧྱ འ་འ 


འེན་པོ་ཆྭ་གགས་བམ་བཞེ་པ་བཞུགས་སོ། ། 





ོྒ །འཇམ་པའིདྱབངས་མཁས་དབང་སངསྦྱ་རསཿ སྱཀིགསུང་འབུམའིན་པོཆྭེ་གིགས་བམངཔ་ལ། ང་ཀ་པའ་༽ ཡོང མཚག 

ལའི ་ (] བསད གར་ ལངས་སྦྱེདོ། དད 7 
།སྲ་བལ་ ༤༤། ངང་པར་༽ བསྐང་བའིགས 

ཟཾ། ངཅ་པར་༽ གོག་གད་སོག་པ་ བོ ག་འཇིགས ོད ་་ ན་བཅོས་ལ་ ༽སྐང་བའིགསལ་པེ། ནྣ 

དཀར་ཆགརང་ཉིད་ལ་ཝབ་ བཅསབསོམས་༣༡༩ བཞུགས། [ོ 











































ཤྲ 
རེ ད ༄༅། །ཡེཐྱདཀྱིདམཆིགལ་མཁབའི་བཤད་པ་རིནཆེནའྲེངབཞེསྤྱ་བབ་བཞུགས་ས། ། ྦ དི 
== 























ཧའ 
































།ཨོཾ་སྭསྟི་སིདྡྷ། དག་གི་རོལ་མོ་ནམ་པར་སླཾ་བའི་ག 





ས་ས་ས 














===ཿའ་ལའང་འ 





== 





༡༩༡༩༤། 



































ཐུགས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ར་སླིཞ་པ་གྲབ་པའི་ ཐར་འདོད་ཡངས་ཀྱི་འཆེལ་པ་གཅིག་" 
།དྲིནང བཀླ བང་ ྱི་ག་ བ་ག རཾ ཛི དྲིས །བགྲཾད་བྱེད་་ 
མ་ཆཚག་འབུམཿ ས་ལམ་བགྲེཾད་པར། །མ སྡེ དྲེི་ཐག་བའི དགུའི། སྐལ་བཟང་ 
སྙིང་ལ་རམ་པརའགོད། ཨད ླརནགསཏེ་ཅར་ཀྱི་ཙ་ རང 























སྤྱོ 





།་ཌ་། 


བ་དག་གིས་དྭན། སས ས་ི་ འི་ཕྱེ་བདྱ་ཀྱི་ཁུད་པར་ས 





¿ གསུངས་ཏེ། སྤྱེར་སགསྔལཡངས་བ་ ཉམས་སྲ་ལེན་པ་དང་། ཡཾ ཐྱད་དང་། ལངས་སྦྱོད་དང་། མཉམ་གཞག་དང་། 








ལྷ ་དང་ རེདྱ་བང་དུའང་བསམས་ཏྲེ་རུད་ཟད་བཤད་པརྱ་བབ་ལག་ ཁེ སྦྱི་ད་ དངྱབེ་་བྲག་ཏུའོ། །དང་བོནོ མ་གསུམ་ - 
ྷཧི་སབས 3 མ་ དེ ུ ཡྱ་ཐད་འརས་སྤད་མཉམ་གདག ་རས་སྤྱདེབཞིར། བས་ ཧྱ ཀ | 
ཏྲེའ་པྨད་ 'སྣེད་བསྲང་འ ང་། སུ་ཀླེགས་བམ་མཆེད་ཡྱིའ་ཐེགཾས་དབ་གཞན། །གླང་ ཆེན་ལྤགས་སོགས་ཡེ་བྱད་དམ་ཚེ་ 


༢ རེས་ཧྒོ་ཚུག 
བྲབས་དང་། ངཿ ་ རྣམ་པར་དག་པ་སེགས རྒྱུད་སྡེ་འིན་པེ་ཆེའི་ད ཨཔ་ལྟད་མི་ ཤེས་པའི་སཱགས་པ་འགའ་ལ་ཕན་གད་ ་ ༧ 
རང་གི 

















༦ 


དྲི ནེ ་ རར རར +་ ། 
འགྲེལ་དུ་ཞིབ་པར་མ་བཀྲལ་བས་རྟོགས་པའ་དཀའ་བ་བདེ་དག་རྒྱུད་དང་དགོངསའགྲེལ་དཔང་དུ་བཙུགས་ནས་བཤད་ན་ཁ་ཞ་མ་ཐྲོ་བས་འེག་པར་ག་ཡ་ 
དདུའླབ་བསས། ཀིགོ་བ་བ་གྲསས་ལས། པསསིཀག་ིིེི དང་པེ་ནི། 
གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉི་ནྡོ་རེ་དང་སེམས་སྱག་རཆེན་པའི་ང་བམཚན་མར་འཇོན་པའི་ 





། 
དཱ ྦ 
ཌཾ གདོན་ིས་ནམ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེསྟེ། རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ 
_„ མི་བྱེད་ཞེས་བྱར་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པས་མཐའར་ཐུག་ལྟའ་བཀྲ་བ་དེའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། དེ རྨ ་ 
ལུང་རིགས་གཞནྱ་གི་མཐའ་དཔད་པའོ ་་། །དང་པོ་ནི། དཔལ་སྡོམ་པའིབ་ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ས་དང་ཕྱོགས་མཚསྲ་ ། 





ས་འོག 





་ 


མཿ 





དཀ་འ་།ད་བ། དངའི་དྲོའའི་ཨུརན དནི། ་ 





བགས་ཟ་བས་ན དེ དགས ལྦེ 








_ བྱརད་དང་ནི། །ཞེས་པཞནས། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ། །ཞེས པའི་བརྱ་ཀི་རྐང་པ་བྱ་རདྲ་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རཱེ་བསན། དེ་ནས་ཡང་་་ ཤ་བོ 

༧ ས་ཐག་ས་བཅད་པ་བདབྱས་དའི སྤ་ཁིས་དམུ་ཚིག་གི དཱ གདུག་ལ་རྡོ་རེ་ ་༽ 
རྩ་གསུམ བ་དག རེངས་པ ༈གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་རོ་རེ། དེ་བཞི་ ཅི་མོ་གཅིག་པ་ནི། །ཟླུ་ནྣམས་སྐག་པའ་ 
་ །ཞེས་རྐང་པ་གཉིས ཀྱ 'འཇིགས་པའི་ བཀ ་རྗེ་གདེ ངས་པ་སྟེ། །སེགས་རྐང་པདྲུག 
ཡང་བཤད་བ་བ། །གསང་བའེ་རྡོ་ འི་མཚན་ཉིད་དེ། །སོགས་ཚིགས་སུ དྲག 
འཞབ་གཉིས་ཏེ། བཤད་མཐག་པའི་གཞུང་འཆད་གཞིར་གཞག །རྒྱད་གཞན་དང་རྒེདའཕྲེལ་ཅ་ 


6 


འིགས་ པད ཏེར།གཔོ།་ དང་པའི , 








ཞེས་པ ཧུ དོན གྲི་འའི་་དད་ བར ། 











` དེལ་དཀའ་བའི་གཞས་ཞི་ རའ ཆ་གསུམདུ་ནི་གཟུང་ཞས་སུ། ། 
་ ་་ སྐེརུགས་ལེ གསུ་པའ་བརྒུན། ས་པའི་ཆ་བྱར ི་ལེ་་བྱ་དུུད་ 
སྐས ལེ གའཔ་འྱན། པཞྙཉའའིམཐམ་གཞི བསི ད་ལས་བྱུ ་ འ། གནུས པ་ལྟེ་བ་ 
།།ེས་པདྙི་ེ ེདཔའི་ཆའ་ དདས་ཟུམ་བད་བཟེའ་ནིལེབའ་མཐའ་གའཚད དགི་་ཟུ་བ་ 
གབས་པ་དེ། སྟེང་དང་འོག་དང་དབུས་དག: དདུས་སྣ་གན། ཞི་གྲསམ་ག སུམའདད། [ཅེས་བ 


ཟེལ ཤུ རུམཔརྩ། ཞེས་གྲསེ 
འི་གསང སསར ཆ་འབྲིང: བླག་གྲིསས་འགའ་བཅ་མཆེན་གཉིས་ཆི་ཚདྲཅིསབྟགར་བཞི་པད་ 




















ཡོ དུ ཞི་ཡ་ི་གིི ི་ འེ་ས། ཙམ་དུ་མཐྲེ་བར་ 
ཟླའོ། །ཡ ནྭཱ་ཐཱམ ་ ་ཆངྨ་ད་ཉེདནགཅིག པཔ དི ་ ` 


པ་ནི། པྲིག 

# བ་སེང་གེའི་སྣ་འདྲ་བ་སྙེ ་ི་། ་སསས་ཞ་ོསིསམཚོ་ངའ ཧོ ད་ལ ས་པ། །དེ་ནི་དུག ཏེ ° 
3 པའི * “ཡང་། ཆ་ནི་ཏཧྲི་ཤྭ་རཱ་བ ངེ 
0 ་ རྦར ཅད་དང ལན་ལ ཆའདིད་ཀཉེ ཉིས་ཅི་པདད། དྲ ་ མྒན། ༩ ཝཱ ། 





རེ་ནེ་བཞིན་ཡང་ཆདགུ་དགུརྱ་བས་པ ལ་ལ ཞིན་ན། །ཞེས་པ། ི་ོ རར 











གིམག ལི་མ གསན །དབུས་ཀྱི་མཐ 





།བ ` 





དྲག ིིེིེཾེཾིཾིཾིཾ་ཾ་ཾཾ་་་་་་་ །འོ་ན་གདན་བཞིའི་སྩེན་གདན་གྱི་འབ་བྱེད་བཞི་ 
ཅིག་ལ ར་བས རང་ལུ ང་དུ་སུ་ད་ཅ་ཅ་དབ་འའ་ཆུ། དའི་ 
རདས་སུའད སཔ་ཡིན་པས་དོན དོན་ལ ས་ པུ ཅའ རམ རྩ་ལ་འགོདྲ་ཚུལ་གཞན་ནྣམས་རྡ་རྗེ་མཁའ་་ „ 
དང་མཐུན་པར་གསུ་ སེལ དབུས་སུ་ ེས་གི་ིས་པ ཞེསགནས་སུ་ཟིམ་པ་དང་ལྟཾ་བ་ལ་ཐིམ་“་ི " 
པའི་པདབཡིདཔ ཕྱིརརྣམ དྱ་སེདཔའྱའི། ༣ ༣ ཡཡིན་ནལ་ རྭ་དུ་རྡོར་དྲིལ་གཉིས་ཀ་ལ་ ལྷ་བཅུ་བདུན་བཅུ་བདུན་འགད་པའ་གསུད་ 
པ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ ་མཚུངས་སཾ། །གཉིས་པ་ཞི གྷལ་བྱ་ག་དདང་དབིངས་སགས་ བཤད་ནས། ཞི་དངྱ་རས་དང་མངོན་ ༨ 

















(ས་ཉི་ཤུའི་བར་དུ་བཤད་དོ། །རྒུན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཞི། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ལས། ཆ་ཝའེ་ཚད་དང་ལྡན་པ རྡེ་རྗེ་ཞེས་བྱར་གྲགས། །རྣ་ཆ"ིཨ 
` མས འི ༡ པར་འཏག་པའྲ་བ ཧུ ཞེས་པའི ཞུས་པའི་བདྲ་དའ ོ་ . 8 ་ ནདབུགཟག་ 
ཞ་པ་སྙིད་༩ 


4 ཏེ་ར་དཔྲལ་བ་ སྙིད་གའི་གཞས་དང་ལྟེ་བ་གསང་བ་ལ་ཡང་ །གཅིག་ ་ ༢་མདའ་དང་ཤྫུ བང་པོ་དྲགུ། ཉིན་ཐེད་སར་༥ ཡེ 
2 ༡༨ གགི་འིམ་པས་སྭོ། ས་གས གསས་གསུངས་ཏ། རྨ ལ་ས ས། ཆུན རར ཡག རཾ་བའི་རྡོརྡེ་གཉིས ]ཀྱི་དབྱེ། 
༢༣ སོགས3 ཁྱིནམབཞག་བསའསལ་ལའད། །དོན་ཚན་གཉིས་པདལ ཚུ་ཡགཡུལ་སེ། རྩ་བའི་གཞུང་འགོད་པ། 











ས་མཚམས་བཅད་པ། དཀའ་གནད་བ་ཤད་པའལོ །དང་པེ་ནི། དོརི་མརའའཡོས། དསྲབ་བབུའི་མཿནཧིནི། །མཆུ་ཞེང་ལ་སེགས་་" 















„༄༅། བཤད་བའྱ་བ བཅོམ ཅན་ཧྱིས་གྲསཔས། །ཞེས་པའི་བའྲ་དུའོ། པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 
རེ རགྲི་ཟིལ་བུ། དཔ ད་ད ི ནུ །ཞེས་ནས། བཅས་ལ ལ་དི་ཅནཱ ཡཿ བོས་གཉིན་ཏི། མཆོནསོམ་བའེད བ་དང ལེ གཉིས་པ །ལ་གས་ི། ཧོ རོ 
ཤྭ ནབནི་གངད་སལ། ་ ཡེ་ སྤ་དལྲ་བདལཚཤ་ཉིདནི། །ཞེ་སཞས། ཿདང་ནད་མེ། བུནྲ་པཡ་ ཚོན ཞེས་པའི 
དཿ འགྲུསམ་མེ། ཉིས་པ་དཔའ་བེའི་ ལ་བུ་ལ་གཉིས་ ཏེ། ཊ་ལཔ། ་དུ་པའོ། །དང་པེ་ནཾ། ད་ནས་དཔའ་ གའི །། 
ལེ་པདང་ཞེས་ལན་བཟྟཏེཀངཔྱ་རེད་་བྱུའ །གཉིས་པ་ཞི། ེ་དགུ་པ། སྐལ་བ་བཟང་བཟྲམས་ཅད་ སཱ། །ནས། 
གྲུབ་མ ག་ནི་གསལ །བར་སྟེའ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་རང་པ་ ་གྱིད་དང་བརྒྱད་དེ། །གསུས་པ་པ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་སེཊ རྩ་ཕེ་བའོ། །དང་ 


13 




















པོ་ནི དགིད་བཞིནག་ཤེགས་པམི། །ནས། ཤེརགས་གཉིས་གཉིས་དབུས་སྲ་ནི [་ པ་བྱར་གཅིགགོ །གཉིས་པ་ལ་ལྷ་སྟེ། 
ནླུལ་ཨྷུ་ཀི །འདུ་དབུག་མེད་ཀི། དིན་འྱུདགི བཿ བི མབོདཔའ་འོ། །དཔ འད་གས བུག 
བཞིན་ འགས་ ཉིས་དབུས་སུ། །ཞེས་རྐང་ པ་ག ཉིས། | བླད་ལཱ་ནི་བད་ ངང་གཅིས། ཞེས་ རྐང་པ་གཅིག་ ཅིག་གེ །གསུམ་ 
གཔ་ཤ་བི། ་ ེས་ བསག ། འདོ ཅེ 

།ཞེས་པ བར་ཏེ་རྐང་པ་བདུཿ ཞཱ། འི ་རིགས་ལ་བ་ལང་གདོང་ སས་གམས་པད་འྲོག་པའ་ེ ད། ། 
ཡེ གཔཔ་བྱརདགིས་བསྟད་ོ་ །གཞོག་རདྱ་ཆ་ གྭལས་གནད་ནལསན་ཟམས་དྱ་ཟུན་ཡིར་བའོ། །ག བསདཀའ་གན། 


གི 











༥ ཌ་ „ ཿ 



















༄༅། །བཤད་པ་ཞི། རིན་ཆེ ཚོགས་° ་ དང ཞེས་པ བབ འའ་ི་བའ་ནལ ་སུ། དབད་མིད་སང་བཟྱ་བ །ཞེས་ 
པཞི་དོདདུ་ལྩ་བའོ །ཆ་གསུམ་མཚན་ ལི་ལྡགཔ་ལ རྡོ་རྗེའི་རྩེ་ནས་བྲམ་པའི་བར་དང་ ཁེག་ 'པའི་ 'དཔངས་དང་ ། ༼བླ་མ་གསུམ། 
@ཾ ལ་ཆ་རེ་རེ་ཧྭེ ་གསུམ། །བྱ་ཆལ་བ དད དས བེ ི་ེ། །ཆ་གསུམ་པཾ། བ་ཆེན་བ གཉེས། གཉིས་ཉི། ། དེས་ན། 
= དྲིལ་བུ་ཀུནཏུ་ཆ་དྲུག་པ། ། །ཞེས་སཾ། །རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ མཚ ་ ཞེས་པཞི མཿ་མདེ་དགྱ་ཐི་ཡནསྤྱབི་དབའི་བརརམ།༣ ནང་་ 
གི་སྙང་དུ་འགེད་པ་གཉེས་ལས་ཕྱི་མ' པའ དེ་ནས་པདྨ་རིན་ ༡ བ་ཁ །ཞེས་པ། ཁག་པའི་སྟེད་དུ་འབུར་གྱི་ཐ" 
མའ་སྤུད་ལའམ་སྲུ་མུཏ་ །ཁ་བྱར་དུགཏྱ་གེས པ། །ནྱི་ཞལྱ  པྱད་པ་སོང་ བིའི སི་འན་འངངདཔ་གེ། མིང་ཡིག་དང་པེཿ ཟིག་ 
























ལེས་ བརྒྱན་པ་དབུ་ཕྱིའ་བསྭ 
འཐུང་ཡང་། ཟླ་མ་རྣམསཿ 


འབ 








ཤིཞས 


ཞེས་བཞེད། སཾར་མེ་བྱརུ་གཉིས་ཚདྲ་ཤིས་ནི། །ཞེས་པ་ཁཱ༢ ག་པའི་ ད་ཡ་བར་འྱབགཅིས་ཁའིམགྱའ་ ཁའི་བཞིགསུམ རཿ 
༣ ཿམ་ཡིན་ཏེ། འདི ད་རས འིད ། །ཤརྱ་གྱི་ལེགས་སུ་པདྨ་ནི། །ཞེས་སེགས་ནི་དབ་དངྲད་ཕྱེད་ཀི་ནང་དུའོ། རཿ 
སར་མོ་དགུ་ནིདཔངས་ཡྭ་བ། །ཞེས་པ། ཁལ་ 

ཆེན་པྨདདང་། །རལཿ གྲི་ལ་ སེགས ་མཚན་མཿན། །ཞེས པ་ །ལོག་པའི་སྟེབེ པད་འདབ་ལ 








རིན' ཆེན་ཞེས པ་དཔའ་བེའི་དྲིལ། དད །འདིར་གཟུགས 'རྫོགས་ཤེས 'དང་། གཟུགས་ མེད་ཅེས་གཉིས་ལས་མེ་ 
ལས། །བག་པ་འདོད་ཁམས གི་པདྨ་གཟུགས། །ཁམས། ཟུམ་པ་གྲབགས སསན རྣམ 'པར་དག་པ་ པ། 
\ད། །ཞཞྱ་གུང་༥༥་ 


ཁྭལཝའྱ་བས་ །ཞདཔངས་ལ་སར་བྱར་ གཡུ། ལྔ་དང་དགུ་ གུརྱཟེད་པ་ནི་འདིརྭཁད་ཆས་སོ། །རཾ འིན 
རཡ་ལྱནདདམ་བ་དཀག་མ། ཉ་ཤུ་ལས་ཞི་ 














༄༅ 


‰ 


: དཔངས་སྲ་དགུ་པ་ཁེ་ན་སྙེ་དམིགས་བསལ་ལོ། །རིགས་སོ་ལོའི་དིལབུ་ལྷ་རེ་མ་ལྭ་པ་ཁོན། ཁག་པའི་སྙེང་གི་པདྨ་ལ་འིགས་ལཱའི་ཕྱག་མཚན་ཞོ། ། 












།ལྷག་མི་བྱ། ། ས་པ་རྡོ་རའི་ཚད་ཡིན་ལ། རྲིལ་བུ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བྱདགཾས་པས། རྡོ་རྗེ་སརབརྒྱད་པར་ཐྱས་ན"" 
ཆ་ཆེན་གཅིག་ལ་སེར་གཉིས་དང་གཅིག་གི་སུམ་ཆ་འཐུང་བས། དྲིལ་བུའི་ཁ༦་ཆེ གཉིས་ཡིན་པའི་ཕིར་སོལ་ལ་དང་གཅིག་གི་སུམཆ་ཡོད་པརྱ་བས་ཏེ་དེའི་༥ 
རིགས་པས་ཤེས་པར་བའོ། །ྲིལྲབ་སཾ་སེའྱི་ཁད་པརྱ་གིདབང་དྲུ་བས་ནས། ིཆངགིདལབ་ནི་ཚེ་དབུཔཁ་ དྲ་བདྲ་ཕྱེད་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཡེ་" 
ཤེསཀྱི་དྲིལཐུ་ལ་ཕྱེགས་བཞིར་པདྨ་གསུ་མདང་སུངྤལ་གྱིས་བརྒྱནཔ། གཉིས་ཀརི་ཁོག་པའི་སྟོད་སྨད་ལརྡོ་རྔེའིའགྲེངབ་ཅན། དཔའ་བའི་དྲིམ་བུ་ཆེ་ལ། 
བཞམ་དགུ་པ། དྲ་བདྲ་ཕྱེད་མེད་ལ་དེའི་དེད་དུ་རིན་པ་ཆེས་སྤསཔ། སྔའ་བཞིན་རྡོར་འཕྲེང་། འདིནི་རྡ་རྗེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བའུཁ་ཡ་སོར་ལཱ་དང་*" 














ཇྗེ-ཛེ 





དྲ་བ་དྲ་ཕྱེདཀྱིས་བརྒྱན་ཅིང་། ཞེས་པ།ཁེག་པའི་སྙེད་སྨད་ལ་འཁོར་ལེ་ལ་སེགས་པའི་འཕྲེང་བ། ཁྱད་པའ་དུ་མིབསྐྱོད་པའི་དྲིལབུ་ལབུམ་པའི་སྙེང་ གྲོག 
ྱུརགུབཞི་པྲ་ཐེདུ ཚདྱའི་དཔང་དྲ་ཁས་ནས། ཉིགུ་ལས་ནི་ལུག་སྤིབ། །ཞེས་པའི་ཚེ། ཆེ་ཚད་ནི་ཆུད་ཚད་ལུས་སར་མོ་ཉི་ཤུས་འིང་བདྲ་བ་ཡི 

དེ་ལས་ལྷུག་པའི་མྲི་བཞེས་པའི་དྭན་དྲུ་སལ། ཡང་ནང་ཚན་སེ་སུའི་དབང་དྲྭ་བས་ནས། ཚད་ནི་སར་བརྒྱད་བྱཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་དུག་བཅོ་བྱརྨད་། 
ཉེར་གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ནང་ཚཧྱ་བི་དབེ་བ་སར་བཞིའི་ཁད་ཞུགས་པ་དང་། སེན་གཉིས་ཀྱི་ཁདྲ་ཞུགས་པ་གཉིས་གྲསངས་ལ། དེས་༥༥ 
མཆན་སེན་བྱ་རད་ནས་ཉེད་བྱཆདྱ་ཀི་བརྡདུ་སེ་སེརྦ་སེ་ར་བས། བཞི་ཁྱད་ལ་ཁྱེ་ཆུང་མི་འྲད་བླ་དུག་དང་། གཉིས་ཁྱད་ལ་བྱར་གཅིག་འབུང་བས། ཚུལ་དེ་ 








ཉིད་དིལ་བུ་སེ་ས་ལ་སྩར་བལས། སྦྱིལ་སྡོམས་བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའམ་བདུན་ཧུ་ཆ”དགྲུ་འབྱུང་ངོ། །ཇིསྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་མཐུན་པརུ། །སེརཾམོ" 

















༡ ༄༅། ཅེས་ཆ་བྱེད་དབྲི་བ། །ཞེས་ཏེ། སན་བྱརདུགདས།ཐས་བསྟད་ ་པ།དེ་ལས་གཉིས་བཀྱེད་བས་བཅོ་བརྒྱད་པ། གཉིས་" 
ལ་བཞག 'དངོས་སུ་མ་བསྟན་པོྣ ནཱམསྱི་གསལ་བྱེད་དེ། གདོན་རྗམགཡ་ད། 0 ་ 
@ པར་བུ ད་རི ཁའ་འགྲོཿ ལ་འ རྭ ་ཉིད་ ཞའ ལོན་ ཕ་དེལ་འདོད་པ་འ ན་ཞི །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གིན རི སྲིའི ངབཞི། ཡེས ེ་ལའི། : | དྭབས་སྐ་ནམ་པའ་ བས་མགད། །ནས། རྭ་ཝཱ་ནམཱ་ ཊ 
།ཞེས་སགསྤ་ཉིས་ཟུ་དཔ་པླད་ཡ་གནས་པ་བྱ་ ། རྒྱན་བཀོད་སྣ་ཚོགས་བརྣམ། བགྱི་ཡོགས་བནམ་པར་དགྲ་ས 3 
ཞ་ལུ །ཞེས འང་བཞིན་ནོ། །དིལ་བུ་ལ། ཨཱ གྱ དབུས་ཀྱི།ཁེག་པ་ཟབ་པ་དང་། །ཐམས་ཅད་དགྱ་བེད་བྱརདྲ་ཀི་གནས། ། 




















ཛཱ 





ཞེས་སེགས་གསུངས་ཏེ། 





ཤེས་དབ་སྟཾང་ཉི་ བདག་མེད་སེང་གེའི་ང་རྭོ་སགས་པ་ལ་དགངས་ནས། རྒྱད་དུ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ 


ཁིད ུས་ལཁུན་ལ་ཡང་འཛག་ ྷ་ „ཉ་ལ ཡེ ག་སུའུ་་པ། །ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉེད་དུ་གསལ། །ཞེས་པསརོ་ 


་ ༣༤ སྨེ 
ཟད ཅཱ 


ཀྱི་དབྱངས་ཆེ་ན་པོའ་སྒྲོགས་པའི་འརྡའ་ཐབས དད ་ དམི་གེར་གཟམས་ནས་ད་ཙམྲ་ད་བྲངས་ས། ། རྤྲའདིལ་༥༥ 
ཛོན་པ་ཞིཔའས་ པ་ད བདེ་ ད་རས རིག] སྲ འོ་་ ས་ ཧཛུ ནུལ བྩ 
ག་ཨ ག་པས གི གགས ཞཔར་དིལ་བུ་འཁྲལ་བ་དག་ནི། ཁ་་ 
དསེམསྦ་ནས་ཊྱིའིནཔ། །ཟླངབའི་དིལབ་ དྲོབ འཞི། །ནལ་ཡྱནདེ་ཉིད་དམན་པ་ཡི། །དང་གེ་དངོས་ 

















ཀླ 


་ 


(. 














བ་རིང་དུ་བཏག །ཅེས་དང་ ་བཞིར་ཡངདེ་དང་མཆུངས་པ་ཞིག་བ 
 སྲ་ ལར བྲ ལ་ར དོ ཟི 


པ་པསོ། ི་ག་གསམ་པ་ལུས་ནའི དབ་ལ་གཉིས་ཏེ་ ་ ་ དང་པོ་ནི སུར , 


བཅོལ འི་ག ` ཐཐ ་ གས་བྱེད་འཏུལ་བ དུས་སུ་བ༔ སཔའི་རྒན་ 
སཔ ས། །རང་གི་ལུས བའ 
ཐིངས །རྣལ' ་ ལགས་གནས་ །ཞེསགས། ་ 'བརུལ། སོ་ས །ག་ 


འཇུག་པའ་སྐབས་དང་། ས་ཆག །དབང་གེང་མ་ 


འོང 
བགད ད་འ 


ཧུས ལནྱ་གི་དབང་དུ་བས་གས། ཀུན་ 
ད་པའི་བ །ཏཱལ་ཞུགས་ལ་བཞུགས་པན། ། 














བ ཛའ ཟླུ་གར་གྱིས་དཀྱིལ་ཞྭཁོའ་མཆོད་དུས། རབ་གནས་ཤྱི་བགེགས་གཞོམ། སྙིན་སྲེག 
སང་བ དེ་ཡང་ཚ དུ་དགུ་ ུྭ་མུཾད་ལས། ༥ཊན་འགའུག་དི 
ྱིལ་ནེབཞི་བ་འད། དི ་ི་ 


ཤའ རཱ ད་པ ས་པ 
བྲེ བ་ཐོབ་བ ་ 





༥ ཚྩྩོ་ 


གཅན་ དང་། ། སུད་དཔདེ་བཞིན་ བསྟོབས་ཅན། །གར་ 


ནྲཾ་འསྱསླི་ནམྱ་དུ་མ 
རའ ` 


ཡཾ སེམས་ཉམས་ཡེ 


རནདུགགྲི ངས་འདྲེྲ་ཚུལ་མི་གཅིག་པ་མདད་ཡོད་དེ གྱི 


[9 མ 
ཡང 


ར་འཁར་ལོ་ནམ་པརའཛིན། །ལག་པདག་ལ་ལག༥ 


‹ 





22 ་ 




























༄༅ བ་གཉེས། །རྐེད་པ་ལ་ཡང་སྐེ་རགསི ང་པར་དེ་བཞིན་ར་གྲ་དུབ་བོ། །ལག་པའི་ར་བར་དཔུང་རྒྱན་ཧིད། ། ། 
ཤཱ ཐྱུགས་པ་དང་། །གྲུག་ཀྱེད་དག་གིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་། །ནུས་པས་འབྲེངབ་སེགས་དང་ལྡན། །དམ་ཆིག་དུད་བྱ་ཧན་པ་དང་། །རུས་པའི་ 
༩9 ནུག ྣསྣ༽ིྣབཾྲྣྲླྲ་༽ 
མཆོད་ཕྱིར་ཐེགསདང་ཐལ་བཞི། ཧྲ (དྲུག་པར་རབ་ཤུ་འཤད། །ཅེས་པདང་ཕལ་ཆེར་མཐུན་པའ་ལཱུ་ཡིཔའི་མཛོན་རྟོགས་རྒྱ་གཞུང་ལས 


¡° མགུལརྒྱན། གདུ་བུ། རྣཆ། སྤི་བོའི་ཞེའི་བུ། མཆེད་མྱིར་ཐེགས། ཟབ་ཆེན་ཏེ་དྲུག་བཤད། བཤེད་རྒྱུད་མངོན་སྱོད་ལས། སྩེ་བོའི'" 








སྙེད་ བགངས་པ་སཊ འདྲ་ལ་འདྲ་མི མར ་པས་ཕུགས་གཅིག་ལ་ ཀྱ གོ གཔའི་མིབ་གི་ མ་གྲངས་ཡལ། གུན་" 
ྒ སྱ སོགས ན་ ཤད་ ཕི ས་གུཅིགཿ ། 7 ཕུ སཡ། བན་ 
; རུ བས་ལ་གོས་པ་དཔ། །ན །རྣམ་པ་གུནཱ་ཧུ་བཅིང་ ང་གདན་བ །ལགུ་ པའི་ཆ 
དང་། པོ གསར་མད་བུ་ཡེན། །འག་པགྲ་ཐག་ཤིང་བྱརད་ཉིདདེ། །ཟླ་ལན་རརདག་ འཕྲེང་བ་ཏྲི་ཤཱ་ཆཱ་ལ་ཡིན། 

གསུས འིསྐུག་བ་བབབ་དས་འཡྲ་མདབ། དབུག་པ་ཞོར་བུ། བཅིང་བཙར་དུད། གཞུག་པ་རྐང་གདུབ། ད་ཡག་གདུབ། 









3 £ = 


དང་ 








འབེབས་ལ། ལྱ་ཅན། འཁྱིལ་བྲ་ནྭྭ་ཆན་ཏེ་དགོངས་པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་པའོ། པནི ལསྱ་ཉི་དང་པོ༢༠༥༥། ། 
མགའ དྲ དྲག གུལྱ་རན། ་ ་གསུངས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུས་ཊིདང་པོ༥༥༥་ 
་ བུ འབབ རུག་པའེ་བྱ་ཅུག ཟས བས་བརྒྱ༔ ི་མཚམསའམསྲ་ཐུག་པ་ྱརནྲ་ཕུག་པམ་སྲས་པའིའསང་བ ཡས་ , 


གགི་ཞདབ། དེཡང་ིན་ 


'མཚམས་སྲུ་དཔངས་བ་ནྲྱི་རྒན་དང་ ལ་འཁན་ལདཔ 
སྦལ ་ལའི་བར་བསི། ཟདལ་སརྦལ་པ་ཡེ་ཚད། བུའོ 





'ལྷུག་ 
དབབཅས་པའོ། །སྣ་ཚོགས་རྡ་རེ་ཞྲི་བ་མ་ཁ་ཅིག་ཐ་ཅོག་གི་མདུན་དང་། རི ཞེད་ཐུར་ཅོག་གི་གཡོན་གྱི་ཆརྭ་བཚྲལ་མོས་། 





'པ་མཛོས་པས་ མཚན་པའི་རྩ་བ་ མི་རུས་ཀྱི་འཁར་ལོ་ 


ཀཀ ་ རྒྱབྱིཆྙི་བས་གསུམ་བའར་བའི། ` 
གཉིས་ལས་འབུང་བལུའྱ་བས་སེའེ་རེ་ཕུན 














ངོ 








བྱརན་པརྦ་བ། བདེ་དེས་སྒྱུ་རྦོད ཅར ་ དེ་ཡང་། ཛརྩེརི་ བུས ས་ནས་ད 


༢༠༣༨ ༣ ་མི་མངོན་པ། 

༥ འགདཀ་ཅིདལ་ིསསྲ་སྱངབབུད་ཐདགལ་ལཱའི་གང་འགྱ། 
ཕྱིད་འཐུརདུ་འཇྱང་བཅྱ་སྟེ།, :་ བའི་ཐད་དུ་སེར་གསུམ་ཙ་མ་དང་ 
སྒལ་ཅེད་པར་ཐྱ། །དེ་ལ་ཅྷཱཾ་བྱུང་སྩར་བར: །ཞེས་ལ་ལརྱབ་ཡ། 
བའི་འི་གས། ལྷག་སརྣལཔ ཀྱར པའྱ་བའོ། །ཚངས་སྐུད་ནི། 


ན་བཞི བསན་བའི་ ག་མ་ལས་རུས་ ཟིང དྲ་བ་དང་དྲ་ 
ཡས་གཡའ སྐགས་ལ སིད་ཅ་ག་པ། དྲ གཱ བཞ ན་མའི 


ངན་མི 'ཡཆོན་པ་ཙམ་ 
ཤུད དྲིས 


ད་པ་མཛོས་པྱ་བས་པའི། 
'མའི་ སྒྲ་ཚབ་ལའང་དེ་བཞིན་ 


ཤུཾ་ཨཾ་ཛྙཾཊཾ་ལས་བྱུང་" 
ལཾ་ལཱ་བར་རྔོ་རྔེ་རྩེ་གསུམ། 

















ཡི = 


[1 


༦ 


|,༄།། །འའོའོ་ལོ་འྲི་གུ་བཞིན་ཐུག་པཞུས་འཐོན་པ་འི་སུདབུལ་བྱཅུས་པའི་འེང་བ་ཕག་གཉིས་མཆན་འོག་གཅིསནས་ལོལ་ཏེ་འོདབའུ། 


ཇུ། རུས་པའིད་གལ་ཡམ་མཿདྲབི་ཟགས་མདག་ནན་མའི་སྣའ་མིའྱི་རསཔ་ཡས་བས་པའི་པད བསྐ་ལདབབར་བ་ཤད་དོ། །གདུ་བླ་དུག 
| དཔུང་རྒྱུན། ལག་གདུབ། རྐང་གདུབ་དེ་རེ་ལའང་གཉིས་གཉིས་སོ། །དངུང་རྒྱན་གཉིས་གཡས་གཡེན་གྱི་སྲིད་དུ་རིང་། དེ་བས་རྐང་གདུབ། 
ཐུང་། དེ་བས་ཀྱང་ལག་གདུབ་བྲུང་། མཐའ་དབུས་ཐམསཿཅད་རུས་པའིམདའོཛིན་དང་། རུས་འཕྲེང་དང་། གཡེར་ཁ་སེགས་ཀྱིས་བརརྒན་པཞ། རྭ 


ཟས་ཀིར་འབེབས་པའི་མགུལ་ ་ནི། 





མཐའ་གཉི་ 'དབུས་འང་གསུམ་ཆྱི་བར་རུས་པའི་འཕྲེདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣོལ། སསྲ་ས་འཅིར། དེ་ལས་དོ་ 


ཤལ་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕྱང་བའི་ནུས་པའི་ཤར་བུ་རིཡཁ་ཡྱི་བླུགས་ཁ་མཐུར་འཕྱང་ལྟ་བུས་མཛེས་པམཁྱས་པ་བརྒྱདྱ་སྟེ་རེ་ལཱན་བཅུ་དྲུག་ 





།འགེ་པག 

















༨ ཁྲག་ གིིཐྲིག་ལེ། ཀཀ ་ལ། ཐལ་ཆེན་སྤངས་པའི་ལྷག་མ་ལ་ཕྱཀ། རྒྱ་ལྔ་ཟེར་འོ། ། 
མགོ་རྒྱན་འགེད་ ད་པའི་བཞིའི འཅོག་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་ཟུར་ཕུད། བྱེན་རྗེས། ཁྱེད་བཅིངས། གུན ཟུར་ཕུ་ ་ 
སདང་ཝཱ་པ་གཉིས་ཀྱི་ད་ ང་པེ་ཕགཿ ༨ ཆ སལ་ཐྱེད་ལྟ་བུ། ༢ ཕྱིད་འ 

ཐྭ་ ནངས ག་ང དང་ སསཾི ལིའི 'ལྟ་བུཿ ྕེགཅིགཏུ་མསཔས་གཟས་ཟད། མེ ན་འའྱི་བམག། 
སོ། །རཱམ་པར་དག་པའི་དབང་དྲ་བས་ན། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྒྱ དདངྱམགབསས་བརྱ །དྲུག་དང་སྩྱར་བ་དང་། གི བའ 

༢ གཟུགས་ ཉི་བཉིད་པ། །ཟ་ཆའི་དག་ཉིད་འདདཔག་མིད། ྲུ་ྱིང་བ་འིན་ཆེད་དབེང། །འག་གྲང་ ཟཡ་པར་ སྲངམདད་བརྗད།། 


29 

















རར 





གཿ ག་སྩེར་དང་། དགེས་པདང་སྡེལ 'ཞསླ། བརྟག་གཉིས་སྲ། ་ ད་ལཱ་ལ། །ཕྱག་འཚལ་ ན་དུ་འཁེར་ལཾཿ འཛིན། །ཟླ་མ་" 
རྡར་འིརག་ཡལ། །དམོད་ཚིག་མཿ རཾ དད ་ ན། །བགས་ཆས་པ་མགུལྱ་ནན་ཉིད། ། (བུ་སློག་ཆགས་གསོད། 
བྭསུངས། ཨཕགྱ་་བསེནཔ་གའགས་ཉད། ཀུཛས་གླསམས་ཏེ། | ད་ཚག ཤ་བཅའ་གཏུནར ༨༨ འདགུ་གུས་པོ། མགང 
དཔམ ཅི ད་ལས། | ཀའི་སཱགསྦཟིདཔའཛྲི་ ངས་པའི དལ་སྭགུ་པར་བརྟག །ཅེས་སེགས་བཤད་ 1 
ཉིད་ལེགས་པའ་ཚད་བ་དག་སོ་སེའིགྲཞུང་ལས་འབུང་བབ རེ ་ ཤམ་དགྲདན་པའི་ ཟཱ་ཞས་ཝུས་ལ་གདགས་པརྱ་བཟི། མྱེ 





སྒ ས་འགུས་ཡི་དན་ཡོད་གནས། ། །ཞེས་རིགས་ཝ་དཔ་སྩུར་ནས། དད ་ ཐལ་བ་ རྡོ་རྗེ་སེམས་ ཡའཉིད། ། །ཅེས། 'བསྐངས་པའི་ 


,༤-‹ 








བོབ 


ལཾ 








„༄༅། ་སཞི་པ།ཁ གས་ག གཉིས་ཏེ། ` །དང་པོ་ནི། བཐསའ་མསཁའ་ ཐུག་ལ་ནི་དབྱག་པ་སྟ་ 
ནམ་མཁའི་དབུག་པ་ ཀཀ ོ་ ལའ ་་ ཏུ འི་ཞ ཞལ་ཆུག་ཡུས། ཧཾ འགི 
ང ས་གསངས་པ་ལ འ་ །'རེགས་པར་སྨ་བ 
 ་ བླ གུ་མ བེ 
ཧུང་ཐ་དུད་དུ་བེ་བལ་སྐྱ འའ ཀྲགྲིིྲགཀིྲསགཾིཾིེིཾེྲི པི ླ་གསམ་མེ་ལ 
སྟམན( ད་ ར་མངས་ཏེ། བམ་མྲདེནལུ་སྐཞི་བནའ་རིད་བའི་རྩབཁདཁ་ཡར་ཇྲུ། (ཌ་ རྱེ་ག ཁ་པའི་མཆིདཆབསསས 


༢ 














སོ་ན 





ཞེས་ གསུངས་པས་ །དེའི་དོན་ཞི། ཁ་ ཙཱ་དང་རྟེ་གསུམ་ “སོགས ་མཚོན་ཆ་འ མས 'པའོ་སམ ་ན། 
 ་ འཇུག་ལ། སཾསའྲིནམཿ 'དག་དང་འགཡལ་བས་ ས་པ ཡའུ་ ལེགས 


.ལྔརའརྒྱརབ་སེགས' 


མདུང་ རྩེ་གསུམ་པ དང་མ ནོར་བག་ཡ་ཆེ ་བར་ཁུམས་སེ། བིས ་ 
(རྗེ་དྲིལ་བུ་རབཏུ་འཕྱང་ གི ། ལྷ ས་པའི་བ་དན་ 'བར་དུ་དྱངས" 
'སྒྲུབ་ཐ 


འབྲེལབའི་ཁ་ཊ རཿ །སྙེང་དུ་རྡོརེ་རྩེ་ལྲ་པའི་རྡོ་རྡེ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ། 


ཅུས་སཱ་སྣ་ཚོགས་རྡོརས་མཚན་པ། ཞགྱེཧ་དྡ་ཇེེ་ཅེ་གཅིག་པ། ཞེས་དང་། ཕག་དཀར་ 
་ ་ཚ རྙིད་པ་དང་། 


འོན་མགོན་པ་ལུག་བཞི་ལྱ་ཕུག་མཚན་ 
'པ་མ་ཡིན་ན། རྩ (ཀྱང་ཏྲི་ཤཱ་ལ་སྟེ"་༥ 
མངོན་བརྡེད་དུ། མཆད་ཕྱིན་“ཟིགཾས་དང་ 


ས་ལས། ཁཾ གུ་དག་བ། 
རེན་པ་དང་། སཱ་ཚནིསརྗར་དང་ 












།གསེར་གྱི་བུམ་པའི་ཆྩ་བ་ལ་བཏགས་པའི་རྲིཡ་བུ་སྒྲ་སླགས་པད ངྲ་ལཱན་པའི་སྣཱ་ཚོགས་པའི་བདན་ཐིས་མཛེས་པརྱ་བས་པ་༥༥ 
མགྱེ་རེ་གཅིག་པ་ནི་མན་ཆེ་ཡིན་ལ། ཞེས་སྣས་ནས། སྲར" 














༡, ༄༅། 

„ ཞེས་འབྱུཿ ང་། ལུང་ཕྱི་མའི་ ཞ་འཆད་པན། ཟབླ་མ་ལ་ལའི་གསུང་ལས། 

ཧཱཾ གཞནཅ་བཞེདཔ་ཡྲགའཛ་ ེ་ ལྒ ཇེ དང་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་ཆེ་ག ཆུགཔའི་འྲུ་གནན་་མཚན་ན་ཞེས་འན་ ལ་མཛད་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ནས" „ 

༥ བདེནྲ་ཀང་དང་ཅིད་ ཟིབཏང་ཞས་གཞན་འ ༣ ༢༢ འང་གི་ཚིགཏུ། མགྷཾ་ཙེ་གཅིགཔ་ཞི་མརྦ་རེ་ཡིན་ལ། ཞེས་མཇུག་ 
'མནན་པའང་ཡ་མཚན་ཅིང་ ཧུམ་པའི་མཚན་ཉེ ཉིད་ལ་ཙ་བ་དཔནག་པ་མེད་པ་ ཟེརབཞིནད། གསེར་ 


¬ མ་ལ་མགོ་དང་ རྩེ་ཝ་ལྩེ་ 
གྱི སོབ 2 ཅི གཅིག་ ་ 'མཚན་ནོ། །འེན་ཀྱངསྣ། ཚོགས་ རྡོ་རྡེ་དང་བུམ་པ་སྙེང་དྭ་གང་འོང་ཡ་མི མི་ མཐུནཔརྒྱུད་དེན་ལ' 


ཆ༡བུམ་པ 


















ཞུགས་པའི་ངག་གང་ཡིན་བརྟག་པར་རིགས་སོ། །ཡུ་བ་ལུས་ 









ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་ནི་ ནིགེང་གི་ལུང་གཉྲིས་པོར་གསུངས་པ་བཞི་ ་བཞིན་ཤེ། 
4 རྣམ་པའདག་པ་རྒྱད་ལས། ༼ཤཱ་ག་ནི་ལྷ་ཡི་སྲ། ཞེསད་ལཱབ་པར་མྱཆ་བ་མདའི། མཁས་པ་ཁ་ཅིག་གི་གསུངྱ་ཆུན་ལས། །་ཚཱག་ལཱ 
ཚྭ ཕོས་བྲསམས་ན་ཡུམ་ད་ བཱ :མོས་བསམས་ན་ བ་མ །ཅེས་གསུངས་འདུག་པ 
ག་བསྣམ བརེ སྙེད་བཤད་སྣ ར་བས། ིཁཱགས་སས་ི་མཚོན ཞམ། མཉམ་ འྱཀྱི ལཱའི་ཕྱག མཚོན་དུའང་ཁ ག་ཡང 
པ་འ སམེ་མཆིན་ནམ་ཤལམ་ མཆོག 'པར་འིགས་ས། །ྱས་ཁྱགྱ་གབ་འིནཔའི་སུ་བད་དཆེག་བཟ་འང་བཞིན་ 


དཀ ་ བ་སོ་རབྱཱ་གཉིས་པར་ཟེད་པའང་གོང་དང་མཚུངས་ལ། ། 
།དེ་བཞིན་དུ་རིགས མོའིཁྭྭཾ་ག་ཡང་ཤིས་པའྱས་ལ། དེ་དག་གི 


དེལ གསསའ་ ཡུམ་ ཨམ 'སྩཾརྦ་ཧི་མཆན་ཁུ་ ང་དུ་ཁ་ཙཱ" 


གི] 





34 





རི་འ 





ཧཾ 










།རྣམ་པའ་དག་པ་ ས་པས་བཅངས ་ལྡན་པ་ལགས 'པ་ཅང་ པ་ལ 
སྲིིཾགཾིེཾྲེྲེྲེྲེཾྣཾཾླཾླིག་ 
མི་དང དང་། །ཧ་དག་དཔའ་ རར ལ ཿབ། རལ་ ་ ད་ལ་འདོད་པ་ནམས་ཡྱ་བ། ། 
9 ལ་མང རཿ གཞན་ནམས་ཞེ་ ཞེས་སེགས་ ཤིང་ལས་གཞན་པའི་ཐད་པའི་ ཿབག་རྣ འའ དེ་ཉིད་ལས། ཞསྒཔ་ 
ཡི་ཡང་རྲེའུ་ཆུང་ནི། ། དཔའ བསྐར་འཉིད། | །ཅས་དང། 'བྲོདཾ ད་ལསྦྱ་རས་ཅུབ་ཏྲམ། ་ྨ་ ང། གཞན་ལས 
¡ ཀྱང་གསུངས་ཏ ` 'གང་འདོད་པ་ལྟར་བྱ་བའོ། །འནྡྲེ་ཀྱང་ཌ་མ་སུལ། ྱྱི་ནབགསཔབ་ མཆོན་པའི་དྱེ་བ བཤདཔ ཁུ དང་པའི 














དོ ཿ 








ཅི་ལ ག་པའི་དང་ བུད་མེད་ལ་བ མའི་ཐེད་པ པ་ལ འབབ 'པའྲི་བུ་ག་བཅུ་ 
ད་ ར་ས ཡཾ་བཅུགཉིས་མ བཞིན སསང་་ དག་ཆ སྤེའི ཞིག་ལས 


རལ་ཁ སྦྲེལ་གྱི པསྲ་ད་བཞྱི་ཚུལ༔ ེ་ 
སླ སུལ །དེ་ དགིག གཱཁ་སོར་གཟིས་ཡུ་ཞི། དྨ་དག་ནེ 
གཉས་ཞྲ་ལ། །དིལ་འཁར ར་དེག་ནི་ཟི་བརྩ་བ། །ཞེས་པས་སཱེ་ཝྲགས་ཀྱི་ 








བྲི་བར་བྱ། །བུ ཡེ་འ གིས་མཛོས་པའྱ་བ། ཟེ | 
ངོ ་ `. མས་པས གས་ཏ ཟི ཁཿ 
གིས་པྒྨ་འདབ་བ ་བདང་བཅས་པ་ལྭ་ལག་པ་ ས་སལ། སཱགས་སམ། ས་བོན་བ རགྱི་རྐྭ་ ང་པྲ་རོན་པས་འརྡང་ 

ཤཱ རའ ནི རྤད་ལས། 3 ཚད་དང །རྐང་པ། གམན་པའི་མཟ་བན་གཞ ཡ་ ད་ 


༈ ། 





ཏེའབྱ་དན ་མེ་ཏོག་ 








ཧྲིལ རྲ་གུ་ཞིའི། 





§©®£ 








 །མཚམས་སྲུ་ཞི །རྡོརྡེ་ལུགས་ཀྱྱ་བྲི་བར མགནས་གཡོན་པའི་ངོས་སུ་ནི། །ཇི་ལྭར་དད་པ་མིང་གཟུང་བ། །བྲཾ་ཏི་ཞེས་ནི་བརོད་ཞས་ 
ནི ས་སི །དི་ལུགས་བུ་ སྫསདཾིཾིཾི་་ དགིག སྭ མས 






ཡ་ནས། དེ་ལུར་ གས། །ཟམས་ཅད་ 
དགུག་བའྱབེད་པའ་འགྱུའ། །གལ་ཏེ་འེང་བའ་མྱ་གུར་ན། །དེཚ་མཁའ་འགྲེ་མཀུན་འཆི། །ངེས་བཅིད་དུ་འགྲུབ་འགྱར་བས། །ངས་གསུདྲ"་ 
ཉཔ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ཧ་པ ཧྲོང་ལའི་ཆོསཀྱིས་མ་གོས་པའི་བ་ བབ བོདཔའི་རྱུགང པ 
དག  ་ད་ དཱ་ལ་འཇམ་པར་བྱས་པ་ཡ། བུ་མོཌ འྱི་ཀླ་རྒས་གཡགས་པ་ཞི་གསངབའི་རེའྲ་ཆུང་སྟེ་" 
ཀགོཚུཝ་ཁལ་ན་ད་ཌ་མ་རུ་དང་གཚུ་བས་སྲ། -སྱྱིདེན་དྲུག་ཁ་བཟླའི་ལྒེད་དྲམ་འཇཔང་འི་ལྟདྲ་ཞེས་པ་བོད་བའི་ན་མ་གཉད་ཡ་གཏིས་ཏེ། ཧཱ་འགོ། 

















༢ 
༦ ༤ 











= 
= 


ཐར གསུངས་པ་ལུས། 





།པ་དབ། དོན་བ རོ 


ཞེལ བདེ་བལུང་བའི་གནས་ནྱི་སུྱ་ཆུའི་པླར་ཡིན་པས་པ ཌི་སྡོད། ནཾ གཿ 
དེ་དོ། །གཉིས་པ་ལག་ཉིསཏ། དངས་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པའོ། །དང་པཾ་ནི། བརྟག་བབས་ཇི་སྙད་""“ 





༠༡༨༦།+༨། 





པད 


ཟམས་ཅདྱ་བེ་མའིག་ཤོངས་དཀྭ་ཏུ། །སྔགས་པས་སྒྲབ་པ་བྱའེ་ 
ཟྲལ་དུ་འགྱེལ་བ་ལང་འཇོམས། །རུ་རུ་བལྟས་པས་སཾགས་པདམན། །རླུངབལྟས་སཱགས་ཞི་འཇིག་པའབྱེད། །བྱངདྲ་ཁ་བལྟས་དབང་ཕྱུག 





0 





རྒུན་ནོ། །སྙིང་དུ་ཁ་བལྟས་བུད་མེད་འཇོམས། །ལེགས་སུ་འགྱེལ་བ་གཏུ སྒེདཀྱི་མཚན་ཉི དྭནསས་ཤསྦ། །ཞེས་གསུང། ཟེག" 

ཟིན་ནས་དུམ་ཐུའི་ཟྲངས་ལ་བརྟག་པ་ཡང་རྒྱ ུད་དེཁིད་མས། དུམ་བུག པས ནས་ཟ་འཅུར། །དོལ་ཞཁར་དབང་དུག་དུམ་བུ་གཟི་ས། ། ; 
༢ དུམ་གསུམ་ ་ །སྔུགས་ཀྱེ་དངོས་གྲུབ་ཆ་བཞི་པ། །ལ་པ་ནི་ཞིདཔྱ་ཆུས། ། །དུམངྲུག་སླེང་ པར་ཤེས་བུ། །དཅར་ཁེན་ 
རཔ མ་བྱི་ཧདཔ་ཡངདི་བཞིན་སུང་། །དངོསྲ་གཐུབབ བ་པའི་འབྲས་བུ་མེད། །ཞེས་སེ། །བདོག་ལ་བརྟག་པ་ནི། །བྲམ་ཟེ"་ 
རྒྱལརིགས་རྔེ<ྲ་རི་ ཧེབ །དམངས་རིགས་བུད་མེད་རིགས ་མཐར་སྩེས། །དཀརབ་དམར་པོདཀར་ལཱང་དང་། །ས་བས་པརྩསར་ཅདྱརངི། །ཐལ་ 


འགྱུར། ས་ས །ཡེདཔ་ཞན་པི་བའ་འྲདག །དེ་བཞིན་འོག་ བླྭལས ་ཆོམ། 
དཱ 











(&8®>© 





ཇེ 








„| ༄༅། _ . །བའི་མདོག་དང་མདོག་ངན་དང་། །ཁདོག་སྣཚོགས་འབའུ་གྲགས།།ཞེས་དང་།ཁ་དོག་གང་ལས་གང་ཡབསྔགས་པ་ཞི། དུད་དང་གུནཱ་ཟཱ" 
འོད་མཚུངས། ག༨་ །ཝགས་ནམས་གནྱི་དངས་རབ་སར། ལ་དངས་གབ་ཚབ་པའྱ་བེད། ༣ ་ 
བ་གཟུགས་ཆེན་པ། །པདྨ་ལྟ་བུ་པདྨ་ས་མཚད། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་འབཏུ་གསུངས། །ནོར་ཧྱིཿ་པུནཚགཾས་འགྲབ་པའ་འགྱར། །སྣད་གང་ཁ་དེག་དམར་ སྦ 
བཞམ། །ཡུབ་ནིག་ཡེ་དམའ་པོས་མཚན། །དབད་དབདགུག་པའི་དུས་དགྱར། །དངོས་བུབ་གཏོརྦ་སད་མཚན་ཧིད་དོ། །བཡང་ཁ་ཡི་ནམ་པར་ 
འགྱར། །ཤིན་ཅཱ་པ་ཞིང་མུ་ཏིག་བཅས། །བསད་དངུ་བསད་དངདའི་ཁ་ཡ། །ཆད་པར་དུ་ནི་རབཏུ་བསགས། ཀྲ 
འདོད་པའི་དངོསྲ་གུབ་ཀུན་འའ༡ རྨ །ཞེས་ས། །སོ་ལ་བརྟག་པ་ཞི། ས་ཞྭ ལྔང་ཁུ་སེར་པ་དང་། །ལེགས་ མ་སྲིནྲ་བུས་ཟེསདེ་བཞིན། ། 


















# ཤུ དམང ནས 'དག་ནྲིབུ་ག་བཞི། །བུག་མང་བེཞམ་བུ་ག་མེད། 


དབ །མཁས་པཿ 
ཞིན ས་དན 


ཐད་ ནས་དྲབཔ་བའི་གྲསའ བཐུབས་མའ 











འདིདག་ཟམས་ཅད་བྱབ་ཤང། །དེ་དག་ཡོངས་སུ་བརྟག་པའྱ་བ། །སཾ་མེད་པའམ་སཾཿ ཉམས་པ། 
།བུ་གཔ་ཡ་བཏུག་ལ་ཞི། །ཕུག་གཅིག་བྲ་བམ་ཟེར་འུལ། །ཅུག་གཉིས་བྱ་ཆལ་ གསལ ར་རིགས་ གསྦབ་ཐུག་གསུམ། 
ཟཱཾད་པའང་མི་བཟུང་སྭེ། ། ཟིས་ པའི 

མེད་མི་དུང་ཡིན་ལ། གཡེནབུག པཞི་ཅ་བུག་ག ངེ རར ང་བར་བ ་ག ནད་ཀྱིས་མི་ 


1 ལམེདྷ་སཚོ་ ཆོགས་པས་བརྟག་པར་དཀའ་བར་མ 





དགེ་བ བས་བཟུང་མི་བ། །ཞིས་སྐགས་ 
ས་ནི་སྲང་བརྭ་བ། ། 


དུ་པན་བཤད་ལ། གཞན་ མགངས་ མང་པ་ བཤད ནམས" 
ང་བས་འདེད་ རཀ ང་པོར་བཙུགས་ ཞས 'བྲེས་སཾ། 



















།གཉིས་པ་རྗེས་མཐུནཔ་ནི། སྡོམ་འབྱུངལས ལས པ་འ །དེ་བཞིན་འཁའ་བཟངས་ལྕགས་ 
དི བ་སྦྲུལག །དབུ་ཤན་གཞན་ཡས་" 





༄༅། ཆར རེ 
ཕྐེས། །གསེར་སྐྱེས་"དངུལ་ལས་སྩེས་པ་ཡང་། །དུང་སྙེས་དེ་བཞིན་ཉ་ཕྱིས་སྐྱེས། །ན་རིཀེ་ལག ཁི 

ཧུཾ གབྱུབབལ། །རེ་ཡསྦྱུ་ཐུར་དཔ་ཤིང་ཅཱུད་སོགས། །གཞན་ཡང་ན་ལྣོད་ཛུད་པའའ། ནུ་འཞི་འ། འབུ ནར ཟིང ༨་ལ་ 
ཱཾགསུམ་ནི་དང་བཞིན་རྱིས་ཐཾད་པ་དང་དབྱིབས་མཚུངས་ལ། ལྷག་མ་འུདྲ་ཙོགེ་ཐུ་བར་བཤད་དེ། །སྤི་དེན་བདུན་པ་འགྲང་འཕྲེང་གི་ནྣམ་བཞག་” 
ལ། འབྲེང་བའི་རྒྱ་གྲངས་སྲད་བུ་དང་། ༼དྲག་པྱཅིན་ནུངས་འཇེན་ཚུལ་ཏེ །རྣམ་པདྲུག་གེ་རེཁཏཱ་མཚད། །དཔྱོད་ལྡན་ཐུགས་ལ་གསའ] 
༢ བོར་བཀོད། །ཅེས་སྣམ་ཚིག་དང་བཅས་པའི་བཤད་པ་གསང་བ་སགསའི་འདོད་འཇེ་ཞེསྦྱ་བབྱ་ཆུད་སེ་མང་པའི་གཞུང་དང་སྩར་བ་ཞིག་བྲིས་ ྣ 


ས་གས་པོཁསེ་་ཤས་མཛོས་ཇོང་ཁ་ ངང 


43 


ྣ 














སྲ ཟབ 








གེག ` གྱག ད་བོད ངོ 
ད་དང འ ཚི བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀ ཀའ་སྦལ ལཔ། ། །འདི་འ་ཞི་འྲི་མཁན་ དམིག 
སྲུལཔའདདསརོགཅན་ྱིས། ཟས་སྨ་འཛིསས་པྲའི་བཏིས ། ས་འབྲི་མཁན་ྱི་རི་ བདང་། འབ་སབིགབའ་བ་ 
གཞ་ས་ཀ་བདགིས་ཟན་ ཅིང་དམ་ཆིག་ལ་གནས་པ་དཔེ གང་གང་སྒུ་པ་ཞཞལ་བདང། དས འགབ དད (དུ ༨་༦ུ་ 
_ ཚཾག་ཅན་ངེས་པས། །ཞེས་པ་ནི། མྲད་བུ་འཁལ་བདང་། ཐགས་སུ་འཐག་པ་སེགས་ཀྱང་དམ་ལྡན་གྱིས་བྱེད་པ་དང་། སྙིས་པའི་ཐད་གནས་་ 


44 

















ཁ་དོག་ལཱ། །རོ་མི་སྭ་ལི་པིར་ཉིདྱ་ཧིས བླ་མ་བྲི་བ་ཉིད། །ཅེས་པས་ཚོན་དང་ཚོན་ཀོང་། པིའ་དང་རྲེ་ཚུལ། དམ་ 
ིདཅིན་ནུབས་ནལ་འཐེའ་པས།་ །ཞེས་ ཏེ། གནས་སངས དྲ 3 ཡོག་སཞཁར་དང་། + ་ 
 ཟླ་བ་ཟླ་བའི་མའ་ངེ་ཡི། །བཅུ་བ །ལ་ལྔ་ཁིམ་དབེན་པར། །ཕྱེད་ན་ཞེས་པས་ སདང་གཞས། །མཇུངས་སེམསཀྱིས་ནི ནི། ཞེས་པས་བསམ་པ་ ་ྱ 
¡ བསྟག་ཏེ་ཁྲེ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སོ། ་ ལུས་ན༽ ཀེ་བ ནུས། །དེ་གཞིན་ གཅེས་བར དི | 
པ་དང་ནིམ་དག་སྲངས། །དེ་ལ་དམ་ཚིག་བཟའ་བྱབ། །ན་དང་ག་ཧ་དང་པཾ་དང་། པལ འའ གྲུབ་ཕྱིར། །, 
བདུད་རྱི་ལཱ་ཡང་དེ་ནས་ བཟའ། །ཞེས་ སེགས་ཚིག་ལྷག་མས ་འཕྲལ་གྱི་གུན་ཏུ་སྐྱོད་པ་བསྙན་ཏེ་ འདའོ། །ད་རའག་པ པའིལྷའི་སླཚད་དང་ 





















#བཟླགས་པས འབ ཅིད 
ཛྨ་ ལས། ་ ཚ9བྱས་ ནས་ནི། 





མི་མཐོང་བརྭས 


་ །ཞེས་པས། 
ལམར་ ཀ་བའི བ་ལམ 


གསུག །ཚད་ 


ར་ཨ ཉིང་ལག་དངྱ་ཆན་དང་ཆ་ལུགས་ཟམས་ཅད་ཡལོངས་སྭ་ཚཱོགས་པལ་གཞུང་བཞིན་རབྱའུ་གནས་པྱ་བས་ལ་གལ་མེདྱ་ཅིས་། 
དར སི་དང་། ཅེ་བགག །དཔ་པི་ཞི། བཅ གཉིས་སུ རེ་འ 


བམ་འ་བ སམ 'བམ་བཾ་བར་ གཉིས་པ་ 
1 འའ །ཟླིགས་བསུ་བརྦནི་བྱར་གཞིས་པ། ༈ །ས་གར་དམ་པག། 
ལི 'གཞི། ཡི་གེ་པ་ རྣམས །བསྙན་ཏེ་ ་ཕལ་ཆེར་གེ་བདེ་ལ། སྦུཔཆེན་ཞེས་ ལ། མིའི་ཤུན་མར་ ར་ 
གས་སུ་བཅུག་པ་དང་། རྒྱ་སྐྱེགས་ཅིཁུ་ག། ཨ་རུ་རའི་ཁུ་བ་གསུམ་སྩྱརབ་མ་ལྦང་ཆེན་གྱི་ 
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༄༅། །སྣག་ཚ་ཟེའ་ཏེ། རྔ་སདུད་པ།འཤོག །གཉིས་པ་སའཚ། གསུམ་པས་སྙིན་ཐྱེད་པའོ། །གླེགས་བམ་དང་ནི་གྲིས་སྒུ"། 
ཉིད། །གལཏེ་སྒལ་མེདམཟོངན་ནི། ། ་ །འདིག་ཉེན་ལ་འོཌ་ཨྦུད་ཡུལ་ཡིན། །ཅེས་སྐུལ་མེད་ལྭ་ཐེགས་བམ་ 
¦ དང་བྲིས་སྐུ་བ ཞཔའི་ཉེསདམིགས། ཡང་དྭགུ་འབ་ ཞ་ལྡན་པ་ལ། །རེས་འགའ་ མ་ཞིག་བསྙན་པ་ཉིད། །ཅེསདམེགས་བསལ། „_གླིགས་ _ 
བམ་ལམ་ྱི་སྨོད་ཡུལ་དྲུ། །སྒ་དར་མཆན་ཁུང་ཉིད་དུ་སྦ། །ཞེས་པས་ལམདུ་བསྲོད་དུས་སམ་སྩོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཚེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྒཱ'། ” 
གེབ་དང་ བཟྱབཞི་མཿ་ང་དྲལ་ཡ། དུག་གནནད་གགས་འཟང་འེའ་བཞགས་སུ་གསོལ་ནས་ཚོགས་གཏོའ་དང་མཆོད་འདདཔེནས 
གྱིས་བཀུར་སྙི་ཆེའྱའོ། །སྐྱི་དོན་བཅུ་པ་མཆོད་ འེགས་ནིི་ལསྐ་ཆནྭ་གི་སབས་སཱ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གཞན་ཞེས་པ་ནི་ིཔ 














ས་སསང གསར དུ་བ བཤུས་ 








གལ - གཡས ་གཡོན་གྱིས 'སྣེགས། | 
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»: མཛུབ་དང་བཅས་པས་བཟུང་བའོ། །སྟག་ལྲགས་3ྱི་ཤམ་ཐངས་ཞི། གསའ་དུ་བཤུས་པའི་སཱག་ལཱགས་སྨད་དུ་དཀྲེས་པའི་་ 
ནམས ་ཞགསདྲ་གཡ་བའེ། །གདག་གི། ཚུད རོ་ཡི་གྲནགུས་ ན་དག་དཔནི། །ཡང་ནུག་གི་བགས་བཅུད། པས 





༦ 


ཤཿ 


རསནི་དེབ ན་ཞེ །ཞེས་པ་གསུམ་གང་ནུང་དངེས་སམ་འདྲ་ཧོག༠བྱའོ། ། 'དོན་བཅཅུགཉིས་པ་སེགས་ཁརས་ཀི་ལག་མ་སྙིན་ ག་ལ་ཉེ་བའ་མཱའོ། , 

དི གས གས་ནི རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ། སྙིན་ སྲེག་གིཚག་ནྣམས་སུ་མང་ཞིག་གསུངས་མོད3ེ། འདེན་ནི་སླབ་དབེན་འཇྲིག་ 

༣ མེད་ཞབསི་སྙུན་སཱེག་འོ སེ་ལས་ཇི་ལན་འྱབུང་བ་བཞིན་བཤད་པའྱ་བསྟེ། དེ་ཉིད་ལས དགང་གཟརནི་ག རརམ། ཟངས་ཡས་ཅས་་་ 
བའམ། དྭ་སྩན་ཚཾ་ ཤང་ལས་བས་པས། དེའི་ཡུ་བ་ནི་སྐེསུ། \དབ་ཝཱན་པའེམ འང་གི་སེན་ཉིཤྱུ་ར་བཞི་པ། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲུ་ 


ྨླ 




















ཟོ ཀྭ 


[1 





བས། །གཞན་ཏེ་དཀར་གཟནྲ་འགུས་གཟད་འ 





ཟགས་གྲའ་བདག་ཅིགནས བགྱ་དགས་ཅང་དགང་གཟའ་ 


༄༅། །བླུགས་གཟའ་ཀྱང་སཱའ་སྒོས་པའི་རྫ་འམ་ ༥ལས་བས་པ་སྟེ། རས ་གད་བདྲི་ཡབ་སེ། 
ཤོ་་རན་འདྲག་གགས་ར་ད་ཟོས་བའི་ད་འམ་ 
ཇི་ཤཱར་མཛོས་ པྱ་བའ། །ད་ དནིད་གཟུན ཟས་གཟའ་ནི སལ དགད་ོ་སི་་དགནགས་དྲ ཞས སེནཿ 


བསིག ོང་ནུའ་ཐུག་ཨ་ ་གག་ཧཱུ། ཡ་ དདིགི པས ཧཱི། །དེ ལྟརསར་མག་མམ་ཤུད་ 


9 


།དབུས་སྲུ་རྔོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པས་མཚན་པའོ། 





རད ང་རིན་པ་ཆེ་ 
གསུམ་སྩར་་ 


ལ་སའེ་རིམས་བརྡསགླཟགས བྱའོ །ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
།དགང་གཟར་དབྱདགས་ག བཟ་སི་འབྱཏུ་ཅདཔའོ། ཞེས་གང །དེ་ཉིད་"པ 


































ཐོགས་པར་བི་བའྱི་ཆུ་མཚན་ནི། ཉིད་གསལ་ཞིང་འཁྱེའ་བདེ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། སྩིན་སྲེག་གི་ཆོ་གགཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ཀྱར་སྟེ། 
འདིའི་དབར། གཞོ བས་ཡད རྒྱུ་སྐར་ཁྲེད་ན་ཟླ་བ་ཡི། །འོད་ལྟར་གསལ་བཁྱད་པར་དུ། །དགའ་བ་སེའའདི་ གས་བརྟགབ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ ། །དེའི་ཡན་ལག་ཏུ། 'དྲག་གི་ལས་གཉིས་སམ། བཞིའམ། བརྒྱད་དམ། ལས་ཆེན་བྱར་གཉིས་སོགས་ལ། ཆས་གས། 
རྒྱན་ཡོ་བྱད་སེགཱ་ཤསདགེས་ཀྱང་མངས་པས་འ་ ན་མཐིས་སོ། སྤྱི་དོན་བཅུ་གསུམ་པ་སླཾབ་དཔནོ་གྱི་བྱ་ཁ་ཕལཨོྲཡ་དགེས་པའི་ཡྱོ་བད་བམ་པ་སྲེག་ 
བཤད་པ་ནི བདེ་མཆོག་ཚུ་ཆུད་ལས། དེནས་ཐུམ་བྲ་བབཞི། །ཚ་བཞུག་བལ་སོགས་ཡེད། །མུཏིག་གསེརདང་རིན་ཆེན་དང་། ཅི་དང 
དང་ཟངས་མ་སྟེ། །ཞེས་དང་། བཤད་རྒྱད་ རྗེ་མཁའ་འབྲོར། དེ་ནས་རིན་ཆེན་གསེར་དང་དངུལ། །ཟངས་སམ་འཇིམ་པ་དགྲ་༡ང་ནུང་། །རི་ 


ཧོའི 


བཿ 











རློ ལོ 











།༄༅༅། །ལཱ་རསྦྱོར་བྲ་ཇེས་མཐུན་པར། །བུམ་པ་དགཞི བ་བ་སྭེ། །རྩ་བཞག་པོ་ཁ་སོགས་མེད། རད་ 
དྱིབས། །ཞེས་རྩལབཤད་གཉིསྱྱེས་བུམ་། ཟ 7 གས སྙན། ནང་རྫས་ནི། བྱ་རྲི་སེང་གྲི་ལ་སོགས་པ། །སྨན་གྱི་ཆུ་་" 
དའ 1 གགུ་དནདམརཔ་ག། །སྨནཧྱིཆུ་ཡིས་དགང་བར་ཐྱ། རྐ 8 

ཞ་པ་གདྭ་བུས་དཀི་བ། 'དང་། །ཞེས་དང་། ས་ཟུང་གིས ཀེ ་དཀྲིས་ལ། ཞེས་སེགས་བརྒྱན། ཁ་ནི་འདབ་མས་བྱ་ར༔ 7 
ཡོ་གསནཔས་དགད་། ་་ ་བུབ་གསག་ཡག རྨ བས་ད འད་ནད་མཚ། མད་ 0 
ིདྡནབདུ་བཞག་པའང། །དང་། ། །དང་། 














> དགིག །ཞེས་སེགས་གསུངས།་ཏེ་གེ་བདེ། རྩ་རྒྱད་དུ། བཟའ་བཀུན་གྱིས་ གས་དང་མ 














ཟྡོ་རི་ལ ཏི ད་ལྟན་དམ་ཆག་ཆན་པ་ན །མེ་ཏོག་རྭ་དང་ལྡན་པར་ ་ ང་གི་ནམྱ་ཆལ་ཆེན་པ་སེ་ཐད་པའོ། །ཟངས་་ 
བབ མནག པས་ས ྲ ཟཔ ཅཱ [ཤེས་པའི ས་སང་གྲིན་ ལ་ལེགས་པ པའོ། །ཟས་ དུབརྡོད 
རུ་སྒྲིག འི ནྣ དད་བཅས་ཏེ་འནསྤ་སུ་འཆད་མ། ཟེ ར་ལ་དགོས་པའི་ ; 
སིས སྣཾམགསུམ་བི་ དབས ས་སེནཾས་སྦྲས་བསྡུས་པ་ཞི་དེ་ཙམ་སྟེ་བ་ཤ གཞུངདནེ་བླནང་བ་འཐེལ་པས་ 
གསལ་རྒྱས་སུ། མདྲགརྱ་བིནནྲཾར་རས་བཞྲཾླཐསན། ག་ལུས་བསས། གམ་སབ་དདཟིནཏ། ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་འཁར་ 
བ་འདིར་བརྟེན་ཅིག །རྒྱད་གཞུང་མཁས་པས་ ཁེ ཟབ་མ། །མང་ཉུང་འཚམས་པར་གདམས་པའི་ནྣམ་དཀརདགེ །ཀུན།ཁྱབ་ནམ་ 


༧2༠ 




















།མཁའི་རྗེས་སུ་སེང་བ་དེས། །རྡོ་རྔེ་ཐེག་པའི་བསྙན་པོརྒྱས་པར་ཤེག །དིལར་ཡྱོ་བདྱ་ཆི་དམ་ཚོག་ལ་མཁོ་བཞི་བཤད་། ། 








མྱ པིན ་ བབ ཨཱ ཐྱ་བྲལ་བསངསྒ་ཆས །རྡེ་རྗེས་སྡཾམེ' བརར བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས ཆེན་པེའི་ཞབས་ ཏོག་ 
 ཅུ་བཀད་པདད། ཌ། ། 
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ཐུ པས་བ འོ་སོ 1] 
















































ཛ་ ལིས མཁྱེནགཉིས་འདབ་བརྒྱ་ཞད་པ། སེ ± ཉོ`ིོ 


ླ་བས་ཡུག་བཅལ། ན་གསུམ 
་་ བུས་སུགརམ་ཛད། མཆག བ།།ེལ་འཁོར་ ་ །ངག་དྭབ ཟབཉམད། དི མཆོག འཡིག 
ཅི་ག གརའས་རངས་འཛི་ གྲང འས་སའས། རི་མ གཏམ་སྙན་་ 


< ¡ཿ 


ཀབཉིད 




































































རར འབད་ན ཐྲ སར ལེ སླ 


བཅ་ རིམ་པ་ག ར་་ 
་ འི ཨབྲཀ་ལ་བ་ ་ 
བིག སྒན་གསར་པཐུན་འགའ་རྩ་རབ་ལགཉིས་ རུཅིས་གེན་བདགསོས། 































ཡུ དང་པོ་ནི ས། 
ཀོད རྨ གག ི་ ཡས་སྨྱོད། །““ 


ཡལ ལ་བཞག དམ་བཅས ངས་པའི 

་ ་ིྲོ་ རལ སས་བ གསན ག་གིས ད་པྲ་སྣ་ནབ་ སུ ེ་ 

ངེ ྡྷ སན མདོག རི །ཞེ་ས་གསུངས་ཏེ་ཐབས་ དུ ཡི་གཙ ཀད དར ་ 7 [ཧཿ 
སཡུཿ ༤ ཐབས་་ 
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་པསས། །དེབའི་ནདྭུ་རུད་ །རངདབེ་དང་གཅུསགསུངསྟའ 

ད ˆ སེ ླ&་ གིདདས་པིར། ལྔ  ཞེས་པ་སི། །ད་བིདྭམ བི ས་ཟིན་པ་ལ། ། འི 
རླ བཤོག ` བིས རྐནུང་ལགླ་སུནཔརྱབར ་་ དེསདབམང་བདངབ པའི་ 5 ཅྱ 
ས་པས་ལཇིག་རྟེན་འཆི འདོད་ཆགསཉིད་ 

7 དག རྔ ་ ནྣ ས་ཡིནཔའྙའི་གབབ་ 
2 འའ དྷ ཞེས་སོ ་སིའིངངབཅ་ཆེས་སྱིབ རོས་བརྡ་བྱ་མམདཔརྒྱར་མནི་མདོར་མརའ གདང སྡུད་པར། ། ཤེསརབྱྱིས་ནིཆོས་ཅིའང་་ 








བཞིན་ཡོངས་ཤེ་སནས། ར་ས ངདག་འདའ་བརའ། ཨིཡི་ཞུ་མཆོག་འཁོར་ལོ་རཱནཆེན་བ བྱས་ནས ཨ་འམགཟད་བརྟགྱཆ་ 
་  ྣ་ ན་ལ། དེས་ཟིན་པའིགནདྱ་གིས་ བགེརྦ་བུས་ནང་། ། 


༅ ཨག ༢༤༢༢ འི་འ བདང ཅིགབདདའིཡན་ལྱ བང་ 9 

# རག་པ ནྭཏུ་ཨངངོ་། ུ་བསའུ། ཞྱི 
ར་སསས ་ ངོ། དེ ཛུན་པོ་འཆང། དིདདེས་མཁསྣ་ཚུམས་ནམ་པར་ཚོལ་ ྲ་ 
8$38-༣ 8 ཕྱི་རརོ། ] ཀདགོས་བཛོ་བ་བལའ་བས། བོ་་་བག་མོ་བམའ་འའརྡོགང། ཏེ གཟུགསརདང། སྦྲ་དང་། དྲི་ 





ཁག 


བོབ 


རྱ 


ཆུང 


དཱི 





རྲི ་ ག་གི 
ལྔ་། མཉམ་སྦྱོམལཱས། སྒྲེག 
མྱོསབྱེ སར མཏཉས་སེལ་དུབ། སིས འོངི་དྲ་ ཕྱགསྲ་འི། རྡར བྱ་ཀྱི་བུདམེད། འཁེར་ལོའིའིགསྦ་འི། 





སུ རོདང་། རེགྱ་བ ` ལ་ལོ །ཤྭཐའ་ཨ་བགགི་ིགེགུདཧན། དེཡང་ 
་ དོད། དནམསྱའི་ཤཞི་གྲལཱ། བ 


དང་། ཅད འདུངྫམདང་། །གཅིགཏུདཔའདང་འདོད་ཆག ུང་། 
པྨའིརི་ 








ཝཱ་དང་བདུད་ བཟའ་བའྱིཟག་འི ་ ི་ི བཟའ་བའ་ ནྲ 
་ ག་ སྒུད བཅུ་ཅ་ཝ་བ་ སྤང་རི དུརམ། གྲུ ད། 8 བཅོསམའི་ 






རད ེི་ 


།ཨབཞིན་བནུ་འདང། བླ །ཞེས་ 
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རིགསཏྲེ་ཝུ ཟ་ལ གངགི་སྲེན་ལ ཅེུ་དགུ་པརྒ་གུར་ ཆོག 
བདལ་བཛུ། ཏགབ་ླྱཡུང། གག པཾི གཾ 
བཞིན་དུ་བིན 


ཏུབ  ་ .ང་ས་ སོ་ས རྒྱཆེར་ སས ས་་ བ ས་ཏྱེ་ཆུན་དུ་བྟེ ན་པརྩ་བ་ལ། 
`` རབས་བ བརྩབ་ཁའི་ལོངས་ ལེ ༥ ལེའྱ་རྒུད་ལས། ཇྱིཏབལཾ ༥ 
་ འདིད རྱ ས། སྒྲེ ས་ངོ ལུ རུ ` ལགང་ 





3 དང་། །བོགངགྱབིའང་སེང་གོ། ིིིིིི་ིིའའིལིའ་ སྦེའུདབནིརབངགཟུངས་ཨོ་ཨྭི ཚངས་ 
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སྲ །བབརྒྱད། །བས་ཝུན་བདབ་ཆག་སདདཞིན་ཅོ་ཞྱུགགད གདག་དངརི་ཞིག གསྲརབཏུགསལ་བརླར་ཡིགཏེར། གགག་འོན་གཞན་གྱི་བདཀར། དཀརཞེས་བུ་ 
གི་ག རཿ ་བུང་ ༡ ཀེདང་བྱག་ཝ ཏིསིདངབཞད། བུ་བུ 
) ྲགཾཾྲྲ་ །རདང་། ནིགཞུཧཏེ་བཅུཔ་ཁེབ་ལས་སྐྱེས་ཁྲོབོཡི་ ¿ 
` ` ལ་ས ང་ཨནིལ་དང་ཞུདྲ་སུ་འ་བུག་ཀྲི་དང་སྟང་ཉལ པི པཱ་མཆོག་གི་འདབ་ཆགས་སུ་འགུརྦ་མི་ཡིབདག་ 
„ པྱེ། །སཱཿ བྱའེ། །ཛུཿ་ཇཱགརིགས ་ཡི་མིད་པ་ལ་གནས་ས་ སའུལ ས། །རགས་སྤུ་གུར་པའིདམ་ བཆགསབའདགག་སའིདྲརོའིདུས་བུ་ 
ཤ རྣལ ་ མོངསལས་གཏིམག་དགལ་གལ་ཏེ་ཝངས་ན ཡིབདག་ངྱེ་མུརདུཉམས་པཉིད་དུའྱགར། །ཞེསགསུངས་སོ། །གཉིས་ 












འབཏུངལ་དྲུ་པད་པ། ཟནཔའ་གནས་འཁྱདཔ། མས་ུངཔ་གཞ་པམདཔའོ། ཀ བཟ རུས ལ་ས་ཆེ གལ 
གོ ས་པས་ཤབཀུག་པ་དང་ཇི་ ཨི་ཞུགལ་ ཞེན། དྲ དགགྱེས་ 0 ་ ཆེནདུ། གཟལ 

དཔའའྱསརུརོ། ཅྱི་ིརྡྣརལ་འྱཐོརཔས་ཆེད་དྲུ་བས་པ་མ་ཡི ཉན་པ་ཁནམ་བོ་བ་མེདཔ་ འིགོཀུ་ལ་སོགས་པའ་བ མ་ཝན་འདུས་ཁེས་གསུངས་། གག 
རྲངས་པའི་ ཡུང་རིགཿ པྲི ཞག་ྟེདུ ལུབའདིར། གངལས་ བླུབུབ་ཁན་མ་ཟོ་བདང་ འཆས་ཕུན ན། ཞེས་བ། ལངག་ཤེག་སྭ་བུ་མདོར་ 
སུངས་པདང་མཆུངས་ཏེ། ` ཁེ་ ར་གས ནོ། །ཤཡྱིའིནརིབིད། ། །དེདགགཉིས་ཀ་ཝིག་ལསཅན། །ཉེས་ཏེདེའི་དོནནི། ་ 
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ང་ཟག་གང་སུ་ཡང་དུངབསའང་ཏིད་ཟབའི་ཆེདདུའགའ་ཞིག་ལ་རིན་མྦྱིནཔར་ཁསྨྲ་བངས་ནས་ཤཉོ་བརྦ་ཞུགས། འཆོརབ་བོར་སྤ་ཀར་རིཿྱི་འེའི་ 
རསག 
9 བྲིཾནནཾས་ཉོབགཉི་སཀ་ལ་མོག་གཅོད་པའི་སིག་པམ མ་བོརའྱབུང་ཞེས་པའི་དྙོན་ཏྭ་མིག་པ་མི་དགེ་བབྱགིས་པདང་། བྱབིདདྱཱ་མལ་བདང་། བྱགིས་པ་ལྔ་དེས་སཱ་ཡིདརངབ 

' ཞེསགསུངས་པ་ལྟརཏཏྲེ། ཆེད་དྱུ་བུབ་ཁནམ་ཐེ་བྲཤིདེ་དང་དྷེ་ཐུབགཞནདགྱབངང་། འཆདལགསུ་འདྲི་ཉར་ཨ་བུསན། ཟབཁོ་མེདན་གསོརཔ་ཁོ་མི་འྱབུབབའིརིགས་པ་འདིགཅེན 
བུ་པའྲིགསམཐའ་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡོདད། ཁོཔའྲི་ཕུགས་ལ་ བ་དཨིང་ཀློབ་ངོས་ སོང་ཐོས་དག་སགྲ་སམ་མེདཁུང་། གཞནྱ་ྲིསབཟའ་བའི་ཆེད་དུགཞུན་་་་ 
བྱི་སཐསད་པའི་ཤརབགིཉོབདང་ལོརས་སྨྱོད་པལ་སྡིག་པ་ཡོད་པར་སྩ་བའི་ཁློརྩ་འིབསྟད་སེནི། སྲོགགཅོད་པ་པོ་དང་ཤ་ཟབ་ལོའབར་འང་བཞིན་སི་ཁ་ནམ་ཐ་བ་ཡིན་ཏེ་། ༠༩ 








ཤྱིཟིར་གསེདོདུ་འཇུག་པ་པོརངཟབ་པོགའི་སུཀ་མེག་གིབརཆདྱ་བེད་པའི་གངཟག་འཇབའྱི་ཕིར་ཏེེ། ཟབ་པོའཾགང་ཟག་ཡོད་པའྱི་རུ་མཚནིས་བསད་པའི་ཕིར་དང་། ཟུ་བ་པོ་་་ 

#་ ག་པབབ་ལ བའ དེས་ན་འདྭི་ལྭ་བཉོབ་དང་བཟའ་བཅིི་ཏེནགར་གི དྲ ་ བའྱི བ་ག་པན་འདོདཔའི་ 
ཟླ ཆུབ་ཡིནནོ། །ཡུགས་དེབ་སྲན་འྱབིནཔ་ལ་གཏནཚགས་མངེས་པ་ དྲ ་ འིདརབོ། ཿགཏནཆིགས་དེཙསྱ་ཁིས་ཟབ་པདངགསོད་ ཌ 
¥ ཕ་བོ་ཐཱིག་པ་ཨཉམ་པར་ཌཱོག་པརྱཾ་བེདན་། བླེསང་ལགཡྱོ་འདཔ་པནཔ་ཉབཔྲ་ཚི ་་ ། འདི་ལྟར། ཀུནདགའ་འབལྲེ རབ ངེ 

༥ ལཱ་སཉན་ཧྱི་གུརན། །བྱེདཔྲའིབརྒྱེདྱ་བེད་ཡིན་པའྱིརིན། །དེ་ལྭ་སྐནནི་ཡོདཔར་འསུར། །བསངདྦ་བ་ཡོདཔས་གསད་གདྱི། གརྱའིའམདན་མ་ཡཞནོ དེ ཨན་༥ 

བདབ ད་པ་གཉིས། །སྡིག་པམཉམ་བཟོདཔར་འགུར། །མཐོངདང་ཐོས་དང་བསམས་བདང་། །རེག་དང་དནཔ་ཉིད་དབནི། །ཤ་ལྔ་བསནའངཆག་ཡིན་འཐེལ།། 

















„༄༅། ་ཡིན། །ག སལ་བརྩ་བེད་པའིཉིམ །སྐྱོདབར་བྱེད་པའི་མིབདག་རྣམས། 

རབས ། ÷ ་ བསྐྱིད ཅི ངོ ང་མ་ད །ཟེས་ལས་ ངང 

_ ཞིང་། དི 2 སྩེས་ རའ རོ ཧྲ སྐྱེན་གཉི་ས་ནི ༢༤ གཁཞརས་ ཧཾ 

ག་ཆགསམ་ སི བག ར་བ་ ཅཱེད་བའི་ཁྱིར་ཟསྱི་བབ་གྭང་ཡང་ཡེ་ སབན་ང ི ཞེས་པའོ། ལྭཏེརངགིས་མབསད་ མབ་་ 
སབ 


ལ འོང བཛ ག་པར གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ཁྱི། 'འདོདན། །ག 
ཤོ བརྒྱགགུརཔ་ཡི སྒ དོ །ཞེ་ས་པས་སོ། ། ཁྱསབཀག་པར་འཆུར་ཏེ། གཡ་ཏེ་གཞ ལིུམཙན་ཅིཌ། །སྨྱནེེ གཔ བག་་ 

















པས་ས དདེའི་ཤ་ཟོས་པཙམ་ལ་སོགགཉོད་དུ་ ོག་ཟབའི་རིག་བ་འོདདོནམེ་ 
ཛབས སིི ཕིའ་ཉན་ཐོ་སྣར། ོ་ ཏད གཡརགནང་པ་ལྱ་ཆ་ འ་འ 
4 + མེད་པར་ནི ན་མིན ཡུར་བཟེག་དུ་ངམི་འི 
£ ཟེགས་དང་། ཅར ་ །ཞེས་ ྱམ་དང་རགསུངབར བགིའདའ་ མནན ཆི མངའ་བ 


ལོངས་སྒྱོད་བབཀགནས། ཁན་མཐོབ་མེར་བའྲ་ཛས་དང་ཡྱོ་བད་བྷ་སིན་པར་གནངབ་ཡི །བཤད་པ ལརའཅ་གའསེཀང་ 
གས དད ྣཅ༡ཅཛརཛཏང 


] སྭག་གཅོདདེ་དང་འབེལ་ 
དདོན་སད་དེ། སག དེ་ག 


གུཊཔར། འེལའཆེཧཱདི་ེད་ 


ན་བ་ཡངམའངལ། ། དེ་ྱིམ་སགདགས་པ། 






༩༠ 
















སྣདྲབས། ཅིནདྲང་སུའའོང་ཇོ་ མགསུས་ དསས མྱི་འིགཞུངདབྱེས་བྱེ་ད་པ་གལ་ཆེབརག 
གབ་པ གོད སད ུ་ 


རྫ ་ བགི ཞས་ག ས་ས བུ 
ཌཱ གཅོད་པ་ལས གོབཅད་པ་ ིག་ འ་ རླུ ་བ་བ་ 

༠ ལུ དེ་དསང་གཞ་ སོ | སང་ས རྱ ྲླེི 

ལྷདང་འང་འཇིགས་བཞེ་སདང་། ཀཀ ་ །གནུཡདཀའ་ཝིག །བ་ 

།དེ་ཉིད་འནམ་ཐོ་མེད། །ཟན་གས་གྲ་གི་ 


གས་ཀ 
ཐིས་།ི་སོ། །དུས་འོ་རོ་། ཁ་སུ །ཟ་འདོད་ཁན་མ་ཐོ་བཅས། །མ་མང་བྣདོ་ནུཤུངགྱུར་པ། ། 






























ལློ །དདན་དས་བཅོགགི་ཨིགཅའ་ ཆར། རྣམ་གསུམདག་པའི་ཤ་ཡེ བོས་བ ་འ་བཟག་པ ལོ ཡབཁ་ཅིག་ནི་ཆོག་སྔ་ཇས་ཀི་ཤེལ་ 
ཊ བསུད་ཤ་མི་རུང་ཞེ་སདམ་འཆའ་བ་ཡངྱ་སཱངམོད། འོན། རྒྱལ་ཨཆནདང་ནི་མཚོན་བ ནཉིད། ༈ །ལནའུདན་པ་ཡངའབའ་བརྡ་བུ ཞེས་ཟགས་ལཇི རྷ་སྲེ། ལ་ལཾ་་ 
༨ འབའ སྦྱ་བེདད་ལསེ་ ་ཡང་ཡུང་ཟེར་ཨོད། སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་ལས་ ཀྱི་པབྱེད་བརབ་ཤད་པ་ས་མ དར་དག་དང་སྲེརུ་ གསགང་གེས་ 
་ ཤིབ་་འབ བས་དེའི་མཚམས་སངོས་ཆུག་ཨིནཔ་སུས་ཀར་ཕེདཔརདཀའོ། ད་ར ་ ཞར་ 
།འཐོས་པའིདྱ་པདཔྲ་དཱངབརྨ་སྭ་སྟེ ལགརོ་འོའིབླབབ་ས་འཞབད་དརཟར་དངདརདངརའིགནང་བཀ་ལརི་ཉར་ དེན། སརཔ་རཔའི་ག 


། 


དག་ནི། །མར་པྒོ་རམསྦྱ་ཉིས་ཟོས་པ་མཆོག ` །ཡིདསྐེས་གཅིགགིས་ཟོས་པས་མིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་དགོངས་པའདའཙུལ་ 














× ༄༅། སུ། འདུལབམརོ་ཚར། གིགོད་མ་ཨིབཟའོ། ] ངལོཆདང་རདྱ་ཀླ་ན་མསྦྱ་ཀི་མིབབའོ། །ཞས་སག་ས་བ་པིདཔཔའི་ ཨིགས་ 
ད་འདུག ངས་པསན།  དམགསནཔའི་གག་་ ཏེ། གཙམ་འ་ ི་ོ ་པ་ལ། བག ནས་མོསཿྟེ་ གོས ལ། མདཅིད་ 
ཟླ ལུས། ཤའི་རིན་ལེནྷ་ཕོབ་བ་ལ་བཅད་ ཅགྡགེསཏི། །ཞེསྲ་དེབརྦ་བའོ། །ཞེས་དང་། དེ་ ལོས ་ ཡངམདོས་ར། ཆབ། ; 
། ལོམདང་། ཞོད མུདདང་། ཏུ་དང་ ± ཞེསདང། ར་ག ལ་ལས 
སཿ 


། ཞེསནས། ཤདང། སམ་དང འོམདང་། 
¬ འི་དགེ ྲདྲེྨྲོ་ ས་གང འདུལབ་ལས་ཤ་གནངབནདཔ། དབིད 
¡ འར ཀོ ིོ་སགས་དག་འབིག །བཟའརུང་ ༩ ནིདཅུལ་ཞུགས་འགུར། གི བོ་ལ 








རུམ་གྲསུམ་ནི། མདོ་ཚུར། ཤབྨམོས་པར་ཤེས་ནབཟའ་བར་སྤི་བའོ། ༥ ཟུབ་པོདེ་ཉིདྱ་ྱི་ཕིརྱ་ཕིན་བདག་གིས་ཤ་བམོས་པར་ཟབ་པོ་དེས་མཐོངབ་དང་ 


ཐོས་པདང་དགས་པའི་སོནས་ཤེསན་དེས་ཤདེ་བཟའ་བརྡ་མྱི་བབ་སྟེ། 
སྣྲེ ི་ ཞེ་ས་དང་། འཕྲལ་པར། ཁཿ 
བསྡཾས་པར་ཤེ་སན་བཟའ་བའཨྲི་བུའ་ཞེ་སྦྱབབ་ལ་ གས་པབཅས་པའི་ཁན་ ོ་དར་བཅས་པ་ཐམསཅད་གསེ་བའི་དོན་ 


པ་མེངབའི་ལུངྱབེདྱསྐིསབསྭསྭུ། མདོ་ཙར། འོམདང་། ཞོདང་། མུར་དང་། ཉ་ཤདང་། ཤ་སམ་ལྟ་བུནིཟས་བསོད་པ་ 


པལ། ལྷས་སྤྱིནགིས་འཁོརལའིྱབེནྱ་བ་དུས་ཁང་རངགི་འཁོར་མིགཏོཅནདག་ལ་བླགབ་གཞི་ཝ་བཅས་ཏེ། དགེ 


ཞེས་ཟས་ 


་ ` ཆི ུསནུས་ཤུབ་ད བ་ྲིདད་པ 
མག 





ྷཱ ད་པབཟའ་དུངབརབ་ཤད་ 
ལཏ་ག་བ་སེབ་དགྲ་གསོགབ་་ 








མྱི་བའོ། །དམོའྱི་ཞེན། གཞིདེ་ལས་སོག་ཆགས་ལགནོད་པར་འགྱུར་པའི་ཕིརརོ།  ཞེ་ཏྲེ་ཤསསིརྩིབཏུལ་ཞགས་ནདེ་ཡིན་ནོ། །་ །བྱུར་སྡོམ་བྱི་“ 
སླབ་པ་ ཨུས པར། ུརེའི་གཏགཱྱ་བྱི་མན་ིས་ཨས་བམངའ་རའ། དེང ་ལཉདང་ཤཱས་ནིམ་ ལངཀརགཤེགས་པའི་མརལས་་ 
སྣམ ཊལས་འདྲི་སད་དུགསུངས།ཏེ རྤ ་ རཾ ༥ དན་ །ཞེསགསུངས་སོ། ། །འཁུལ་པ་ “ ¿ 
གད ག་པའི་བ བགྱི བལ གདོ 
ཆང་དག་རྣམ་པ་ ནཏེ། །ནལ་འབྱོར་རནྱ་གིས་ ། ་ ང། བྟཏེན་འཚའསེམས་ཅན 
བྱ ་ བའ [འའ བྲིའི ཨྱིབུའོ། འོ་ག འང 'སྟེད་བཤད་ཅིང་། ཐེག སྩིས།བོག་གགས་གབགད་བད་ 


¦ 














¡ ཁུངས ་ཀྱར། དེཉིད་ལས། ཟང་པོའི་སྭལདང་སྦིན་ཆེནདང་། །མངན་འདས་དང་སོར་འཕྲེ ྲ ངྲ་ནམ་པར་སྦྲངས། ། 
ཡར པལ དགས་པ ར་གན འབི ལྐབ་སྦྱ་ཀར་ཡོདདེ།ཨེ་ ས་མི་འ དཔས་ གླ བཀྱིཕིཉེས་བཟིདདེ། 
; ༼རླམའཱིངུཏིངའཛིནྭག་ཡངྒནཱ། །སེམས་ཧནྡནམཱས་ པས་པསནི་ ཏིང་འཛིན་ནམས་ཅང་ཐོབ།། ¢ 
ཅེསགསུངས་ས། སེབས ད་ང བརོན་བྟསྭ། ཁྱུ་པ ིས་ཆསས་ཞད། གཟདག་བུངྱ་ད པོ 
་བེམསདཔའ་དམུས་ནྲིབ་ཤབབང་ཞིང་འི་ག། ིངཛའི་གཞུནདབ་ཅན་ག་ལ། ཤའི འལ་མེད་པས་ཟོས་ནདེ་ ཅིས་ཉམས་བརྒྱུྱ་ེག དོ །དསམ། །དསི་ན། སུང 
ལྟར་དགོས་དབར་གིས་གནརབའི་སབསྤྱ་ཀར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཐེག་པད་དག་ཏུའིམ་པ་དེབ་ཞིནག་སུངས་པ། ི་ོ བླསབ་བྱཏསྲས། འབུལ་བ་ལས། རེལ་ 
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།རྣམ་བགསྲམ་ཡོངས་སྲུ་དག་པ་བསན་སྲོངབའི་བར་ཆདད་མི་འགྱུརའོ་། གཡུ གཞུང་འུ་ དེ་ཡོངས་སྭུ་མངས་པས་དག་པར་བལྟ་བ་་ ྣ། 
མ་མངོན ལབསལ་བ་ དྲ ་ པས་བ བའམེའགཔྲཔང་བའྱི་ི་ ཕྱིརའོ། ། དླཔརཀར གཡའི་མཛ་ལབང། 
@ཧཱཧན་པདཱཛོད ་་ེ བ་པ ཞིཟས་པག་བསའབ་གསྲཡ་གདད་ཤུབ་པའི ༨ ཡ་བགབྱམབཉ་ནས། ངེ༽ ཆིདདྱུ་བས་བྡན་ ` དེནས་རང་ ངི 

བབ ༢ །ཞེ་ས་གསུངས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེབསན་ཇིཝརྷ་གསྦ་༅གདང་བུ་འོག་མ་ལྐ་དངཔ་འ ། སད་པའི ཤག རཱ གཉི་ས་པ་ 
༢ ཤབས གས གྲམཁཔལ་འམད་ཉར་ཤཱ་བུམསདབཀག་པ་ླུབྱ་བ་པདགཞུ་པ ན་ཡང། བན་ད དཾ་ 
ཟླ བའི་ག གན་བར་ཡངལ་བག་དགསའས་གསསུངས་པན། ཡུལ་དུས་འ བྱག ཆེར ་་ ན། ཤྭཀྱའི་དགེ་ 





| 
| 








གི་ཤནི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བསྲ་ཁང་བཟར་མི་ | 
དའི སྲབ་པ 

གས། སྟཾབས། ངའར། གནས། ལངས་ = ། 
ཧིལ འའོརལ་བརས་ཁ་དངྱཔད 


ར་ལའ་ངས་བ་དང་སྱར་ 








| 
¦ 
ལལ 


བའིགན་ས་དངནི། །ཞེས་སེགས་བཅུགཉིསམདོར་བྷསན་ནས། སླརབཅོམ་ཝན་འདས་གནས་ལ་སོགས་པགང་ལགས། བཀའ་རསལ་པ། གནས་ནི་ཛཱ་ལནྡྷ་དརབ་ཤད། 








དྲ 


པི བེ ེུ 


དོང་གིས་པི་ 


རྩ 


་དང་ཀོ་་ལ། །བྷིནཱགཞནནུ་ 





གོུནན་ མདོད ཱ་ཨབདངཉའླགི 


བ་ཤགབའིག་མད་ 


འོ། །ཡང་། སེགཉིས་ ་ ཐི སབཞིང་འྲད། 


མང་རིགས་ སྨྲ་བ་ལ་ཞལཾ་༔ 


མརྟོགས་པདང་། ལོག་པར 


སྐྱ་ཆས་བཤད་དུམིའོང་བནི། འུ གོའི 
༢བྱཡོགསྲབལ་འདིར་འདེད 


དེ་ལས་ཕོགས་དངྱ་ཕོག་སྲ་བལ་འདིདང་བ 


ནན་ས་སོ་དདུན་ ་ 
གདད ༠ ཅོང ཅི 





གྱངབ་ཤ་ཧྟུག' ཚི 
ཡེ་ཕྲོརྒ དཾ འ 3: དྲིག ོ་ ཟླའི 
དྲག སས །ད་ྱ་་ག་བཞིན། སད དོ འི 


ཚིམ ་ ངི 
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བུང དྲགེིེཾིཾིཾི་ སན་རུད་ཞུབ་བའི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པས་ལེགས་ས། །དེ་བཞིན་དུ་བདེམཆོག་མྱ་རུད་དང་། 

ཧཾ མཁའ་འགྲོ་རམཆོ། ༤ ཁྱབ ལླསརསས་སསང་ཤདྨ་། ཨྱགཆནབིག་ལེ། ན་དམ་ཚ 
# སེམས་འགེལ་སྐེརགསྲུམ མ་དང་མནངག་ ཤེ སྡང རྣམསདང་མྦར། ལུགསགའནྱགྱེསུ་སྒོནམ་ ྲབགྲསམྱ་ཟིས་ཚར་གཅོད་རས་ལོཛན་བར་ 

ཡོདྱཀང་། ནས ཊྱའི་ཡག་ཨེལ་ཏེ་བ་ མཁེམ། གཞས་ཆེན ནམས་དཔའ་བཔས་འོརཔ་ གྱིས་འདུ་བས་གདོ་ དབ 


གྲགས་ལ། རེ་ རུ་བསནས་དཔོསླ་གུང་ །ཐེབ་བའ་བཤད་དེ། བ ་ི་ གངདུཟོས་པས་འདོད་དོན་གུན། : ་པ 
ཧ་ར ད་ས དའི དུན་ཁོརརི་ཡྱེ་བྱ་སྱིབས་དང་། ། ཉེ གམི་ནད་རྱབེརད། །སཔནདབེནཔའཁྱྱ་རམཆོ། དས འབའ 
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༈ །ཞེསདང་། ལསདང་པོཔའིད་ ལས། ¡དགྫོ ་ 

ཡིད་དུའོར་བདང་། ཆར་དང །ཡངན་མཚོཆེན རྱ ཅ་ 0 

༧ རཾ རྣ ཟླེ་བདབེན; འིན 

¿ དུམ་པ་འདིདག ཆུང མར་བ བོ ཐོབ་ནུས་མུ་མངའརྱ་བུའོ། ཅོ །གཡེརབའིགརདང་ ་ ཡུ ཧཿ ལྤོབ་བདང་། 
དད དགེ་འདནྱསིཀུནདགའ་རར་དང་། ནས་དང་། མཱ་ གཟནྱ་མབའི་གནས་དགྱསརྒ 

ཏི ` ི་ ནས་དངདགེ་འདུན་ ོ་ དུས་དང འོགོཅནག་གོས འི གྭ་ཏུ་འཛིན་བནམས་ི་གནས་ཏེ། ་ 











གྱིབཁོར་ལོ་སེག་ས་བྱིས་ནགསར་ སྱིུན་བེད་འནཀར་ཅེད་བྲས་འོ། ་ས་་འ་འའ་ ༡ ༩ ར ་ 


གནས་ཡིན་པས་མི་འོས་བདང་། ཀླ་ཀོ་སེགསགྲསུམྱ་ཁི་གནས་ནི་ཆོས་འདིཔ་ལས་སིརྦལོགས་པསན་ བའིགནསས། །འཐོག་དགོན་སག་སནི་ཟོགགི་བར་ཆད་དྲུ་གརོ། 

 ཟས་ཡིན་པའ གྲག་པ ནངམརཏྱྱཀིལ་འཁོར་དང་ཆོགསྤ་ཁིའདུསས། བརམར་ འ་དའོ་ད་བིར་བདགགསའ་སད་ དག 
£ ཁྱིམརག་ཡོས་སོགས་ཁྱི་ལས་བྱེད་བརྣམས་འདུག་ས །གསུམ་པ་ནམ་ཐངས་གཞན་ལ་དཔད་པ་ལ་གསུམ། རུས་ལ་དྩཔད་པ། བ་པ་ཡབ 
སྤུའམང་། 


འཆུ ཡིདྭགསྭ་བྷཱ་ཕེདབྱབ་བཞིདང་། བཞིན་དུ །རེསགྲསུངསཏེ། ཡིའྭགས་ཞེས་པླ་ཐབ་མུརངོའི་ 
། 


ཚེས་བྱཅད། ཟླ་ཕེད་དཀརདམརྱ་སིགངབ་གཉིས། བཅུ་བཞིནི་ཡར་མརགཉི་སཀའི་འོ། །བདེམཆོགྱཏཱ། དགུནྨ་ནའྲབིབོ་ནབ་བྱར་མས་ ་ 











།ཏེ། །ཟུབརེའེབྲཟུང་བརྦ་བ། །ཞེས་ཏེ། ཁབཿམས་པའྲིགབ་སས་འིཚས་བྱའ་ཚནགཉིས་ལ་ཚོགས་དང་ཏོནསྱོབདགས་ཏ། གཉིས་མེད་གཉི་སམེད་ 
) ་ །ཆས་པལ་དགེ་འབས་བོདོ། ཡས སབ མརྒྱ་ཆིརོ་སིཚེ་ །རྡོརྔཾཕ ངཆངྒ་ནམསྭ་ཁི་ས། ། 

སལ་བ །ཉེ་ནུཀ་དཔལ་མངོན་དགའ་འགུརབལ། །མགུབ ི་ོ ག་ ཅེགས་ཏཆོསྱི་ས་བཁནའེ་ད་ 
རླ བཿ མབཟུ་པ་ཞིག ས་རོལ སངསྤ་ཆས་པ ་་ཁག།། བའྱི་སུལ་ འིདུསནག་བའིཉའམ། གཞནྷཟ་བྱ་ཉག་མདུརུ་པོའ་ཙསོ་སལའམ། 

བྱ་བརབ་ཤད། གཞན་ཡང་། ུ་འཆད་བདང་། དོ ྱབའིདས་བལ། དའུ 

༩ ་ོ་ ཛསྨ་མབརོར་པ། །མས་བབ་ལགཅིག་གིན་དྲ་ ། ེ་དན་ཆིག་ཉམས་བའདི་ བརབ་ཤད། ཁགའི་དུས་ནི་ 
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ར་རྱུ་ཅུ་ 
་ ཐ་ཡབུདག་འ་བོབ། 


དྷིཿད་པ། ཟར ་ དཔའ བདེ་མཆོག་ལས། 





།གཉིས་པ་དགོས་པ་ལདྱ་པད་བནི། སྡོམ་པ་འབུངབར། བདེབ་ཕུནཚོགས་ལྡན་པ་དང་། འུ 
།དངོས་གུབ་ཕུཉ་སཱམ་ ཚོན་གཔན་འྱསར། །ཞེསདགར་པདང་། ། རྒྱུ ལུནར་ཚུགས་པར འབས་དང ཟུབས 
རེས་ཆགསྤ་ཧར་བསན་ལ། གཞུན་ཡང་། ་ ཤུ ལུང འང 
གསར་གསི་པྱ་སཞི་དགྲརསྱཅ་ དེ །གསུཿམབ་གང་ཟགལདྩ་དབ་ལ་གསུམ། ཐྦད་ དབྲག་བདྱཔད་་ 

མཾ 


གེབ 
ཨམཆོག་ལས། ཟེབདཔནདགེ འཆན རྩར: མརབ་ཤད་ལ། མྡོམ་འབུངལས། སྨྱིན་བདག་ 


།འདེདདུང་ 
ཀུད ཚ ༤ 


ཚུན ཧྱ དི 











༈ །ཆྱིམགནས་ཡུངན་གྲེ་ཚུལ་ལུམ། །སློབདདེན་དགྲེམོང་ཉིདྒྷབཱ། །ཁཅིག་འཇིག་ཏེནནབ་སན་ལ་ ` 
་ །ཁཅིགའཇི་་། མངོན་བ ྲ - ནི ི་ གི 

་ས་ཐབ་བ »* 

ང་། །དགྲ་དུལ་ བྱདེ་དག་ལས རལ 5 བཱ ཕེས་འཛིི ཧ 
ལཱ 


ས། ཞསབུད་དག ཡར་ཤེསཔ་ཝ་ལ་ དན་ བར ད་ལི 
༧ ཌིིམངོནཔའརྱ་རྱལདང་། རར ས་མ །ཁིསཔའི་དགརས་བཅི། 















ཀ༥ྣྗཊ ཛོ ། དུས་འཁེརྩོམ་རྒྱུད་ལས། རི ། །རྟགསཿཉགྱིས 


ཁྱིམགཅིག་ད ྲ ་ དཀར་ཝན་པ་ས་ཡིན། 0 ཀེད ག ` ` ་ 
སྒ 5 མ་ལའུང་ ལིག པྲད ་ བཨང་ ` 
: ཡི་མཅུངསསོ། འའིན་བད་མཛོདདསོལམངང་འབམ་ཡིན། དའ ཀཀ 


འོནོངདབ ཀྲ པདབགསོ། ཁའེ བཅ དྲིན ཅོས 








༡ །ཁྱི། གྲལ་འོགཏུ་བཞགམི་རུབབས་ཚོགས་སུམི་འདུའོ། །གཉིས་པལ་སྤ་འིརྡོརེ་ལདྱ་པད་པནི། སྡོམ་པ་འྱབངབ་ལས། གཙང་ཞིང་དུལ་ 
དབ་དའ་བའི་སེམས། །ཟི་གནསཔརྦ་ནཔར། རད གུང འི་གོ ི་། ཏེ། ཚོགས་འཁེར་འང་ 
སཱ ལ་སདུངྱ་བུབ་ལམཁ་སཔ ས་དང་ཝན་པའོ། འདུབ་སྤྱིལ་དཔྱ་ དམ་ཚེ་གདང་སྫོམ་ 

ཌཱ གཉི་སིུ་ིབའཛིན་ལ་གཞོལ། བདག བྱགརྱདང་ཕྱགཅ ཟའ ་ རོ ¬ ོ་ 
ཉམ་སན་ཡྱིར་བཅོས་ ཞིར ག་བའྲི་ར ཆམས་འདུས་ནས་ཚགས་ ་ གསལ་འབངའཇའ། 

2 གྲངསཀངདྱིལ་འཁོརགང་ལ་བརྟེན་པདེབི་ཇེས་སུ་འྭགོ་སྟི། དེ་ཡངདབེརན། ཆགས འབཏེནརུ ན་དབལ་བ་ཞེ་བགྲ་ས་དབན་ལྱ་བེརམ་དག། 



















འཇམ་བའི་རྡོརེདང་། འཇི་གཏེན་དབངྱ་ཕུག་ལ་དཔ ཱལ་འགྱརམ་བྱཧ། དྷཧསེསརོར་ལ་ཚོགསྦ་ཀིགཙོ་བརདབའབོ་གཅིག་དང་འཁོརདཔའ་མོདགུ། བདེམཆོག་ལཱ་་ 

སྭི བང་སོ ཁོས ཆི རེ ་ཱ : 

༈ གསུམ། གཤེད་གོར་ཝ་སེགསྔ་རལ་འབྱོར་བུཡེདྱ་ཁི་དྱ་ཡིལ་བའོར་གང་ལའངའིགོས་བསསླེས་ཏེ་ཤེས་པརྱ་བའོ། །འདུས་ནས་ཚུལ་ཇི་ཝར་དུའཁོད་པནི། སྟེད་འབྲེལ་ལས། སྩེ་བོ་ 

རྨི འའ སས རར ཅདུ་དང་། སྒྲབ་པ་པོ་ གཡུ་ཡོོུ ས་ར་པར་བྱ་ས་པ་ར་ 
གནས་སྣ་ནལ་འབོརམ་གླ་གྲོལ་བརྣམས་དང་སྒྲབ་པ་པོརལ་པའ་ཅོད་པན་བཅིངས་པྷ་ནམས་མིའིཔགས་པའི་སྟེངདུའདུག་ཅིང་། ཚོགསྤ་ཤི་བདག་ 

སུབ་ལང་ གི་པདས་རརསྐདག་ ཞེསདང དེབཞིནདུ། རྒེས་རྐོར་འབུམ་ཝར་ཡང་། ¦ ན་བ 
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རླུབ་“པོའརྱགྱརྨ་ཝ་ཡི་སྱཾཧན། ། འོམ་མསྭ་་ལ་གཱིང། བ་ཨངགཙུག་ཕྲུད་བཅིང་། །གདནནམས་བསྟབ་པར་ ་ 
༡ ནི གིགས་པ་གརའ། །ཅེས་སགྲས་དང་། དལ རྱ གིས་བ པི ཟོ 

༧ མས་ ཞིའོ དུས རིབ་ ཇྟིཝ་རྫས་རབའི་ ག་ལོ ག་བའི། །ང གཟུགས། ན་དག ་ཡང་། ན་ས = ངོར 
་ 


དཔ་ད སེར འདུག་སྟདུསོགསྲམ ཨེདགའ་ ་པརམ་བཀོད། 
བཞིའོ ཆང་སིདདདཅུསྦཔིད བོགས ས་ཟེར དར ཨི་འདོད་དུ། །གངདག་དུག་བདུན་ཆིརབྱུམུརནུ་སཱཿ 
ཇི ཛས སྩསི་མངག་ཆོག་སྤར་བཐའ་རག་བསམ་གཏན་ང་ང་ཤས་ཏེ། དམཚིགོ་ཝ་པར། དདེསམ་འདོད་ པསྱབ། །ཞེ་སེགསུངས་པའི་ ཕིབས 














ནཱ དེ བུརྦྱརུ་ཡང་མི་དགོས་ཏེ། ཆངབ ་ད་་ །ལུར ྲག  ”་ ཞན། 
ལཇས།དག་སས་བིདམེདཔར། །ཆོགསཀི ཁ་འ ། །ཅེས་པའི་ལོངས་སྦྱོདགསུམ སེེ ་ བོག 

༡ ཡུང སུངས ༡ ཀཀ ༥ ེ་ྷ་ཚུདབཅུའ་ཝ 
འིར འའ 5 ° ཡི ཧར 


“དྱེ རོ ཧཾ ག པོ ཟིར བྱས་པའིབཟའ: པར་ ་; 
་ དྲག ིྫྫིཾིྫྣིྫྣྫ 















༄༅ ཡི་༦ ཞུའི དཔ ར་་ "༥༤༧ རའ སངའ་ ྱིདཀྱིལ་ 
| ༡ རུ ལཿ རལ དུན་དབའོ་ོ་་ དསེགས་ལབ རང 
རི ་ བིགཔལའོ་ར ཛོ ་ ་ ཏོ ± 





བཱཿ ་གློ་སེ། ཤས་ཆྲེརུང་མེད་པརམོའབའ་ཞིགཏྱུ་སངབའི་ སསལ་མ ཨི བྲ 
ས་ངག བདག་སེདྡ་ནལ་འཐྱོར་ཝན་ ་ ས། ‡་ བདི །ཡུགྱ་ 
ཟི འར ོོམི་ཉརའཇུར། །འིབའྱིར་མཚན། ཤྲི སལ་བརེས་ཅིཞིག་ སུ = 








འབུ་སེ་ཅིས་འྒབདཀསའགདྲའོསིའབབ་འའིསིརོར །དེའི་ལན། བཿན་འདུས་ཅིདའཀའ་ཞ་་ མེད་གཟུགས་ནི་གུངས་ནསཿ པར 
འནས་ཡིགཟུགས་ཧཏ། ¡རུབ་སུངས་པ་  ་ ཀི་ལདྲགག་ཡངགགནས། །འགྲམགཅི་ས་དིལ ཟི ཅུན ཅེ 
£ ནག་འཆེན་ཧེ་ སྩོར་སྩེས་བུ་ཉིད། །འབད་བམེདཔར་ སྭ་བུར་འགུར། ་་ 

བསླུརདུས་སམ། རར ་ རང ནུ རྨུ པ་ད འར །འོངལ།  ྱ་ཟད་ལསཏགས༔ འོ 6 


ཉིན འདིར་ཡང་། ནུས་མཝངས་པ་བོ་ལར་ །ཞེས་སགས་ལྟར་ཏེ། དེདག་ཡུགྱ་ཆར་བཏགས་པ་ཙམ་དང་ལོརུས་སྦྱོད བལས་སྙེན་མེདང་ཚོགས་ 
འཁོར་དུའྱུརའོ། །དེ་ལྟན། དཔའ་པོའི་ སའམ འགས་པ་གར་ རཏ དེདག་ཡགསུརདབུག་སང་ དཔའ་མོའི་སྟོནམེལ་ བགང་ནང་གདབབལས་ཏེནསེདང་ གས 














 བླ་ཡས་ལབ་ཞབ། 
ཤཱ ག ས་རས སྔི 


ནན ཆ ་ 6 
ཆཚུ་ཾ སིག ད་པ ྱ་གྲཐབསའབལ ས་ས 
དད་བ ནོ རི་ག མཁས་པསག་ཡོན 


ཞག་པརྩ་བ། ། འའ འ་ གཔ་དབའ་།ལིསོན་ཨེ 
ི་ོ དེ་འོ 


; ༨ ་ འི 


།ཞེསདང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། ཤབད་བེའུང། ཞིང 


གཡེན་མའང་ 
སངས་ལའོ། །དཔའྭ་ བགགས 

ཆརནིདཔའྲ་མོས་མ་ མྤྱད་པར། །དཔའ་ 
ས་འཛ ༦ ༣ 
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མདུན ཿཔའྲ་བལབ་བཏུང་བའྱི་སད་དུའབྱ་ཏྱུབ། ± ར་ལ 
ངད ས་་་ མངོ ་ །དྲེན་སྣ་རལ། ་གསསདགེདོ། ་ 
རྱིག ཀྱི་ཝ་གནས་ ས་རེ འིརྦྱ་རཱལ་འཛི་ ངི ར་ ངོ མོ དྲག་ཆར 
ཇུག་པཚོགས་ཁྱི་དཀྱིལ་འཁོའོརོ། སེ ཅེ ཉིས་ལྔ་གལ་སོགས་ཇི་ རྩ་བབ དྲེང ་ ༡༡ རླ 
ེེིེིི་ དྲད ་ོཡ ཤར་དྲུ་ལོགས་པརབཞོག་པརྦ་བའོ། དབས་སསྦ་སིར་ན་བརབ གཔ ཅོ 


ཤིངསྐྱེས་ཏེ། ] དཀྲ གུ རི དདུད་ཡི་ཚོག་སའི་གབལོར་བྲའོ། །དྱེསིར་ཤེསརབ་ལག་ལྡན་ནྡེ རིེེི 
















༡ ༄༅། པས་མོབ་དབོན་དགེ་མོང་གྲིལ་ཤར་དྲུ་ཁོགས་པརྡ་བུའོ། བཞོས སྐ་རན་པ་དངགའོན་པའི་ ་ 
བྱེབས་སློབདཔོན་ ལྤུ གུ་ཁུང་ ྷ་ུགས་བ་བོའོ། ། འི : དེང ན་པའི ངི རུ འི གམ་པ་ལ 
ཚོགས་བརྩ་བུ། གསུངས་སོ. ཀྭ བྲངངས་པར། སྔཾནམདང་སོན་ཨོ་ ས་འཁོརདང་ཆོགས་ 

༈ དྲི སྲུ ྱི ཆོ འའ 7 ± ཅོམ་ྱི་ཡགྱ་རུརབཏ གུ 


པ་རེརེམག་ མཆུན འཁོར་འོྱ་ཡོག་ ངས་མཉམ་ལ་སོས་འྱིཕུག༔ དད ་ སམེཐུན་ 
༣ བདས །སྒྲབ་མཆོད། གས་ས མས འྟསེགས་འའོར། ར སང སྒྲལ 
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འཁེར་ཆེན་མོ། །མཚན་མོརག་ཏུ་ དཟབ། །ཞེས་པས་མཆོནནས། བཁོར་ལོའི་འདུས་པ་མེད་ནའ་ངྱ་བིནྱ་ིས་བླརབས་པའིབཟའ་འཏུང་། བཅའབ། ལཝག་བཁིབ་སགས་་་ 
ི་ུང་གིསངའམྨ་གསུར་ ཚོགས་ཆིས་བཟླབཔ་ཁ་བསྲ་བནལ་ཁྱགརདང་། མཆན་སོའཟུན་སམ་ཐད་བཞིབོ་པ་འང་བའགལ་འཁེརོས་རོས་འརྦ་བདབཅིམཚན་ 
; བོ་གང རརོ། །རལ་འཐཱར་པ་ཇིཿམ་འདུས་པ་ཐམས་ཅད་འང་རརགྱི་ཕུགཔ་འྲི་ཝ་མི་འདབ་སོ་སོའིབདག་བསྩེདྲ་ཚིས་དགའ་སྟོན་ལ་ 
12ཿ འལབ་ལྟ་བུ་ནིམ བ་འདུས་པའི་འཁོརལོའམ་བྱོགས་འགྲངགེ་བཁོར་ལོ། འྱི་ལོགས་སུགཏོགས་པནི་ ངག་བ འོ ། 
གཉིས་པ་ལྲག་ལེནབཤར་བཞི། ཤ དོ ཆོ་འ ༦ ་ ༢༠༢༩ བ་ལོ་ང་ ཁྱདཔརའདུབའི་སྔོནདུ། མེ་ཏོག་་་་་ 
དངབཅས་པའི་ཐལམོོསར་ཏེ། གྲུནབཟར་ནམ་འཐུལ་མཆོད་པའྱི་བྲེཟགགིས། །དཔའ་བྷ་ནེལ་འེརམྲ་ནམས་མཆོད་པ་དང་། །ཡོནབདག་བགེགས་ཞོ་ཆོགས་གཉིས་ 






96 








༄༅། ལབའྱིཝིར། །གཉིསྐམེཏི་འི་དོས་ལག་ནས་བ་དགས། རི གི 
ནང་ ཇུག་བ་དགག་པའྱི་ཕིར། སྐྱེལ་བ ྱིརིན། ། མི་གཡོ་མགོན་པོའི་འདྲའབག་མིག་ཡགཅི་ གཡ 
ཧྭ 5 ། སྤྲགས་བུས། བ ཁ་སགཅས ཨེ་དང 


འབལ འདབའབ་འདུསཔའ་ཚོ་ཡ གྲེ ཅར བོོ་ 
ཞེས་གསལ་བབཏབ ལོའི 
༣ །ླླག་སེསབདཏབ། དེབ། གྫག་སག་ཾྣས་ དེ་ཡིམགིནཔ་རབ་ཏུ་བྟསན། །ཞེས་ཏེ་ 














ཡར 


ཐཱ 





།སྱ་ཀྱེ་ཁོ་བའམབ 
ངང ལ་ 


ལོ། །མཛནྡྷ་བས་འགསིབཇས། 


སྨ ངུ 


སར བ་མ་ཁག ་སེྱ་ །ཟོབདཁོནདངནི་ཕ་ནམས་ལ། །ཇི་ལརབྷརེདཔའིརི་ཡྤྱིར། །གཙངམ 


ན་གདབ། ལོ ཁངས་པྷ་ནམས་ཀྱིས་སློབ་ 
པྲེ ཀླས 
ི་ོ དུ། །ལས་གུནྱབེད་ལ་ཐབ་སྦྱོར་ཏེ ིའ་ 


ར་བ །ལས་ཁྱི་རྡོརྔ་ 


མྱ ༈ ཆན་དངཆ་ལྲགས་འཆང་ 
ར་་ ` ' ཤ་ 


ལ་ས ¡ ཁྱཾདྲསཡི ིགཞེས་པའོ། ཀལི་རྫར། ཧཱ ས་ས་བདང་། བི པུ་འཚལ་ཟེརབ་ལ། བཏི 


བྱའཔས་ཕྱགིས༔ སྦུ་བནིམགོ་མཇུག་ཡུན་ཏུའློ། །ཐཱ་ ད་སཁནཔ། ཆོོ 












པ ༤ མཁྲིརུསབསངས། ,སདཱ་ལསྭ་ཡུངས། ནངས ིནྱ་ཧིསབླ་རབ་ཕའམ། ཡངན་ལག་པག ཡོན་བསབ་ཀབ་སྟེ 

པའི། ཨཱཿཡེགགིས་ཏོག་ དྲི 

ཚོགས་ཕུར་རུག་ཕུལ། འཇིག་རེན་ལས་འདས་པདང་འཇིག་ ཅེན་པའི་གཏྲོས་བ་བཏ། ' འཟིན་ལས་བཅལོ། གཏོརམགོནགཤེགས་རེས། རར ་ 
སྩེས་པ ོ་ པ། །ཆངནིབཟང་བས་ ཿཡོངས་བཀངས་ཏེ། །བླས་ལ་ཿ དབུལ་གལུཆནམ། །ཕྱག་འཚལན་སནིརང་ཡངབཏུང་། །ཞེས་ཏེ་ཐར་་ 


རེ 


ནས། 


། བྱ་མེསྱ་བེདྡ་རམཿ 





།སཱཁྟཏུགས་པའི་གནས་མུནི། ། །བྱདུགྲན་ས་གདན་ལགནས་པར་བ། །ཞེས་སོ། །མོན་འཐོའིགཏོརམ་བཏུང་། ཚོགསྔ་རས་ལས་ཐམས་་ 
ཨོཾ་མིག སྩརབདང་། ལག་པ་གཡས་ 


།དང་ཐལ་མེབཀབ། །གིསརབ་ཏཱ་མརབ་དང་། ནམམཁའ་ལཝེ་བགྱི་ཕུག་ཆུཿ སར ཏྱེབིནྱ་ཧིསྣ་རོབ། 


བྱརྐྱདགང་ནུངགིས་བཀངས་ཏེ། ཀྱེ། མ་པ ༦ ཡེ འི་ལམ བསིང ཡིད་འ །རང་ 


༠ 








བཞིན་གཉི་གུཏ་ད གངསནས་གསེལ། 


རྱི ཀས། ་ 
གུ 





༈ །ཞེསྟ་ཏོག་བརྡཔོལ་ཞིར་འབུལ། ༈ སབདུལ་ནྱེཡིསཅུར་པྱདའི་ལག་ཀོར བ་བོ ཀོག་པ 


ུལནམུས། ན་འ 


ངའཛིན་ནམ་པར་སོལབ་ཡི་ རཾ །དེབ །ལབདག་ཕྱག་འཚལ། །ཞེསྣ་བངས་ བནེ 
སྲེག གུ བརེབ་ཐོབན་སནི། ཅིམོས་བ་ཆད། ། ནས་ནི 
།ཨཉསུ་ཁྷཧྭཀཱ་རམ། །ཞེས་སོགས་བ་ཤད། 


2 ཨཱ 
ནཱ `: །ཅེ་སགནངབ་ བོགས་ལ་རུལ། ྲད་ 
འེད འོ ཡུད ནལ་འཇུརཔས་དེ་ ་ གི གདང་བརགརས། རཉིནྱིན་ལག་བ་སདྲུལ། །ཡངདང་ཡངད་ 
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༈ 


ཤུ 
ཡོས་ལཉིས་ཁྱག་རདང་། གཞན་ལ་རངྐསལ་མཆདཔར་དངས་པ་ལལངས་ 
'' དུག་ལྡནདུ་སྦྱོང (པའིཅིམ་པྲ་དགུའི། པུ 
པབ ཆེདྱ་ཀྲི་ཝླ་གགརྱ་ཧིས། ལུས 
*ཾ བརེབར་ཕག་འཚལ་ཏེ། 
ཟ དགའྱ་བས་པ། 


།རབབཏུད་པ། །དྷེནླི་སླབཔ་པོ་ཡིསྱ་བུ། །ཞེསགྲསུངས་པབཞིན། འབུལ་བངངལེན་བ་ཐམསཅུད་ལྱ་ཕྲག་དང་པརཀོར་སོནདུ་བཏང་། སློབ་ 
ད ས། ཐུནམངདྲུ་རངསོགས་ཆིམ་པར་འཐུང་སྟེནངགི་སྦྱིནསྲེག་ བ་ 
༽ ཏིང་ངེ་འ་ཛིནྱ་གེ་རྩ་ཡིལ་འཁོར་མཆོད་པས་ཚིམ་པ། ཡེ ཤེས་ཁི་དྱིལ་འཁྲོར་བདུད་རྩི་མངབས། འགྱུང་བའྲ་ཚོག་སག་ཏོརམས། རྣལ་འབྱོར་ 

སྦིབདབས་ཆི་མ་བྷ་སྟེ། །ལས་མམབཞེ་བཤེད་བྲིན་ལ། ཁ. 


'གིངེས་བས་སོ། །དེ་ཡཛོཚམ་པ་་་ 


ཟླུ་དངགརནི། སྡོམ་འབྱུངལས། ཇི་ལྟར་ 


ལིསྡོ་བཅེ་། །སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཆད་ལུས་ལ། །མེ་ཏོག་འཕྲ་ངེབ་སྣ་རམ་པརབྱ་རན། །ཆ་བདྱི་སྟེནམོས་་ 
ཏུ་དགའ་བདང་། །ཕྱགྱར་མགསཀིས་གརྱ་བྷཱ་སེ། །གནས་མཚན་རྐང་པྷ་རམསྱ་ཁིགར། །པྲ་ཧདང་ཌམའུ་ 
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སོགས །རཱདང་དུང་སེགས་ཟླ་དབྱངས་དང་། `` ནྭ་སྣ་ཚོགས་རིས། །ཧེ་རུཀ་དབ་ལ་མཉམ་དཔའབོ། (ཤྭ ཞེས་ཏེ 
:` རི ཨུ དང་གར་དང་རོལ་མོ་ རོ་གིས། གཞངའ་ཐན། རིལ་བོ གབ་པ རི དལ་མཆོད་བསསོདྱ་བུས་ཇེས། མྙིངང་མདོར་་་ 
པས །ེཉིད་གཱ ཉིདྱ་ཐཱ་ནྨིབ་བབར་ངུ། །ཞེས་སོགས་སམ། མངོན་བཇྡོོབ་མར་ ཏེ་པདེ་ལ་མཆོ་བི་ ས་ ར་པ 8 
་ གས་སབས ེ་ན་དྲ་ཡིད། །བདེ་ཆེན་བདེ་བའི་གརྱ་གིསརལ། འར འ་འབུ་རེ །ཨལལ་ལ་ ཏྱ 
རོ དགེས་པྷ་ནམས་ཀྱིབདེབའི་མཆོག །རལ་འྱོར་མམཆོག་མ ། །མཨ་་ཨྭི་ཨྭ་ཨཱ་རཧོ། རབ་རགེས་མགོན་པོར་དྷགེས་བཞུ་ གསུ་མཛོད། །མཁའ་འགྲོད་ 





བིལ་བ 3 ༢༩  ་ ༥༡༨ ` །འ་པའིཨཚནཅརྦ་འན་བཛོད། ། 











བརེབ་ ངསཁ་སྒ་གོལསྲིརླ ] ཟུ་བདེ་མེད་སུག་བ སམྲིགོལ། སྨན ཿསེ་སདྲ་བུས རེ ༩ 
མ་བསྒར་། ལུ 


ཡུ ངཾ། བླད ས་པའི །བུ ས་འ ་ ས་མགན་ །བཀྱི་ལ་་** 

་ ཤི བསཛེད་ 

ཟླ རར །ཅེས་ ཅེ རོར རྩེ བི་ལ་ལས་བངབ ད་པ། ། །གླུ་དང་གརནི་ མྱ །དེལ་བདག་ ོསས། ཀྲ བྱལསསགར་ 
ཀླ ། ཞུས་པ 'ལནད། ཁྲིམ ་ དདའམ། བདྐ་སདདུ་བུལབ་ལ་འཆུརམིག རིས་དང 

ཇིབཞིན་དུ། །ཟོགསལ་པྱ་དདཀརཔསཔརམྒུར། ། །ཞེསཔ་བཞིན་འགོད་བརྱབྭ་སྟེ། དེ་ཡང། ༨ བདེབ་་གནས་རྡོརེནི། ྟེབཅུན་ཕདྨ་ཡི། ་ 


ཏཱ རཿ དནིངེས་ ཡས འཇམ་པ ཡི་དྲབརསྱཀི་སྐནི །དཔྱིཿ རས ིས་ུསལའབྲོདབ་དས། ། 
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རྦུག རོདཔརཨྱིབ་སྙིདྡརབས། ཁྲ་བོ །ཆང་ནིིནཏུ་བཏུངབ་སེ། །ཧྱེ་རྒོགལྭ་ལནགཞུག་པར་བུ། ོརི་ ་ུ་ 


།ཁབནསནིཾ་ཱ་པབྱབ། ཚོད :: ངོབ་བཟའ་འདན། ༢ ད། །དག་དངམ་དག་མི་དསེགས་བར 
| རྐྱེནསྣ་དའགྲ་ཤུན་སདབདག་པོ་ ག་པར འདུས་པརདབངས་ཉས་མོརའཇུག །རེག་མིནདེལཿ རཿ ཞླུསུ་བའོ། དབོད་ ར = 
སྐད་དུབ་སྒུརབ་དེ་བརྡ་འདོན་དང་པོ། འོ ནབྱྱེདརིམ་ལྟར་ དཔའ་རོ གཅིས་པ། བདག་བིན རྡོ་བ 
བ་བཤེད་པ་བརྡའ བགོ ། འགྲེལ་ དེབཞིན་བུབ་པསརྷཾསེཿ སྩེང རེགས གོ ནཿ ཛ་བ ཞུངདང་པོར 
ངོལ། ྱགཞས་ཉ་བས་ཐོམས་འིརགལ་བར། འགུརརོ། །ཟླ་ལེན་ཁྱེར་དུག་ལྡན་དུབྱེདན། བརྡའ་སྐདཀྱི་རྐངཔ་དང་ ཙོང ཞེས་བ་ལ། མཐའི་ 











¥ མེདནའར་སྔོར་ལུགས་དེབཞིན་དྲུ་ཁས་ལྭ་བརང། །རེའི་ཇེས་ལ་གརྦ་བཱ་ཧཱ། གྲ་ཚོགས་པདང་མཆགྲ་ཏུ་དགའ་བ 
ཤིམ སྡ་ཁྱབསདབངདང་རས་རར། གནས་ན འེ 








འཇུག་པ། །རེག་མིནདེ་ལྭ་སངྱབཨིན་། །ཞེས་པའི་རྐང་བག 
པ་པ དེ་བ དྲད ྣྲཔ་ 
ད་པ་ཡེན་ལཾ། དེ་ཡང་པ་བའྐརར་སྟབས་ཝཾ། མངས་པའང་རྐ་ངྟསབསབདུན་ཏེས་ ཿགཏིས་དང་མཉམ་པའི་རྐ་ 
དཔ་འམེགཡིནརྱརངཏ་བེ་འགསེའོ། །དདག་བཏག་གཉི་ལྲས། བས་པ མེ་ལྲོགྲན་བཁྱས་རབས། 


གླིལའི་ 


བསྭ་བྷཱ་ས། དཔེརན་དཔའ་བོས་གཡས་བརྭ། 


ལ་ 


གསྙན་ལ། གླུ་གའགྱི་དགོས་བ་ནེ། 


།མ་ལ་ཨ་ཛ་མན་ཤམ་བུར་བཏགས་པ་དང་། བཞྲི་ལྡན་དུ་ལེནནྱ་ཀུས་བཞིནནོ། །དེ་བཞིནདུ་བོརྟ་གདལའང་། འདུས་པར་དབངགཏིས་སྦྱོར་་“ན] 

(ེ ཅིླ་བོཀརབ་བརགད་ནང་རོ། གེ ོབགའར་བརང་ོལས། ཟེརལེནྦ་ེད་མཁན་ 
འིབསམ་པས་རརགྲིལ། མྔགསྨནུརྦ་བང་ཞིང་། རངྒལཱའི་ ་ 
གནས་ལ་ཕོགར་པ་དངྲ་གངས་མཉམ་པའི་རང།འ 


ས་ 
རཿ 
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ཀྱིསནི་ཚོགས་བ དེབཞིན་བདགྱ་ཀང་བྲ་མུངབ་ཉིད། །ཞེསསེགས་དང་། དེ་ལྔ་དིནི་མཚོན་པརྱ་བ། ། གག ་ །ཞེས་སོག་སཀི་མཁའ་འགྲོམ་འ 
#ླཿེདའི་ཚུབ་ ་ བསིད ཀྱིལའཁེར་ བ་རི ེས་གགས་ དེ་ལ ཚོན་པ ཅ། །སྒིག་པ། 'ཞིང་ ཀོད འཇིགེ་གིམཁའ་འཐོདོང་། གབུང་ 
རུ ༣༢༣ མཱ་ལ་ཡར་སྩེས་ཏེ་ཙན་དན་ སས་ནས སཿ ཅི རྨ རགས་སེ། དཛ དུས་དེར་སྦའི་སྒོནས་ 
(0 ཤེསྦིམཁའ་ འགྲུ་བླ་རམས་འཇུས་པའིར་ ལྤར པུ ཞིབ འཇིག །དདུས་ལགལ་ཚའ་མབལང་འ ཿཡུར་ཟེརཏི་ འྕེ་སྨྱངགི་ ི 
སྐད ་ །ཟླུ་ཡི་ ཆབྲས་མཚནཏཉིདརོ། བིདྲ་གིཞ ནབ བཟོའྲགྲསུངས་སོ། ༡ སི་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁོརདེར ༈ གན་ུགཟརའི་གདའ་པའ་གསིས་ 
ལཁ་ ས་ ་མ་ཡིན་ཏེ། གསསསྦ་ཅགགོས་བབའི་ཞད་ །མིག་སུངན་ཡང་འཐོངས་པར་འགྱུར། །ཞེསཉེྲ་མིགས་བསག་བས་པ། ། 
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མཾ ཞནྱ་ཡྲི་ལུགས་ལུ མཱ་ཚགྲ་ཝན་པའྲི་ནལ་འབོར་ཕཱ་མེའ པའིདབུས་སྲུ་ས་ སུན་ ་ 

ལ་མ རང་གི འདན་མ ཟུ དི་ །གལཏྲི ལིས །ག ་བན་ངསཅམཁའའབོམ། དེ ཅ་ ། །དུས་ 

ཤཾ རལས དམག་དང ན་པ་འ འི་ག ས་་ བརྔའི་སྐདྱ་ཀང་། ཤ་ལམ། ལས ཞེས་པ 

་ སབ།ར་མིརྫཡེང་ གདང ་ ད་ལ་ཊི་སེགོསདང་། ༈་ ཤལ གལ 
བོ བོ པབིགདང་ི་ནོསཔའའ་ད་ བཞིན་ནྲུ་འེ ནྱུ་ཏེད་པ་མངརོ། ་ ༈ མ་དན་ཆང་།བ་ལཡཤ །འདུབམ་ལ་ཛའིད་ ཅེས་སོགས་བཞིན་ 

༩ མྨོབདཔོན་ཆྱི: །དཅིང་གཞན་ལའང་བཤད་པར་བསླུལ། ླི£ཤཤ 











་ཉམས་སླུ་མོངབརྩ་བས་ལྭ་ཝནཅི་ ཅིག་སྐེ་ས་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་ལ་ཆེས་ཆགས་ཁྱིང་རྒྱཿ 


¦ རམསྱའིསྦྱསང་སཱིམས་འ ༡ རར་་ ˆ ཅི 


། །དྷེ་རུམསྟ་ཏག་ཏུ 
ཅར གྱུར་ལ 


༡ ་་་ུ། རི ྩར གྲུ པ་འ 


རོ 


ˆ ཤག 
འཛགས 
པཾ ངིག 
མི ནུར །རད་ 
གདོ ཅང 


ནི དང་ ཨུ་ཡིན་སྣ རྒྱུག་མོདང་། ཁེན་པ 
རེག་བུགསྦྱ་བྲང་བདང་བ་ཆར་ ཟྭ བཿ 


སམ་སསར 
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ཙང་སྦ་གསྦུམ་པ་ཡིན་པར་ ་་ 
།བམངས། །བོཉ་གཙངྦ་སྦ་དང་པོདང་། །གཉི་ས་པྨ་ཟ་བ་ཡིནཔརབཆོད། །སྣོ ཟག 

འདོད །ཅེསགསུངས་ཏེ། དིགྱ,ི་ནམབ་ ག་པ་ཝྲངས་ཤིར་སྨ་ ྫཾཾ པཔ བས་བ བེ ་ 
ཤི ཀྷ།གུཅངཝཱཌཱི་ས། རང ཅྱི བ་གཙརསྦ་གསུམ་ཕའོ། པུ སྱསིའདུས་བརུལུརྱབུ་ ༤ ཧ་ས དད 
རྒ སུན སིད རྡིབ \རུ་དང་གརསགལ།ཨི་ཙུའོ། བཿ ༨ རཱ ཐའ ཡི་དྭགས་ ཁེས་པར་འར། ངེ སསགཏན་བལྭ་ཐུར་ 
སྒག་ ་ས་གཱརྱའིརདང་། བསྐ་བཅོདྱུ་བཏོན་བཞིམ། སྣ གསྦི་རྡརད་ར། །སགསུམ་པོནི་རཏུམ །རིིདགཉརསཨ་ཏང 














བར། དད གག་ ཤུ ག་དགུར ཆུསྭབདནིམིན་སན། དེདག་སནགསན་དབབ་མྱི་བ། །གངདུ་ཆེམ་པརམ་གུར་པ། །དེརྡནི་༢་ 
བུསདྭཉ་མས་པབ་ཟ་ཐེད། །རེབ ལེའ རོ །ཟས་སོགས་ །ཞེས་སོག་སདང་ དུར། དམ་ཚིག་མུང་ཏད། ད་ུ་ི།། 
: ཀཱ 


གས་ ཡྱིས ལྒ དེནས་དེནི་ ་ ་ སན། །རེཚ་སིག་བ་ལ་བརུགས་པས། ་ ༤ 
ཉག ་ རལ ་ ས། ཇིས་་མ་མ་ ལེ ། ཨག་པ་ལུབཏག་གངས། མི་ག ངི 
བསའ ཡིགགནན་དརདག་པས་སྲིན་པའི། ས་གར 3: །མེདགའབ་ཡང་མབབརྦབ། །བཀག་པ་ཡང་ 
ི རོ ` །རེནི་ལངབ་ བདེ །དཔོན་ཆསྱྱ་ཆུརཔས། ༈ ོའ་ཟྱིན་པརྱབ། 











སྦ་རྒྱུནནྲི། ` 
` ་ ད་ུསུ་ཡིག་ ག་ཡོ་འགུལ་དང་། གྱ ཆགས། 


རབ 


༢ ཧེ 





ཟར 


བཿ སྨིལ འི མུའི རིག ༣ 
` ངོ སས ྩསག་རིེ དེལསངསྦྱསསའལ བྱིར །བསོདནམས་ 


བས་ཡྱུ་ྤྱིར ཡི །བཏུ་ 
ཱ ཊོ ཀལགཅུང་། ། ི་བཅ་ོབགཔ་ཏ། འ་ 


ཁ། །ལག་པ་རང་སོགས་བགྲ་ལཱནྱབ། གིན 
ང་ 
དག དི ་ = 


ཡེ 
ཅེསགསུངས་ཏེ་བླ་མབ་ 






བར་བ །འིད་གཞནཁྱིར་ དུགས 


སགས ཧིབ སྭ་གབམ 


སུངས་བུའི། ། 
འགུན། །'" 














དྱེཟིརྟ་ཅག་ཏུཚོགས་བསག་བུ། །ཞེས་སེགསགསུངས་པྲས་ཡོངས་ས་བོ་བྱ་བསྟེ། བདའཁོནྷྱ་གིས་གསང་ཆེནྨ་བན་མེར་པའི་ལམྱ་བི་བབས་དང་མཐུན་པའི་ 
,ཡ་ བུམ བས་ས་ཡོནབདགགི་འདོད་པ་བཞི: ཏྲེ ཁ་གྱ ཨུ མའབུགརོར་འཆང་གྲིག་འདབོང་ 
་ དུས་གསུམ་དགེབ་ཅྱེསླདཔ། །སོགས་ཀྱིས་མཐུརྦ་ཟུག་ཏུདང་ ཡོ དབ བདལ་དང མྲི་དདང་ཞི་བ་་ 
པས་ སལ དམ་གཅག གསནནསྐ་གབསྦྱསརོན་ ༢ །ཨས་ཅན་ཆན་སྱ་ོ། ་ ྩ 


མ 
།ཁྱེད་ལརབ་ ཆེན་ལ ཡིདཆེས་པ་ བྱ་ར ༡༦༠༠ 
་ སྱ ས་ས གུར རེ བ་གང གས་པ ཧོ་དད། །ཀང་གོ་ 















།བྱ། །ཞེས་འབྱུངབས། ྲདྲྲ་ ཙོགས་ཡངདག་ལུན། །ནད་མེད་དགེ་བའིསེམུས་དངནི། །བྭ 


༡ རོ་ཡངདསཕོབ། ནསུམ་ཚུགས མྤིནཔ་ལསོགས་ཐམསཏུདཀྱིས་མི་ཞྲེས་སེག ་འམ་གསས་པའྲི་འགསབཅད་ཅིོུགས་ 
; £ ། = ཡ་ལ ཟྔ་པར། ༈ ཟས་སྔ་ཐམའགཏོརམ་ཕཱན། ཏི་སི གག ཛེ ཞས་གསབབཞིན་བདས་ 
' རངག་སརི་ 


ན། དེནས། ལྷག་མ གཏོརྔམ་བ པ་རྣམས་ལསྦཾན། 
༦ འི་ག ཏ་ར ཨོསཅད་ [རོས ཆུགས་འ། རུསནསྭ་མེབ་དབེན ནྱི ནཱ དོག གི་གོ ཀྲ ངང འར 
3 དྲག་པཾ་ཡཾས། །ལྷགཾམ ། དིང ག་ལསགས་པསྱ་ཀངམཆོད། ཨོཾ་སྲར་ཁཾ་ཁྭ་ཁྭཧྲི་ཁཱ་ཧི་སོག མྨོས། མྔརབཞིན་་་ 














རྱ སཔའི་ཝག་མ་ཚན་གཉིསྲ་སྱུ་བས་པའིདང་པོངེཉིར་ལ་ཆང་བནམར་མེ་བཅྲུག རྡོརེབླནར་་ 

བད བཆ མཆེབ་ལེ་ ཤི འདངཔོདི་ཉིད་ལ་ཆངབནམཿསེབཙུགས་ཏེ། སྟཏི། བཅ་ལ་བར་ 

ˆ  ཧ་ིན་ སལ་ས དེས་མ ཆོད །ཞེས་པའི | ནིས་པའི་དོན་དབཞེདལ། གདན་བཞིར་ཡང། རྡོརེ༔ བླབབཿསྐབར། '" 
5 ་ ཁྱང །ལ་མགང་འདོདབ་རབསམ་མནས། ི་ོ 
གདབ་པརབུ། ] ་ ˆ དོས ཟུ །ཞེས་བས། ཟལ གཉིས་བཅིངས་ནས། 
ཡོ ཙ་ཨྱོར་བདབཞུགནས་ནི། གཾནུབཞག་པར་བྱ། ། ས་ལྷན་ཁི་བའ་བོསའིས་ མྔགསདང་ཕྱག་རྒྱའོ། །ལ་ 
















།མཞུག་བྲའཡཆོག་ཏའི། །བག་ད་གིངག་ཅི ཿཆེན་འཐམ། །ཏཱེ་བར་ པཔྷཝ་རྡ་མན་པའི། །གཏོརྦརིན་སེགལགྲསམ་ཏོགྱ་བ། ༣ 
དསྲསབསཔ་དང་ལེང ས་པར་མཛ་དུའོ། ཆེ ག་ས མ་པའིད་ རར ་ །མོག་འབུངཞིང་བ ཐ་བརྩབ། །ཞེསགསུངས་པ་ལྟརཏེ། 
ཛི ་ ཡིགེབྱ་ཧབསྣ་ཕག་ཆདབསང་། ཧྭ གཤགས་སབ་འལ། ། སྨནཱ་ལམ་གདབ། .་ ། ་ 
ཚོག ཚོགས་དང ཉོ སྲའིསབྲན་འདིར། རེ་ས ཨཿ ཆོགས་ འཁེལཞེསམིང་ ་གས་པགཅོ་ཁོརདུ་ཞིགམང་དཔ་འ 
དདརར་ཤདཨཨ ག་ལ་བ 'ཟློས: ཁྱང་དོནཟོབ་བཅི་སན། 
ཤུ ་ ། ཐུགསྔ་ཆེམངའབས་རིངགཟིགས་པས། །ཧཀག་ཁྲ་ནམས་པངདེ་ལགནང། །ཞེ་སགསུངས་ཏེ་། དཔེརན། ཉན་ སཤིཾིིཾེིི 














ཛྫཾི]:4 


ཆག་སྣསི་ གས་སུ ི་ོ བ་ཡོངས སང 


བཀྲག་འགལབ་ལ གཱ དད ་ ི་ིི་ འཛན་པ = ག་བསམ 


དངམཐུན་པ ནའརྱ་ཏཾངལ། 





6 


















པས་བཟུའྱ་བབ། །སེམས་ཅན་དནདབང་དའྱགར། བིལ་བ 


བ་པ་སེགས་དང་མྲ་ཚུངས་པསསོ། །འནོ་ཏེ་འ 
གནི། ཧུསཔགྲསཊི་བས་ཟ་ལ། ཀད ༤ མདའ 
ཟེ་ཨེད། 


བས་པར 


ལབའི་ལུངགིས་རྡོ་རེའི་ཐེག་པ་འགོག་པཞིི་རུང་ རི །ལོགཏུ་སརྦའདུགགོ དུ་པ 
ནྭ་སྲེག་གཾ ཡེ་ལ་དུཿ 
་ན། ཡོམ་ངོན་མོདྱིཉྲསགསི་ཆོག་སད པའི་བདས། ཤོརདགུག་པ་མན་ཐག་འགའ་ །ལ་མ་བྱིནལེན་ 


།གཟཞིནདུ་ཡོངས་སུབཏཱག །ཅེསགསུུངས་ རཊནི། ནྡོ་ཇེའོདཔའིསྦོརབ་ཡིབ། །རྐྱེ་བོགངདང་གང་རྣམས་ཀྱི། ཁས་ 
ཁི ། $ ོདབླིགརབ་ཡིས། །སེའག་་དུ་ སྟེད་འགྲེལ: ་ 
ནམགྱསི་སང་གས་ཅྷསབབསམྡ་མའེ་ངའ་བས། འག ` གི བླ་བཞིན་ དགས་པས་ཅིན 


ཉེ། མཆོད་པ་དང ཡྤྱ ས་ 


ཏའ 
༡ 


དར ་ ' 


` ཅེ སལ 


དྲེང ད་ 











འཇའིརུངབནི་ངོམཚར་ཅནཞིགགོ །ལ རྒསིམེག་དགོས་བྱུྱ་ཡ་དོན་ །༢དའུབ་ཱནཔ་ལ། ཁ་ཆ 22༦ 
 ཞེས་སྣྲ་ ས་ འས་འབ་ལ་ཆནགྲསབ མཁན་པ ས་པའྭི །དེ་ ྱིབརས་ཞས་ལུགདངཔ་འམས་འད་འབབའ འིསུན་འབྱིན་བྱེད་པནི། གཞན་ལ་ 
'ལཱ་བའི་མིག་ཡོདྱཀང་། །རང་ ཉིདྷ་ཝ་ནམེ་ལོང་དགོས། །གསུངབ་དང་འདྭ་ ཤི ས་ན་འདི རྒྱགབགེབས་མགས་ལྭ་འསས།ཉམོ་བོག་ བདོ 
 ཉིབིས་གཅདང་པའ་བྲ་དོས་དོག་ ཞི འདུཿ རེལ འདོད་པ ངས་སྦྱོད་ཐམས༦ཅད་ལ། །ཇི ཇི་ལྟར་འདོད་པརངསྟེ། །འདི་ལབུ་ཡི་སྦྱོར་བ་ 

ཡིས། །སངས་རསྱ་མུར་དྲ་ཐོབ་པརའ ༣༤༠ དྲ ནམོངགི་དངོན 5:55 རིས 
སོ། །གབདགགསར་བླེབན་ཨེད་པ་ཡི། བའངུག་ལ་མཐཐུདཔ་སོར་མདོརལ། རོ ཁྱིངརྱིལ་འཁོར་འདིར་ཞུགས་ལ། །ཡནལགབདུན་ལྡན་ཁྲི་ལ་འདུག་ 


ཁོ འོལ་བ ༤༤ 











ཌཱ ་ སིི རྗེས་འྲགོ་ལསྱ་བར་འགངས་ཏེ་ཀུནགསལ་མཐུར། ། པ་ད 








༦ །གོའ་ཕརྱསར་ རལོངས་སློརྱ་ཀྱི་དསིག་ལ་མཁོ་བའིབ་ཤད་པ་ཟག་ཨེད་བརེབའི་དཔ 
1(གུ་སཱཱ་ལི བྱུ་ད་ཛཅིས ། སྡོམ་ ཧཿ ་ རར 'ཞབས་ཏེགོ་ཏུ་བཀོད་པ་ དྲད 
4 རྒྱསལ་ཡུན་ ཧྙི་ྱ་རིས། ངེ་ 








ཝུ 120 
ཟླ . 




















སེད དལ་ལས བ་ྱངདྱི་ཆུད་ཡིོདབུག་འཇིགསྲ་བ 
ཡུགས་སོ། 











ལ་སེརགེའིང་རོ་ ྦ དཿ 
¬ 









































༄༅ རེགས་བྱྱཆའིི་ུབ་བ པར་རི འི་ཚལ། །ང་ ཐང་བཟང་མའྲི་ཐུགས་མཚོར་་ནམྱ་ཆུས་པའི། །ཟབ ཆས་སྱི་བྲིལ་དངར་མུངས་9ྱི་ 
བཀིན་དནསྐ་ཡག་འཅག དམཚོད། །མཁར་ ས་ག ། དགར ་ 
ཕྱ་བ་རོག ་མཚན། །བླ་མ་མཚོག་དང དངདབོར་མདདས་ ངས་ཤིག ། །དུས་གསུམྦ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ ་སྲུང་ཐམས་ཅདལ། །བཀ སའེ ངས་བ སྦྱུར་རྒྱལ་ཐབས་ཆེ། 
སྣ་སེབས་དྲང་པར སྙེམས་པའི་རིན་ཆེན་བདུན། ། །དངོམ་བརྗེདགྲགས་པའིང་རེས་ས་གསུམགལོ། ། འྡོ དོརྐར་དདཔྱསའོད གནུང སད ཾ་ 













































422 





"་་༩༡༡་རང་དབང་དུ་བརྒྱར་བ། དཔལ་ཡེ་ཤེས་ཊྱི་མགན་པོ་ཙྭ་ཏྱནཱཛ་ཞེས་གགས་པའི་ཡི་གེ་གསལྱ་རས་སུ་འབརབ་གང་གི་ཆོས་ ་ལས་བརུམས་ཏེལེགས་པར་བཤད་པའིགཏམ 


ྲ ་་ཱུང་ཟད་ཙམ་གླེང་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐེག་མར་དགེ་བ་ཡིད་ཆེསྱཀྱི་ཁུངས་གྲེངས། བར་དུ་གེ་བ་གཞུང་དོན་གྱི་ཚོམས་བསྡུས། ཐ་མར་ གེ་བ་ལེག་རྟག་གྲི་ཀནཀ་སྭང་བའོ། །དང་པོལ 

ཤཱ ཕྱོཆེས་གར་གཏོགས་ངོས་བཟུང་། ཕུནསུམ་ཚོགས་པའི་གླེང་གཞིབསྟན། བཤད་སྒྲབ་མཛད་པའི་ཚུལ་འགོདཔ་གསུམ་ལས། དཔེ དཔལ་སོམ་པའི་མྩུ་ཆུདྲརུང་དུལས། ཇིསེ མད 

ན་ཀ ྣ}}༼༼༼}}༼༼}ད༼"༼]༩ྣའ'འ་ 
མཐཾའ་ནལའབོར་མའྱ་རཱདྱ་ཧི་ཆར་གཏོགས་ཞེསླ་བསྒ་ནམས་བཞེད་པ་ཉར་དན་ལའང་གནས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཡེགེསམ ན་པོ་ཆནཔ་ནི། །ྭ་གདོང་ལ་སཾགས་ལྕ་མབརྒྱད། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡོརྡ་ 

















པ་སྟངདང་བཅས། །མསོ་དགམ་འེབུམྱིས་བསྐར། །དེ་ལི་གསང་བལགས་ཙིགནད། །དྲརེའཆང་གིས་བཀའ་སུལ་ཏེ། །ཞེས་མདར་བསུནནས། ནགཔ་ཅེ་ནཔ་ཟ་ཚོགཔཞེས་བབསྦྱ་རས་ 
ཕྱི་ནང་གོ་རིམ་གཞུང་ ཚད། །དེ་ཡི་དབྱེ་བ་རྒྱས་བཤད་བསྟན། །ཞེས་གསུངསལ། བདེ་མཆོག་གི་མུང་ཚིག་དེདག་ དོན། མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ཊེར་པ་དང་། མ་ཚང་གཁུ་སྐོང་བ་དང་། 
- ཚུལ་མི་འདྲ་བར་འཆད་པ་དང་། རྒྱ་ཆེན་པོའི་དོན་བསྣུས་པ་དང་། ཆ་མཐུན་པས་ངིས་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེག་དང་ ན་ནྣམ་པར་འཁྱེད་པ་སྟེ་རུག་གིས་བཤད་རྒྱུདདུ་བཞག་པའི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་་ˆ 


༡ ༄༅ སུ་བསྐེར། །ཞེས་དང་། ཚུ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་སཱོམ་པ་རྒྱ་མཚོ་བཤད་པའིརྗེས་སུ། དཔལ་ལྡནཌྲ 'འཐྲུང་ནག་པེཆེ། །བུ་རོག་མིང་ཅན་ཆོཁ ས་ཀྱི་བདག །འཁོར་ནི་ 
ཤུ ་ སེ སུར། །ཞཱ་ སི རྒྱུ་རྒྱས་པ༣ྲ་ ། 











དངེས་གུབ་འྱབུང་པའི་རྒྱུད་འདིལ་ཚང་བསུན། འདི་ཉིད་དཔལ་སྤོམ་པའིབཤད་རྒྱུད་དང་། པཔ འངཅ་ཀུ་། །གཉིས་པ་ལ། 
༨ཨུད་ཞུ་ཅུང། མལས། དངོན། གཿས་གའྡདཱ། དགནུམ་ཞིག ཏཧོང་གངགིས། འད་འ་གངར། ཆོསངགུ་བཞེས་ན། གཤོས་དི། ཚུ་བོ་གོས་ཀངའ་དངུདི། །དཔའ 
75 ཕྱ་རིཡ་མདུན་ཕུགས་པ། །ཤཱིདྷ་རྕ་ཀ་ཊ་ཀ །པདྨཀེ་སར་རྒྱས་པའི་དབུས། །ཆོས་གྱིའབྱུང་གནས་བརྟན་པར་གནས། །དཔལ་ལྡན་དགའ་བའི་ཁང་པ་བརེགས། །གསང་བ་ལཱགས་ཅྱིརྒྱ་མཚོ་ཡི། རཀ ཐབ 
རྒྱལབ་བགྲེད་པའི་ཡུལ། །གསངབ་ཆེས་ཀྱིདབྱིངས་ཆེན་པེ། །དཔལ་ལྡན་རྒྱུ་སྐར་དགྱིལ་གཁརེདུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་འབྲསསྦུངས་རྒྱལ་བའི་མཆད་རྟེན། ཿ ར་ཆེན་ ། 
ཉི་གསང་བསྔགསཀྱི་རྒྱད་སྡེ། 






པའི་དབུས་ཀྱིསེང་གེའི་བྲིའི་སྙེང་ནས་ཏེ། དེདབུས་སེང་གེའི། ར་བཞུགས་པ། ཞེས་པསས། །དུསནི། སྙོན་པ་ུབ་པའི་དབང་པོ་དགུང་ལེ་དེན་དགུ་པ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་ 











ཀོ པི པརིསཔཔདེའགིནགཤེ ས་ལ ༥༡ 

།འཁོར་རམ་གདུལ་ཊྱནི ག་ས །དཔའ: ཤྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ གས། གྲ 
་་ | །ཚཔས་དངདབའད་དབངྱལག་དག ། དག།ཅེ་འཐོ་ག་བེ བྲ སྣེ་བཞིར་བཅུག་ནས་༠ །སྐྱེ་ཕོ་ཆག རེ ནརབའདུལ་ཕྱིར། །མ 

།བྱང་ཆུབ་ མམ གས མས་དང། །གངྒཱའི་ཀྲུང་གི གི་ ་ ཁ་པ 

པས་ད ད་ ཟཔ། ལྷག་མ་གེ་བདེའོ། རིཉིང་བསེམས་དངང་ཆེ། ། །པུསམའི་ལཱངས་ལ་་་ 








བཙུགས། །ཐུལ་མ་སྦུར་ཏེ་འདེ་དེནཞུས། ཞེས་སཾགོསྦཀི་ས་ཞུ་ཐ་པོ་དངསཱད་པ་པོ་བ ཅོ དོཟོ་སི ཛོལ ནོག པ་པསྤོབོ་འྱབུར་བཞོས 
སྲ དསད བས དའད་པའ་བསདབདནམ་འིཆོསཔདད་ཚོ་གསཔའ། གཉིས བའང་ ཁེས མགོན མ་བསད ས་གུཔ་ཟེས་ཅད 
£ མཆད་པར་ཆུབ་གདལ་ཆེན་པ་བསམ་ྱིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་། མཚེརོབ་པ་གསུམ་ཁྱི་དབྱེབས་སྒུ་གསུམ་དུ་འགྱུརབ་བཞེན་འདིར་ཡངཧྟེ། ཆོས་ཀྱི་སྐུནི་སཔས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན 

།ཝས་སོ་རོགསཔའྱ་སཱནྱི་ཡངསེམས་དགུས་པདགུ་གི་ངརེ། སཱལཔའྱ་མནི་གཤས་ཏེ་མཆགོ་དངླསབ་ལུལ་པའི་གའོ། །དང་པོའིདབངདྲུ་བས་པའྱཉརྲི་དགེརནགཔདཔཐབ 
འུངབའ་བཀའ་རྒྱུད་ལས། དང་མ་སངསྐ་རསྱ9ཀྱི་བསྟན་པ་གེང་གིས་བསྲུང་ན། བདུདྱཀྱི་རུལ་པོདགེའ་རབ་དབོང་ཕྱུག་གིས་སངས་རྒྱས: བསྟན་པརོནོ་པ་ ནི་བླྲས། གསག 























༄༅། །གྱི་སྨོད་པ་དའ་དུ་བཅུག་ཞས་ཡོད་པ་ལ། འཁྲོ་བ་རིགསྤ་དུག་མུནཔའི་ནང་ན་གནས་བ་ལས་བརྡ་ཆུབ་ཀྱི་མུགྭ་སྐྱེ་མི་སྲིད་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས" 
ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཧན་རྣ་མས་ཐུལ་བར་མགྱར་ནས། དཔལ་ཆེན་ རྡོ་རཱ་སྲིན་པོར་སྲུ་སྦུལ་ཏེ། ནམ་མཁབའ་འབུག་གིས་བཀད་། རམུད་ཡོག་པབཀླུ་། ས་གཞི་མེ་ཕུང་ 
/ཝ དང་ཁྲོ་ཆུང་གི་སེརབས་བཀླད་ནས་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ནི་བྱཆལ་ཞིང་ཆས་པར་ཆུར་ཞས། དཔབ་བོ་ཆེན་པ་དྲབགས་དབུང་བའི་ཏིང་ ཿའཛིན་ལ་སྙེམས་པར་ཁུགས་སོ། 

དེ་ནས་དེགས་པ་ཅན་ནྣམས་བྱརྒྱལ་སངས་པ་ལས་དྲེགས་པའི་གཙོ་བ་དེ་རྣམསན་རེ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྦོལ་ཞིག རི་ལྟ་རགསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་བྱེད་ འོ 


` ཤིས་ཟེར་ཉས་ཐང་ཧབྱི་ཨེཆས་ལབཀོན་དོ། །འརྩད་དངའ་མོཆེན་འི་རྟཅ་ན་འཁ་དགོངས་བའི་ིངང་འཛིནལ་ཉོ་མསྲ་འཛུ་ཞུནས་པས ` དེ་འི་འའ་ནས་ཆུ་འིརྱ་ཧྲར་བྱང 























ཚུལ་དུ་རྒྱར་ཏེ་ ལེགས། ས་ལྡན་ཆེན པོའི་སྲུར་རུར་ཞས། ཞེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པ པ་སུན་བཞི་པའི་སྐྱེ་རྒྱུད ཡང་རྒྱད་དེར། ཟ་མར་དཔལ་ ཆེན་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ ནས་དྲག" 
„ པོ་ཚ་རབ་རྔམ་པའི་འོོད་ནག་ འ་བ །འད་པརས་འཇིགཉེ ཧྱི་ཁ་མས་ལན་ སུམ་དགུགས་ སྤན་དཔའ་བོ་ཆེན་པའི་ཟུགས་ཀར་ཐིམ་མོ། བི མ་ཐག་ 
ཧཱཾ ཏཞལ་ལེག་པ་འི་དད་ཞས་རུནཔ མཊཅེས་ཟམ་པའ་བླསགས་བསྡ་བགས་ཀགྲས་ས འྲིམུས་ལྱབ་ ག་གི་གདོངབ་ཅན། ཙུན་གཡས་ན་རྲ་སུག་འགྱན་བ། གཡོན་ དབག་ གཞང 

༧ དུ་བརྡུབ་པ། སྨ་ལས་གདུག་པ 'འད་ཟེར་རབཏུ་འཕྲེ་བ། ༣ སྐང་ལ་བདབས་པས་བཅུས དྲ་དུར་ད་ན་གལ། པཔ ལེག་ 
ཤོནསསྐལ།དང་བའའ་སྱུད་པ། -རྲཀ་པོ་འཛོན་ཏུག་སྲེག་དི་སྲུ་སྲེ། དམཏམས་ཕིཆྲ་གུན་ཏེད། མཀའ་ཡིང།ན།་སྲན། འལེས་ཅི་ལྨནཏཱན། ནའ་ཁེ་ཆེན་པོའི 





















༄༅། །སྙིང་ཐིག་འདི་ཐོན་པར་གྱུར་ཏེ། །འཐེན་པ་དང་འཇིག་རེནྭ་ཧཱི། ཁམས་འགུལ་འགུལ་ཤིག་ཤིག་གྱུར་ཏེ། ཞེས་ལས་ཆི་མགན་པོའི་སྒྱེ་རྒྱད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། 

སྩྱེ་བ་སྨུལ་སའིདབང་དུ་མཛད་ནས། ཅཅ ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དགོས་འདོད་འབྱང་བ་སེགས་རྒྱུད་མང་ོར་འཇིག་ ན་པ་དང་མཐུན་པའི་སྒྱེ་རྒྱད་རྒྱཌ" 

4 ཆེར་གསུངས་ཀྱང་ཡེ་གེད་འཛམས་ནས་མ་བཀོད་ལ། བཿ དྐན་རྭགས་པ་ནི་འོགྤེ་དའཆད་པའ་འྱུར་རེ། །དེ་ཤྟ་བུའི་ཡེ་ེས་གྱི་མགོན་པེ་ལབཿ གོ་མིང་ཅན་དུ་གདགས་པ་ཡང་། བི 

རུ པའ ༥ ཀཾ [[་ཾ་ ༤༦ ག་ལ ག་མ  ཆེའ་ 
། ། ] 


-.. སྤྲུལ་དུ་མ་ལིས། །འད་ཟེར་ནག་པ་སར་མདའ་སང་། །དེ་ཡིས་བདུད་ཚོགས་ཕམ་པར་རྱས །པའི་ཚོགས་ནི་འདུལ་བའི་ཚེ། །ཅརད་ཆེན་བས་གཤོག་པ་་༥༠ 











བརྡབས། ༈ “ེ་ྩོ་ཆུ་མཚོ་འཐུགས་པ་དང་། །ཡེ་ཕུང་ཁ་ནསྭ་ཝུས་པ་ཡིས། །ཟམས་ཅདམེགས་ཤིང་ནུལ་དུབླ་ནགས། །གཤིན་རེའི་ཡུལ་དྲབ་རོག་ཆེས། །ཏོག་ 
ཀའ ཏེནཾ་རྔམས་པ ་སྦཱ་སཱགས་པས། །བེ་བ་ས་ཏ་བཏུལ་བར་གུར། །མམོཿ ཨས་ནི་དབང་དྲུ་བས། །བདུད་ཀྱི་དཔུང་རྣམས་ཀྭ་ནི་ཀར། །གཡོས་ཚྲེ་སུམྱཅཧྷ་ར་གྲསུམ་ནས། 
,‡ ཐུ་ག་ཆེན་པ་ཁྲེས་པ་ཡིས། །ལྷ་དམག་དུང་མྱུར་ཝག་བྱར་ནམས། ། ག་པའི་སྙེང་དུ་བཏེགནས་ནི། །འོངས་ཏེ་བདུད་ཚོགས་ཕམ་པར་ཅས། །ངུས་གསུམ་མ་ལུས་་ 
ཐུམས་༦དད། །ཤུ་ནུ་ཁབ་མློགགི་འོད་ལཱའ་འྱགག །ཟམསཅད་མཐང་བརྡ་ཆཱེ་ཡི། །མངོན་ཤེས་མངའ་བར་འགུར་བའི་གནད། །རྡོ་རྗེ་བ་རོག་ཅན་དུ་ཟགས། །སྨྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་སྩྱེང་བའིཚེ། །བྱའག་ཆེན་ལོས་བསྲུང་བ་ར་བྱེད། །ཉེ་བའི་ཡུལ་ནིཉི་ཤུ་འཞི། །ཁྱབ་མཛད་ཞིང་སྐྱོང་ཆེན་པོ་སྟེ། །ལཱན་པའི་ཤིང་ལ་བརྟེན་ཏེ་གནས། 







=¬ 











།དྱེསིར་ཞིང་སྒྱང་ཆེན་པོར་ གྲགས། །ཐབས 'དང་ཤེས་ པས རེམ 
མྲར། ། ཁྲོ་ཞལ་ཅན་ད་པཤ ག་། ཅསེདསེན་མོ། རྣོན་པཾ་ཅན། 


¿¡ མཐུལ་བ། རར ` ར༽་ བག་སི། 


















དེ་ཆེས་སྒྲ་བའི་འགལ་སྲང་ཡང་རྒྱུ་མཚན་འདིས་མི་འཐད་དེ། །ཅེས་གསུང་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་མད་པར་མཆིས་སོ། །གསུམ་པ་བ ད་སྦུབ་མཛད་པའིི་ཚལ་འགེད་པ་ནྱི་བ་མ་བརྒུད། 
མུ པའི་འིམ་པ་སྟེ་དོན་གཉེར་ནམས་ཡིད་ཆེས་བསྩེད་པའི་ཡན་ལག་དང་པའོ། །དེ་ལ་དབང་རྒུང་མན་ངག་གི་ཆས་སྭེ་གསུམ། །གསུམ་གང་ལས་འངས་པའི་བ་རྒྱད་པ་ལའང་" 
± གསུམ་ཧེ་བྱི ཊགྱིས་བནབས་པ་མཁའ་འགྲོ་མའི་བྱརྐྱད་པ། ལུང་བསྙན་པ་གཏེར་གྱི་བརྒྱད་པ། བཀའངག་པ་སངས་རྒྱས་བརྒྱད་པའོ། དེ་ཡངྱ་རུདྱ་བིནྱ་གིས་རོབ་པ་དབང་། ཌ 
༡ ་ལ་ དྲད ོ2ྣཾནནཌནྒནྒནྲཤྲ་ནྲ་ྲནྨནྗྣནོ།ླྨྒ རྒོ (བྱ་ཆྩ་བརྒྱད་སྱན་ཿ"་ 
དྲངས་པ་གཏེར་བརྒྱུད། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱམ་ཉིད་ 'གསུངས་པ་བ་མ་ནམས་ཀྱིས་མནངགཏཱ་སེབས་པ་ཞལ་ནས་སྣ་ནདུ་རིམ་པར་བྱོན་པ་དང་། དཔལ་མགོན་པ་ཉོདྱིས་ 














` །གནང་བ་སྩིན་ནས་བརྩམས་པ་དག་ཀྱར་དེར་གཏོགས་པས་མན་ངག་གིབྱྒརྒྱད་པའོ། །གསུམ་གའི་བརྒུད་པ་་ཡལ་ཆེ་བལ་རྡོ་རྔེ་འཆང་ནས" 
རྒུམ་ གཡིར མནཏ། ་འཕགསབ་ཡང་མུས ཏཏྩཿཏཾ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུཔ། ནག་པ་སྩྱོད་པ། བྱང་ཆུབ་བཟང་པཾ། དུས་ཞབས་པ་ཆེ་ཆང་། རྡོ་རྲེགདན་པ། པལ 
ཆེ་ཆུང་། ཙེ་མེའི་བར་འོང་ལ། དེ་ནས་རྭ་ལཾ་གཞོན་ནུ་དཔལ། སྟེང་པ་ལྭ་ཙཱ་བའམག་རོང་ཚུལ་ཁིམས་འཐུང་གནས། རང་ལིང་ལྭ་འོ་བ་ནོ་ཆེ་དབང་ལུག ཁེ་གད་ལོ། ཊི 
ཙཱ་འ་བོར་ལྲ་གགས། ཞང་ཞུང་ལོཙཱ་བ་འཇམ་ ལལ་གགས་པ་སགས་མང་ལས་ཆས་འདི་བསྐྱར; ས་གཏན་ལ་ཕབ་་་པ ལྷག་པར་རྒྭ་ལེའི་་་“སྨབ་མ་ཕག་ཚལ་སོགས་ལས་ 
སའ བརྒྱད་པའི་ཚེས་ནོར་མཐལ་དག་དཔལ་འབུག་པའི་སྦྲབ་ཐབས་སྒེར་ལྔའི་ནང་ཚན་ྱའོག་མ་བསྙེན་བསླང་གི་དཀོར་མཛོད་ཀྱི་སྙིང་པོར་གཏམས་སོ། དེལས་ཐེལ་ཚལ་གཞིར་ 























བཞག་པ་ལ་བྱཆུད་པ་གཞན་ཆི གཙོ་བང་འཐུས་པར་མཛད་ནས། ཧཱན་པ་གསངབདག་ཨྡིན་ཟུ་ཏིདང། །ཟླ་ཡི་རྣལ་འབྱེར་མ་དང་སར་ཧ། །ཟླུ་སྒུབ་འཁགས་པ་ལཱདང་གླུའི་" 
ཅེངྱ་ཆུབ། །དུས་ཞབས་ ཆ་ཆུང་རྡོ་རྗེ་གདན་པ་དང་། །ཨ་བྷ་ཡ་དང་ཙ་ མི་དཔལ་རྒཱ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཇྱུང་གནས་ རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཕག་གྲུ་ཞང་དང་གླིང་རས 
× གཙུང་པ་རླ། །སེང་གེའི་མཚན་དྭགུ་བསམ་རྒྱལ།ཁ་ཆེ་དང་། །རིགས་གསུམ་རྣམ་སྦུལ་རྒྱལཿ དརི་ཡ་སྲགས། ། །ཚིས་ཟགས་མྱའས་གས་ཞབསགསསླད་དཀར ། །ཆས" 
ད ཡྱ་མགེན་བཅུ་བའྱི་བ་མ་དང་། །གཞན་ཡང་མགེན་པ། དབང་རུད་མན་ངག་ག། གིའི གསལ་བ་འདེབས །བསྟུན་སུང་ “མཐུ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས" པ 
སྙལ །ོས་བཟ་་ཚར་དུ་གསུངས་བཞོ །དེ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱྱར་པའི་གཏམ་བརྗད་པར་འོས་པའདི་ཡོད་དེ། ཚལ་འད་འིགསལྱ་ཆས་སུ་མཛད་པའྱེགས་ཆེན་མི་༥༥ 





















༄༅། ༤༥༨༦ ནཿ ༣༢ ༥༨༥༦ 
སྙིང་རྔའིདང་གཟུགསའཕགས། ་པ་སྩན་ར རས་གཟིགས་ དབང་ལྱུག་གི་མུ་ ་གི་སྩུ་མ་ནམ་པར་འཛུལ་པའི་གར་གི་ནུམ་འགྱར། :མཆོག་དུ་མར་འཁྲུངས་ཤེས་གྲུབ་པའི་སློབ་ 
2 གདུར གས དམ་པ 'ཇི་སྙེད་པས་བསྙེའ་དཱ: ད་པར་ ཡུང་བསྙན་པ་ཉར་ཇི་ྟ ་ཇི་ 'པའི་ཤེས སསགས མཐཉ་དག་ལ་ ཏུ་མ་གུར་ི 


ལ་བའི་བསྙན་པ་བླ་ནས་"“ 






བཔའི་མྱྱེན་ཡངསཀྱི་ལང་ཚོ་གང་ མཁས་པའི་བ་བ་གྲསམ་ལ་རང་དབང་དྲུ་མཛད་པའི་ཝངས་པ་མཆེག་ གས་བ་ 
` ཀཾ ་ 









སྒལ་ལྡན་ལམ་འདི་འཛིན་པ་གང་། བ་། 
དྭ་མངྱ་རླལ་བས་ལུང་བསྟན་ལོ། །དམན་ཁོ་བ་མིབ། །ཞེས་ཞལ་གྱི་ས་ཀྱང་འཆེས་སོ། དེའི་ཕྱིར ཇི་སྐད་དུ། སྔན་ཆད་མ་བྱུངབ་ནིའདི་ ད་ཡག རྲུ 
འི བོསྱིགུབ་ལིགན་མམས་བགེན་རྱོལ་མངས་ཅིན་བ་དག འདེ་གགས་དྲངགས་འཛོར་སསར་མྱ་བུགས་པ་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ངེསྱི་བླ་མ། 5 


















བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གང་ཞེ་ན། དངེ་སྔ་ཐུབ་འབུང་བའྱི་ཆུད་ལའཉེར་ལྔ་པ། ༧ ཟུགས་ཇེ་འྱབང་བྱ་ཆ་བའྱི་རུན་ལྤེའུ་བྱར་བདུན་པ། ན ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའི་ 
# རྒྱུད་དགེས་འདོད་འཇྱང་བ་ལེའྲ་ཛབྱཙ་པ། ༣ སྲུ་གྲི་ཀད་གཟེར་ནག་པ དངསྭ་ཟ་བ་འྱང་བའི་བཀའ་ཆུད་ལྤེའབྱས་བདུན་པ་སྟེ་ ་ “འཐུང་བ་བཞི། ༤ བྱ་འོག་བརེ་གས་པ་དམ། 
ཧཾ ིག་བསུནཔ་སྩིའྱི་ཐུད་ལྲེའ་ཉེ་རགཅི གཅིགཔ།༥ རྡོ་ཇི་གི་གུག་བ་ཆེགས་པ་ཡེ་ཤེས་གསང་བྱ་ཅདྱ་ཀྱི་ར་ལེ་ལྲེ་བཅེར་བཞི་པ། ༦ ཤ་ཟ་བཅེགས་བའྱི་རུདདུམབུ་བཅུ་བཞི་པ་སྟེ་ 
བཚེགས་པ་གསུམ། ༧ ལས་ཀི་མགན་བྱ་པ་རག་གདུང་ཅན་གསདྲ་ཆེད་སེག་གཟེར་ནག་ ིས་འ་ཆ་ཡེ ཁྱར་བུ་པ། ¡༨ ཐག་ལཞགཔ་གཟང ཡྱིན་ལ གསུམ 
བས་ནག་པ་གཟིས། ༩ ལར་གསརབ་མདཔན་ྤི་ན་ཁའཉེར་གྲྭསམ་པ་དང། ༡༠ ལེ ཅྲནཔ་སེ་ཡས་གསང་ གིས། ༡༡ དཔལ་ནག་པ་ཆེན་པོ་རས་ཅི་མགཔོ 











༡ ༄༅། དྲ པལ ༡༢ ལྦེའུབཅྭོ་ལྭ་པ་གཉི་ས་ཏེ་འདི་གཉིས་ལྲ་དག་ 
པོ་མཚོན་ཆ་སོལ་བྱསཱཟིའྱི་ཆུད་ཅེས་ཟེའ། ༼༣ ཟག་མཚོ་ཁལ་མཞེསྱ་བབ་མགོན་པོ་གསང་བའྱི་ཚུད་ཁྲེའ་རདྱ་ཅུ་ཚུ་གཅིག་པ་དང་། ༡༤ ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མ་གསོད་བེད་ 
4 སྙིང་འབྱིན་ནག་པོ་ཆེ འྱི་རུད་ལྲེའྲ་ཉེར་གཉིས་པ་སྙེ། ཁྲག་མཚོ་ཁེལ་མའི་རྒྱད་ཆེ་ཆུང་། ༡༨༥ ལཿ ས་པའི་རྒྱད་ལེའུ་འཆུ་དྲགཔ།༡༦ ཤྱ་གདོང་ཁྲོས།ངྩ 
ཇཿ ཕ་བཞི་སྙིང་གསང་བ་ ག་གཟེར་སྲས་པའི་རྒྱུད་དམ་ཁ་ཏཏྟའི་རྒྱུད་ཀྱང་ཟེར་བ་ལེའྲ་བཅུ་བདྲན་པ ༼༤ དེ་གཉིས་ལ།ཁོས་པ་གཉིས་ཏེ་ལྱོ་རུད་དོ། །མེ་ལཱེ་འབར་མའི་རྒྱད་"" 
-.ཿ ལྱེའུཉེར་གཉིས་པ། ༡ མེ་ལྕེ་འཕྲེང་བའྱི་རད་དུམ་བུགཉིས་པ་སྟེ་མེ་ལྕེ་གཉིས། ༢ གསཾདྷ་བེད་དམར་མ་ཆ་འཇིབ་ལདུག་རངས་ཁལ་མས་བསང་པའྱི་རད་ལྤེའབཅོ་ལ་ 





















པ༥༈ ༣ འཇཆིདག་རྟེན་ཛུང་བྱེད་སཱ་ 'པས་བསད་པའི་རྒྱད་ལྲེའུ་བྱཅར་གྲསམ་པ་སྟེ། བསད་པ ༤ །ཨེ་ཀ་ཛ་ཊིའི་སཱགས་ཆུད་ལྲེབ་བཅོ་བྱརད་པ། ༥ 
སྲོིོོིགིགོེེེེཾེཾེཾེཾེཾྣདཾ་ོོོ་ར་ 
༢ བལྲེའུ་ དགུ་པ། དག མཁའ་འགྲོ་མ་བྱཅུུད་བ ས་ཀྱི་རྒྱད་དམ་མཁའའགྲོ་རྲུག་ ན་ཟགས་པདེ། ་རུད་དེ་དའེ་ འི་ད 'དབང་ལས་ཉེརྦ་དུག་གམ་བ ཞིག །“ 
།གཞན་མའ། དགྲ་ཟངས་ཁོལ་མྭ་མ་བའྱི་ཆུདེ། ༡ ༢བའ་འག་མོབ་།འའ་ ༢ སྤོའི་བྱེད་ནག་ ཊམནངགྱ་རྒུད། དྲབ་ནགམ་ཅ་ ཅིན འཐག་མཛོ་ 
ཁོལ་མ་ལས་ཚོགས། པེ ཟླ་བཟང་ནག་མོ་གཞད་འགག་ སོན་པའི་རྒྱད་ཟེལབའང་ཡེད་ རེ རྣ 0 ཤུན་མཁྱེན་འབྲུག་པ 'གྲསུང་ལས། དམཿོ་ིསྒིན་ཕ་ང་སོགས་པ་ 








༡༄༅། །དྲེགས་པའི་རྒྱད་མང་པོ་བླེས་ མ་འཆེལ་འནི་མེ་འགུསཏེ། རྒྱ་ རྒུད ིད་ན་འཇིགཏེག་པའི་ཚུལ་བཟུ་པའྱ་ཆུད་བསམ་ྱིས་མ ་མྲིཁྱབ་པ' བཤད་ངའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སུས་བཤདྱང་ཐམས་ཅདསངསྦྱརསྔ་ཀྱི་ལངད་འགྲབ་སྟེ་ འའ རསཔའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ ༢ །གཉིས་པ་ལ་དོན་ 

༩ ཤཱ ཨོཾདྲ་པག་པ་དང་ ལྲེའུའི་བསྟུན་དོན་སྫོས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྩབཔའི་གཞིནི། དཔལ་རྡོ་རེ་ཞག་པ་ཆེན་ །ཁྲས་པའི་མགོན་ །བ་གསངའ་ 9 
༼༡ དཔས་བའྱབདབ་ཞསྤ་བབའི རྒྱུད་གྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྟེ། བདེ་མཆོག ༅་འྱ་རུད་དུའདད་པ ལལ །བ སག ཅེས གསངས་"* 
༨༤༥ ༤ རྒྱུད་འདིར། དེ་ནས་བཅོམ་ 'ལྡན་ཀུན་མཁྱེན་པའི། ། སར 3 བ ལྱི་ཙལ་དབོརའདསེད་ 




























ཕའི། ༈བཀའ་ཡི་འཁོར་ལ་བཤད་པར་བ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། བདེ་མཆེག་གྱི་རུད་གཞན་ནམས་གསུངས་པའི་དེ་མ་ཐགཏུ་གླེང་གཞི་དང་ཟེང་བླསང་གིས་བཤད་པའི་སྐབས། 
ཕྱི་ནས། ལེའྲ་དང་པོསྐྱ་རུ་ལམ་འསསབ་མཐུའདག་མདོརབསྟན། གཉིས་པ་ནས་ཉེར་བཞི་པའི་བརྩ་ཁིས་སོ་སོརྦ་ཆུས་པརབཤད། ཉེར་ལཱ་པཱ་དོན་བསྡུབ་ལྟེ་བསྟན་""པ 
£ ཁཤད་སྡད་གསུམ་དུ་མའདུསཔ་མེད་དེ། །གཉིས་པ་ནི། ལྤེའུ་དཔཔོ་བོད་བདབ་མཐན་པའི་མིང་གསང་བ་མངོན་པན། ་ུ 'ིགས་བུད་ཚུལ། 
ྲ འིར པ་བསྟན་པའི་དང། བཞི་པ་མགོན་པྲོ་ཕམ་དང། 


དང་རྒྱད་གསུང་བའ་འུས་པ་གསང་བ་སྩིཿལ་དགོངས་པའི་དང་། གསུམ་པ་མནོན་པོ་པག་བཞི་པའི་བསྙེན་སྒྲབ་གསང་བའི་ 
སི ྣི་ ་ ་ ་ བེགས ཐེམ་པ་བསན་སའི ་འཁོར་ལྟའི་གནས་མངོན་༥ 




















༡ ༄༅། པའ་འདུང་བའི་དང་ 'པ་མགོན་བ་ཡབྱ་ཀྱིསགས་བཏུ་་བའིདང་ བདུཿ པ་ཡྲུམ་ཁྱི གྱི་སཱགས་བཏུ་་བའི་དང་ བརྒྱན་པ་གསང་སཱགས འཁོར 
ལེ པའི ང་ ད ཁུ བའི སོཿ རིར བ 0 “པེ གསིད མ་འདི བདད རེ རདོང་ རི་ བདེན་བདྱ་ི 
ཾ ང་། སྩོདྲ་ཀིདང་། བྱུར་ ཀ་ག ལཱ 'སྲེག་ བཅུག ནཱ 
རི རའི དལ་འ བཅུ་གཉིས་པ་མྱི་ནང་གི་ཕོ་ཉ ;མའ་ལྲས་བ་ ཧན་པའི་དང་། བྱར་གསུམ་པ་མགོན་པོ་ལ་ལ་མོ༥༥ 
ཙཾ བརད་བས་བསར་བ་ལ་མོའི་འཁར་ལོདཔལས་སྩུལཔའིདང་། ུ་ཞིཔ་མགོན བཞལ་གཅིགྱ་གྲ་དག པདང་བདལ་བཤལ། པའི་ཝགསསཔ་སན་པ་གཟང་འཇགས་ ་དང་འཕྲིན་ 
¬ ལས་]ྱི་དང་། འཚོ ལཔ་ལྐུ་གསུང་བུགས་ཀྱིརིན་གཟུགས་པའི་དང་། བྱཅུ་ཇུག་པ་གཏོར་མའི་མཆོད་པ་བསན་པའིདང་། བཅུ་བདན་པ་དྱིལ་འཁོར་བི་བགསལ་བར་ 















༨༠༠༨ །གསུང་བ་མད་པར་མཐོང་ལ། དེ་ཙམ་ཆྱིསྱ་ཆུད་ ༦ལ་ལོག་པར་ཏོག་མི་འོས་ཏྲེ། ཁྲེའུ་ ད་འགྱུར་ལ་ །རོང་༠་གིསྔ་ཁུས་ཆེན་མཛད་པས་ཤིན་ཏུ་དག། 
4ཱཾ པའ་ཡང་སྣང་བའི་མྱིམ་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཅིསཔ་སྦྲབ་སྐར་ཁྱི་ཚོམས་བལྡ་བ་ལདཔལ་ཆེན་རྒཱ་ཡེའི་ཝུགས་གཙོ་བར་བཀོད། ལོ་ཙཱ་བགཞན་གྱི་ལུགས་ཞར་་ 
མཾ བརྙན་དུ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པེ་ཞི། རྒྱུད་དང་འབྲེལ་བ་མབུ་རྐྱས་པའི་སྐོར། གདམས་ངག་དང་འབྲེལབ་མྲ་བ་ཁྲིགས་འདེངས་ཆྱི་སྐོར། ཐྱིན་རྨབས་དང་འབྲེལ་ ཛེ 
བ་མ་བུ་འཆེལ་པའི་སྐོར། མགངག་དང་འབེལ་བ་གཞད་འགག་གི་སྐར། ཞལ་ དམས་དང་འབེལ་བ་སྙིང་ཟིག་གི་སོར། ཉམས་མྱོར་དང་འབྲེལ་བབཀའ་དོནབསྦས་པའི" 
༢ སྐོར་ཞེས་རྲུག་ཏུ་བཞེད། དེའི་དང་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ལྱརྒུས་ཀི། སཱིནྱ་བེད་བཀའི། ཡིད་ཆེས་ལང་གི། ཉམས་ལེན་མན་ངག་གི །མཉེས་ཐེང་ལས་བྱར་གི །བསྒང་ 


















བ་མདོས་གཏོའྱ་ཟི། འཕྲིན་ལས་སྣུ་ཚོགས་པའི་སྐར་ཏེ་བདུན། བཀའ་བདས་ལྷ་རྒྱསཅི་སྐའ་ལ་ཆས་སཱོང་གི་སཱེ་བརུད། སོད་པས་གྲསངས་རུལ། ལུདཔ་བས་བསུས་ 
ཚུལ། རྒྱ་གར་དུ་དར་ཚུལ། ད་དུ་ཐེནྲ་ཚུལ་ནྭལ་ས། །སྫིན་བྱེད་བཀའི་སློ་རལ། མགོན་པོ་འིརིགག་བླ་ཐབལ་དཔའ།ཁོར་ལ་བཀའལགོ། མགྐོན་པ་ཆེས་ 
མའ ངཿ དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་རིག་གཏད་རྔེས་གནང་། མགེན་པོ་མི་དམ་དྲ་སྒྲ་བཔ་ལ་དབངབཞི་རྒྱས་པ། མགན་པོ་ཟ་མེདདུ་སྦྲབ་པ་ལ་དེའི་ཁར་བྱིན་ནབས་སོ། །ཡིད་ཆེས་ལུང་གི"་ 
ཧྷོ། སེར་ལྱ་རཾན་ཉེར་འཞིའ་མ་དུགགབབཞིན། དེ་དགྱ་ཧང་གཙོ་བ་ཡེ་ཤེས་ངའི་རྨད། སས་པྲ་ཡྱའི་བརྒྱུད། ལས་ཟེད་ལས་མགནྱཀྱི་ཆུད་དང་གསུམ་དུ་བདུའོ། །ཉམས་ལེན་མན་ 
ངག་གི་སྐེཾརལ། མྱི་སྒའི། ནང་གསུང་གི གསང་བཐུགས་ཀྱི། ཡང་གསང་ྲ་མེདངུ་སྦུབ་པ་སྙེ་མབཞི། དེ་རེ་རེལའང་བསྙེན་སྦྲབ་ལས་སྩོརགསུམགསུམ་དྲ་ཡོད་པནསམ་ 


ˆ 















༡” ༄༅། །བུའོ། མཉེསྱ་བེད་ལས་བང་གི་སོར་ལྷ་རྨས་འཟིང་བྱསས་གྲསམ། བསྣང་བ་མདོས་ཀྱི་སློར་ལ་བརྟེན་མདོས། བསྐང་མདོས། ཟླུད་མདོས། བཟློག་ 
ཟུ མདོས། ཟེར་མདོས། སྲཾབ་མདོསས། རན ་ྷ དྭ ་རླསའིཿས་པ་ཚ་སྲབ། ལྟ་བ ལ་མདོ བད་པོ་ཡོན ༡༣ 
# གྱི་སྦྱབ་པ་ཤེས་འབ། ལྡང་ཁུ་འཕྲིན་ལར་ཀྱི་སྦུབ་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་ཏེ། འདི་ལ་ལནྷ་ཐ་གསེརྦ་ཆིའྲ་ཕེང་བ། འདེད་སྦིན་གཏེ་རྱ་ཟིཿབཱམ་པ། གནོད་བྱདདུགགི་སྱུ་གི་སྟེ"" 
ལས་ཚོགས་བརྒྱཿཔར་གྲགས་ལ། དདགྱརུདྱགིདངསྔ་ས་ཟ།པ་འམམ་བུའ་ཆོས་ཚནྫ་ཆཔས་ནྱ་དད་།བཟལ་བ་བྱམཔའ་ཞརྔནསྦ་སསེ། དབལརྭ་ལོས་ཕགྲ་བ༥ 
རང་ལ་གནང་བའི་སྐར་ཡིན། གཉིས་པ་ནི། གནད་འཆིངས་བཅོ་བྱརྐདྲ་ཚིས་བཤད་པས་གད་མས་ངག་དང་འབེམ་བ་ཞེས་ཅ་་། དེའི་སྦྲབ་ཐབས་གསུམ། སྦུབ་ཚུལ"" 
































རྔ་བུའྭིསར་སེགས་ཁམས་པྲ་རངས་སེན་གྱི་ལུགས བྱ་རོག་ཅ་མཕྱཀ་འ ཐབ 
ྐ ས་དག སེགས ནུ་གིཉིས་ ་ བས། ས་ན འླ་བས་སིམ་་ཛད་པིའ་སྱི ་ ཟི་རྲིལ་ལྔ་ 
ཛུ སྲེག་བན་ལུགས། ཕག་གྲུ་ ལགྲ་གུ་ཉིད་ལ་ ་ ¢ རའི་ སས་མ 

















འགྲེགསཔའི། སཱག་གི །གནས་པའྲྱིབ་རྡའོ། །འཚང་བརྒརུད་ཞི། གཏེར་མ། འཕྲིན་ལས་ཀྱིསརཾ། བསང་གས། བཤགས་པ། གཏར་བླནོག མདོས། དབང་། 

ཕུར་ བབ །ལས་ཚོན་ ར་ ནི སེར་བ་བསླང་བ། གས་པ ལཿ ལགས ནར་སྣཿ བཔ། བ་མེ་དབབ་པ ཇག་པའཆིང་བ། ཚ་སྦྲབ་པ། མདོན་ 
ྒུ ཐཱ བཔའ། ་ ཤི ལས་ ནང་ས བཔ། ་ཡངསྤ་ཀ་ཉསན་དཔབ་ཟི། ག་འདམར་མོས་ གེ་སྦྲབ་པ། ཆུང་འག་གྲི་ཊི་འདུལ་བ། 

༧།གྲི་གུག་ 'བསྲུང་བ༅ྱབ། དུཔ་སིགྲངས 'ཆཾགབྱ་བ། ། གཞི་སྙིང་གི་སྐུབ་བཞོ། །གཞན་ཡང་། རུ་ཁ ས་ར སྲུ་ཧྲི་དྲུག་" 
སྒར་ཆྱིཿསླུབ་པ། སདིང་སྐར་ཆྱེསྨྲབ། ག་བྱསུག། འྭ་བུ་སྦུབ་པ། ཤ་ཟ་དམར་ནག་གི་སྦུབ་པ། སེང་གདོང་ཅ་ཞ་ཟི་སྦྲུབཔ། དུག་གསུམ་མ ཞཾབའི་ཝུ་ར། ། 



















།ྷ་མེངརྒྱད་: བ་པའ། དེ་སླིལ་བའི་ བྲ་ལུགས་མཐའ་བརྒྱ་རད་དེ། ཕྱོ་རུང་དུ་སྦྲབ་པ། མཆངདཱ། ཕོ་མཾ་བྱེད་མར། བོ་ཆུང་ལ་མྱཾ་ཆས་པར། 
མོ་འུང་ལ་ཕཾ་རྒྱས་པའ། གཉེང་ཀ་བླིསསཏ། བཉིས་ཀྱ་ཆུས་ངའི། ཤམ་བུཉནདུ་སྦྲབ་པའོ། །ཟེལ་ཁྲགས་ལ། གྱིགཤན་པའི་ཚུལ་དུ། ནང་དེད་དཔེན་ལྷའི་" 











4 
ཝར 






4 ཚུལདུ། གསང་བ་ཡེ་ཤེས་ཐེད་བརྒལ་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦྲབཔཿ དང་པོ་བཀའ་ ད་དུ་ བེ་པ་ཐམས་ཅད། གཉིས་པ་ཡི་དམ་དུ་སྦབ་པ། གསུམ་པ་བླ་མར་སུབ་པ་རྣམས་་ 
- སཾ ཚལ་ཡུགས་ལ་གྱི་སྲེག་ལེན་གཤན་པར། ་ ༢ བབྱབིྨ་དྲག་ཡེ་ཤེསི་ཆུལདུ་ཆབ་ཟིདཔཔ་འའངང་ྟེ་ (རངྱཾ་རྤད་པ་དང་ 


£ འཇྲེས་པ་གུན་དང་སླེར་སྦུབ་རྣམས་ཏེ། དེ་ལ་མགོན་པ་མ་མོར་སྦྲབ་པ་ལས་མགེན་ཆེན་པོའི་སྦྲབ་ཐབས། ་མགོན་བ་གི་ཤིན་ཇེར་སྦྲབ་པ་གཤིན་རྲེ་བག ང་གི །མགོན་པོ་ 














གིང་དུ་སྒབ་པ་སྲཾག་བདག་བྱ: དེང་གི །མགེན་ངེ་ཀླར: བ་པ་འཆི་བ (བྱགདེང་གི །མགོན་པ་ཊ ་དྲ་སླབ་པ་ །མགེན་པ་བརུ་ ད་དུཿ 

བད ༼ ི་ སན་པ ཉེབ ི་ ག་བ བད གོན་པ་གནད་སྙཱི་ གན ིིི་ ་་ ལབ་པ ན་མིག 

ཧུ དདར་དང་ཤ་ཟ་ བ་གདེང་གི་ བ་པ། བདུད་དངེ་གནེད་སྩིན་དང་མཱ་སྟེགས་སེགས། ་ཅིད་ཞག་མོ་གགས་མོ་རུ དེ་བསམ་གྱིས་ཡི་ 
པོ ཉིས་བ སི སྙན་དུ་བཤད་པ་ནི ོ་འི་རྱོམ་ ་ ཟི རཅ་ ཁ་པ་སེགསཔཿ ང་། 


བྲ དྲག ཟོར་གྱི་སེར། ར་ཐརྲ་ཀྱི་སྐེར་སོགས་ ་ཡིག་སྣ་ ཟབ་ལྷ་རྒ་ཆེ་བ་ ཡོད་དེ་སྙེང་ལེ༔ ཚུལ་ཁིམས འབུམ་གནསཉྱི་ལུགས་སེ། །སཱཱ་གྲི་ཀླད་གཟེར་ནག་ བའི་རྒྱུད་འགྲེལ" 
























༢ ༠། །དང་། མ་མེ་སྦྲབ་པའི་དགབ་གཞོན་སགས་འང་མིངས་པ་རྡོ་རྗེ་དབང་ཁྱུག་གི་ཝུགས་སེ། །ཡས་གསང་གིི་རུད་ ་་འགེལ། སཱགས་ཀྱི་མན་ངག་ 
,¿ཾ གསང་བ་རུ་དབངས་ཀྱིས་མཛད་པ། དེའི་འགྲེལ་པ་ལོ་ཙཱ་བརང་གིས་མཛད་པ་སེགས།ཁྲེའུ་གད་པ་འཁོར་ཡྲ་གགས་ཆྱི་ལུགས་བ།ོ། །ལས་དྱའི་ལྱ་ཟི་བཅའ་གཞི་༥ 
¢ སེགས་ཞང་ཞུང་པ་འཇམ་དང་ལྲ་བགས་པའི་ལུགས་ཏེ་གཞན་ཡང་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ། །དེ་ལྟར་དཔལ་མགན་ཕྱུཌ་བཞི་པའི་རུད་དངྱ་ཆུད་འགེལ། མནངག་དང་ལས་ཚྲོག།ཏེ 
སགསྤ་སུ་མཚོ་ཙུམ་ལུས་འང་གིས་ཐེས་ཤིང་མཆོང་བྲ་རུ་ཟིགསྤ་ཀི་ཟེགས་མ་ཙམ་ཞིག་འདེར་བཀོད་པའི་དགོས་པ་ནི། ཡྱིས་བྱོན་གྱི་སཱགས་ཆྲོམ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་" 
ཟ ལ་རང་སྣང་གི་འཛེན་སྟངས་མཐ་བ་འགའ་དང་འགས། ཆས་སྐྱང་ཕ་རེངས་མེ་རེངས་འེ་རེ་ མ་སྟནའྱི་ཟུདའེ་ཙམ་དངྱ་ཟ་གདལ་གབ་གནཤ་བསཛོ་ས་ 














ཡར་ལྭལི་དང་མཚལ་མགོ་སྦར། ཟབ་ཟབ་དངྱ་རླ་རུ་བ་ཏགས་ནས་གཞན་ལས་ཆེས་ལྔག་པའི་གཏམའངོ་སར་སླགས་པ་དཔེར་ན་ཡངས་པའི་ཆལ་ཁམས་ཁྱི་ཉད་མེ་མ་༥ 
× མཐེར་བའ་ཡཱམ་ཁྱི་སྙེཀཧ ས་ཡ་མཛའད་ནཔ་དོ་མིླམད་་པའི །བསམ་པ་དྲ་དག་ཟུགར་གཟབ་ཞས་མཛནྷ་ཏོགས་ས་བླམང་བཡ། སྦྱི་དང་བྱེ་" 
ཟླ སྔ་ལུས། དང་པོའ མགུན་ལཅེའི། ཀྱི་རྒྱད་སུམ་ཆུ་ཆྩ་གཅིག་དང་། ཆུ འད་ཅཱ་སྦྲབ་འཞུང་དེ་ཆུད་ལམབ་གུད་བཅི་ནལ་གཞུག་ཞུལ་མཁའི་མངོད་རུ་བུ ཌ 
རླར ློ་ །འརྫད་པར་མ་སྤབས་སཾ། །གཉིས་བྱ་བྱེ་བག་མགོན་བོལཱ་མང་གི་སྒརལ། དཀྱིལ་འཁོརྦ་གི་བཀད་པ་གཞུང་དང་སྩར། 
དག་གི་ལག་ལེན་སོམ་ཚིག་ཏུ་བཀོད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། བདེ་མཆག་ཤུང་དྲའི་རྒྱུན་ཀྱིཿ ཉིརབྱ་རད་པ་ལས། བལང་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཁྱི་ཤ་དག་དང་བྱ་ 
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ཟས བས་དེ་བཞིན། །ླམའབྱབ་ པཿ སང་ཁ ཞཾ་ བ་འཚོ འཁ ་འང་འུ། ཨད ཅད 
ད་དངས་ལྲང་། ཧེན་དུ། མཚིག་ག ནི་སྣ་ཚོགས་དོན། །ཅེས་འབྱུང་སྟེ། ར་རེའི་ཚིག་རའའཔདགདུ་མའི ༣ ཨུ སྲི་ སེག་ །པས་དནན་ནམ་པ་མང་་༥ 

འཟལ་དཀོས་ལ། དི བརོག་བཏག་སམ་འིག་པར་། ༡དམ་པཞི་ཞལ་སྦིན་ར་འྱབར་བཅར་བཤད་དགམ་རས་ན། གས་སངས་རྒྱས་དང་དེ་ཡེ་སྲས། ། 
 བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གུནྷ་གི་མཁྱེན། །ཅེས་དང་། འགྲེལཔས་ཡམ་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་སོ་ ་ཞེས་གསུངས་པའི་མྱིར། དེ་བས་ ན་འདེར་ནི་སབ་དཔ་ཀ་བཀ་ཕུག 


ཀག །དཅི་ལ་འཁེརློག་གསུར་ངསཧའི །སངུན་ཆ་བདྲག་ཅདངསཔའའངིག། ྱོ་བུ་གས བ་ཡུད་དག་ལུནུ། །དཔའ་ལ་ ཀོ 















ང་ལྔ་ལ་འི་ཞན་བཟའཅན་གྱི་སབ་མ་ཡེ་ཤེས་སྨཞན་བཟང་ལ་ཞེསྱ་བབའི་ལུགས་པཿཅ་ཆེན་ཨ རས་བཤད་པ ཿབརྗོད་པརྱ་བའྲོ། །དེ་ཡང་་༥ 
དགངས པའི གདིས། ལཡིདགི་ཤྭ་ད་། རྟཤགསུངདཀྱིལ། ཆེ ཐུག་ཅ།ཙམང་ེ ིན་འའར་ལོལ། གི་ག ར་པརྩ་སུའོ།།ད་ ཨེ 
ཧཱུཾགྱས་ཞེས་བྷ་བ 'འགེད་པ། སཱགས་ཞི་ངཟླབྱ། དཔའབྲནམས་ཀྱི [ཧདཾ་ཤིན་ ། །ཞེས ༅ །ཞེས་སྲར་བཞད་ལ་འཞིན་གྱི་མཆད་ 
༧ པ རཀ མངྱབ་ཞེས་པ། གཙོ་བོཿ གག་གཅེན་བོ་ཕུན་ལཞི་བཿ མཚེ བ་ནི 2 །དེ་ཤར' འུ་ཉེའབྱ་རུད་པ་བཤད་ནས་ཉེར་དྲག་ 
པར། དནས་ག ཞ་ཡ་བསྟན་པ་ནི། །བའོའི་མཛོགཉིངསྦྱབ།  ་ དཾ ན་བསྟན་ཏ། ཟཐུགས་དྱིལ་བའི་དབང་དྲུ་བས་ནས། མིང་བོ་དང་ནི་ 















ཟོ ལ་ གབཤུས་ཤོསས འབུམསུམི་དསས་ད སརགམ་དུས གི་མ་ས 

༡) ༄༅ ཕ་དང་ཡང་། །བདག་པེ་ཌིད་དྲུ་སད་ ་ཅིག་མཐོང་། _།མིང་བེ་ནི་ཞག་པ་ཆེན་བའི་ཚོགས། དེ་དག་མིང་པར་བྷལ་བ་ཞི་བམ་ལ་སཾགས་པའི |; 
མཉུལས་ཏྲེལམ་དའ། ན་མགུན་པ་ཆེད་པགཙག་ ཀླ དདལ་སྦྱབ་འབའི་དག་བརམསཡད། བདག་པེ། དུ་མཐོང་མཁན་ཡུམ་ཆེན་བདུན་སེགས་ལན་གཅིག་སྩེཿ ངཱ 
༣ པ་མེ་ནམས། དེ་དག་མི་སྡུག་པའི་བཞིན་ཧན་སྲིན་བཁོས་པ་ལྷ་བའོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ལྕེ་སོམ་མེག་ནི་དམར་སེརདང་། །ཆྩུ་བཅིང་སྲཱ་ནིད་མར་སེར་ཡིན། །ཅེས་ཏེ་ཆ" 

བྱད་ལྷག་མའང་དེས་མཚོན་ནེ། །ཕེ་ཉ་མོ་སེགས་གའལང་བཅས། །མཁའའགྲོམམཆག་ཅི་ཤུ་བཞི་ །ག་འལར་ཞེས་པ་ཡར་བཅསྨའིང་བ རྭཏེ་གྲསང་དྱའི ཡ་བའོ། །རྒྱད་ 

= དང་ རྒྱའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ། །རྣལ་འབྱོར་གྲེལ་བའི་འབྲས་འབ་སྙེད། །སྲུ་ད་གྱིལ་གྱི་འཇིག་ཉེན་པའི་མགེན་པོ་སཱ་དཔུང་དང་བཅས་པ་བསྟན་ལ། ཡུལ་མྱོགས་གང་ན་"་ 

















་གནས་ཆུརཔའི། །རིགས་ངནྭ་ཀླ་ཀྲོ་༥ གྲཾ་ཡིན་ན་ཡང་། །རཡུལ་དེར་ཡོངས མུ་བཏུགས་པ་ བ་རི །དེ་རུ་ང་ཞི་ རྟག་པར་གནས། །རིགས་ 
རླ དཀྲུ་ཐ ལྭུའི་ལྟ་ 'བུད་ཡིནན ་ ཆནཔའི་ ཅས ནིརྟག་ཏུ་ཟློས །འདད་པ་་་དབྱ་ ཡཔ། །བདད་ུ་དབ་ཚཞིའའ་ཡིད། 
པས$ ང་ག རན །ཡཤེས་མདུན ་ །བདུད་ བདཀིལ་འཁར་འཇམ་སྱ་བད་པའི། །བཀའ།„ 
ཡིན་རབ་ལ་བས་པ་ྱ་ཆ། །ཞེས་ཞལ་ཅས་ཞཆས་ཏེ་ཞྲབཅའ་ལ་ (བའ་གསུངས་ས། །བདིའི་དངས་བསྟན་ཆྱི་ཆུ་བའི་དིལ་འཁོར་ནི་སུགསུང་ཐུགས་་*” 

















༡ །ཡོངསསུ་ རྫོགས' པའིདིལ ་འཁེར་ཆེན་པ ལྷ་མངས་སྲ་གྲགས་པ 'འདི་ཡིན་ལ། འདི་ཧིད་ཀྱི་མ་ ་བའི་ འི་གཞུང་གེང་སྤཾས་ 'ཀྱི བདེ་མཆོག འངྲང་་ 
ཿབ་དང་བཅས་པ། སྨྲཔ་ཐབས་ ཀྱི་ ༦ ་ང་་་་་ང་་བའི་བསདཔ་ གསུམ་ གྱི) སྱུབ་པ་དང་། རྤེ འགྲེལ' བ་རལ མཛད་པ ྷ 
ཟབ་བ ་ ང་བ་འ ཏཱ་ཨཱ་ཀ་ར་ཤྷརིས་ མཛད་པ ལའ །ཁྲག 'མཚོ་ཁོལ་ མ་དང་། འགས སེགས་བཤ ཤད་པའི་རྒྱུད་མང་པཾས་ བྱས་ཏེ ༥ 
བཤད་ངརྱ་བབ་ལས། རེ་ཞིག་མ ར་བྲ་ལསྟཏེ རི་སྐད་དུ། དངོས གྲབ་འབྱུང་བ རྙི་པར་བི་བའི་དྱིང་ འཁོར་ནི །ཟུ་བཞི་པ་ལྭ་ས་བཞི་པ། ། 
བཞིནི་མཛེས་པ་ཡི། །བོ་བང་ལྦེའ་ཚེ་དགུ་ཟུམ་བསྐོར། །ས་མ་ཨ་དེབསྲ་དགལ་ཉིད། །པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཚྱི་ རྱི་འེལ་ཞི། །ལྷ་ཁྱམས་བཅས ཡི་དངོ་ཐ། 


རབ 


ཟླ 
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པཔ ནང་དྭགུ་པམེའ་བ པའི་རིགས་པས་མྱི་ མྱི་མ་ཟླ་ཁམགསུམ་ལྡན། ལཱཚལ་ཡབྦུག་ཝཱན་ཀྱང་ཐོན་པམ་མྱི་ཟླམ་པེ་ཞི་བ། ཕྱི་གྲྭ'བཞི'"" 
| ཞས དྲ ་ ཿཔའི་ ཆལ་སགྲས་བགི་བཀའའ ་ རླུར བ་གླི་ཟ་པའི་ལ། དེའི་ས 
རྱ ནུས་པ ཟླག་སགགྲལན་དམར་པ་དབང་། །ཆོས་སྐུ་ཞུས་མེད་རྱུ ཚད་ུལ། །ཞྲི་གག་དག་གྲིརི་ག་པ་ཡིན། མའཇིགསཞི་སྲགཅད་འཞི 2; ་ 
ད་ལོར ལན །སྒུ་གསུམ་ལྡན་ཁྱིར་ཐོད་ཆི་གས་གསྲམ། །ཞེས་འབྱུང་ཞེ་ ། ག་རན་ཆེན་འྲགེང་བའ། སྒཱ་གསུང་ཐུགས་ ་ ནའེར་གཟུམ། 
གྲ་བཞི་བར་ནི་མ༠མ་པ་ལ། །ཕྲབངནངམ་དུར་ཁོདྲོ་ཀྱི། །གཞལ་ཡས་ཐེད་པའི་རྩིག་པར་ལྡན། ། ལ་ལ་འ དི ཡི་པ་བྲར་་ ་ཚེ་བརད། 
















^ ༄༠། །དབྱིབས་ན། །ཟླ་གམ་གསུམ་ལ ལྡན་དབས་སུ་ནི། །མུ་ཁྱུད་རིམ་པ་བསྐོར་བ་ལ། །པདྨ་འདབབརྒྱད་ལེ་བར་བཅས། །ཞེས་སཾ། །ཁྱམས་ལ" 
¬ གཏྲི་མུག །འདོད་ཆགས། ཞྭབནས་པརདག་པའི་བརར་འུད་པག ཞག ར་མཚོདང། གཞན་ཡང་། ཟིན་ཆེན་འདོད་སྣམ་ བགའ་བདང། ཟིད ལ་ཡི" 
རོ འཕྲེང་། ། ད་ད ། །ཆེས་འཁེར་རིདགས་གདུགས་དང་བཅས། །ཇེད་སཱམ་ 7 དྲ བྱྱི་བ ༡ 
# བརར རྗེ་མེ་འོད་འབར་བ་འཁིགས །ཞེས་དང་། སྲུདང་གསུང་དང་ཐུགས་གསང་བ། ། །ཞེས་གྲོ་གསུམ་སྦག་ཧྱང་ 8 ༥ཡས་ཁང་དེ་ཉིད་ 
2 དུ་བརྟེན་པ་ལྷ་ འཀཱིད་པའི་སབནྱ་མི་དབང་དྲ་བམ་གས། རྒྱུད་དུ། གཅི གཅིག་ལས་དུ་མའི་ང་བཟན། །འ་ཇིག་ཉེན་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ ༽ཡི་འྩ་མ་བབདཔདགུག་པ་ད། 

















གམ་ཧཉན་རད་པོའ་འདེས། གཡོ །གསང་འགས་འ་འོད་བོངདི་དག་གི །ུ་བགི་ན་འའུཅི་བསང་ཤད་བུ། ཁམ་བི་དོད བས་ད དང་ཡིད 
ལྗ ༢༦༥ འར ༢ ་བ་འ་མོའ་འའོ་འྲཔས་མཆ་དའ། འ་པ 
ཧཱ དདི་ལས་ཐུདྱའི་སྭགེ་ཡིན། དེ་བཞིའི་དང་པ་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་སྙིང་བར་བཞུགས་པས་རྩཱི་ལ་ཐྱེད། དེ་ཀྭསུགསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏནའཛཱིན་ལས། དོན་དུ། ཨ་ ཛཱ 
༩༠ མེ་ར་ཨཱ་ལི་སྭེ་སང་བ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལཱའ་བྱུར་པ་ལ། རྡོ་རྡེ་བཞི་ལ་གནས་པའི་ཆ། །གྐེཏེརྱ་གྱི་བུམ་པ་ཁྭ་ཁིར་ལན། །དུས་ཀྱི་ཆལ་བ་འེད་གསལ་བ། །ཆུའཛོན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཁྱིད་ལྡན་གཉིས། །སྦྲ་དང་སྦྲ་ཡེས་ཁྱབ་པ་སྟེ། །དུ་མ་མ་ཡིན་གནས་པའི་ཡུལ། །ཞེས་དགངས་པའི་སྐད་དམ་ངེས་བཅིངས།ེ་གསུངས་སེ། ། 
























¡ །སྙཾང་ཆེན་ཡིག་ལཱས་དབྱང་ ས་གུན་ལྭ་བབ་ལ དེ་ལས་ཀཙ་ ཊ་ཏ་པ་ས་སྟེ་ཐིག་ལེ་ ང་པ་ཡི་གྭེ ༢༤ དབྱངས་གསལ་ 
མཁྦས་པའི་ཡིགེཞི་པདཔ་ལ་ཡིན་པ། གནདའདས་ན་ླངདངས 'སྲོག་ཐུགས་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ལྷ་ཐམསཅད་ཅྱི་ས་བེ་དྲུ་བཞེད་པས་ན། 
2 ལྷ་གནཾས་ཐམས་ཅད་དུ་རླཱཾ་ ཊཡཟིང་ནཿ རབ ཏྲཱཾ དབུས་ཀྱ་རྷུ ར་ྱམ་་ེ་བགས་པ དད་པས་བ །ཨ་བའཁེརེ་ པེའི ཀྔའི་གཅོ་ཡིཤས་ 
ཙིམགན་པ་གྱི་ཧད་ནང ས་ས་ཡང་ཡང་བཤད་ང བཿ 'དཀྱིལ་ རྣམས་སྲ་ཡང་ཡང་བཀོད་པ་ ཉཱརའཇིག་ ཤག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྲ་གྲགས་ཆེ་བའི་ཁྱིར་རྒྱས་པར་སློས་མ ༨༥༤༥ 
དགམ་ལ། ཟོད་བཟངས་ཤར་བདོའི་ནམ་དཔའ་གའ་ྲ་ངས་ནས། ཟབགས་རྗེ་འྱུངཔའྱི་རུད་དུ། ཞལ་གཅིག་ཆོས་སྣ་མཁྱསར་དག །ཆག་བཞི་འཕྲིན་ 








ན་དང ཌུ 


ཟོག 


ཀག 





| འད་ 'བཟླཾག་འལ་ ་ 


།ཞེས་འཇྱང་སྟེ། འདྲེརབཤད་པའི་འཕྲིན་ ལས་བཞི་ ༥; 
ད་གཞན་དང་སླྲབ་ ཡིག་ ཁ་ཡར་དྭ། གཚག་གཡས པདང་བཟྡ་བ 'འབས་བ 
[ཁྲག་ལ། བརྟེན་ཞེས་ ་དབངདང་ དགུག་པའི་ལས། གཡས 'གཉིས་ 'པའི་འལ་གྲེས༔ 


དད གྲུང་མ་དབང་སྡུད་ཐུདི་ཐུག་དུ། ། 





།བགེགས་ཆེན་། 


ཡོ །འཇིགས་པའི་གད་མོས་ ་རེ་རབ་སྐྱེལ། །དམཆིག" 


བ དུད་འདུལ་བ། ལྷ་མིན་བཟློག་ ་ ་ སམ་ 
མཱ་པའཤསཞས་ད་ལ 


ཐཾ 


ཡོས་པའི་ལིསྱའི་ 
'པའི་ལས། གམོན་གཉིས་ 'པའི་ཁ་ ཙཱ ་གས་ཞི་ 
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༄༅། །བའི་ལས་ འགྲུབ་ པལབཤད། ལས་སྒུབ' ཀྱི་དབང་ ་ ལས་ །དང་ལསྱ་ཀི་དགྲས་ འབྲས་་©བང་ ནི གཡས་འོག ར་གས 
སགས མཐའ་དག་ལའང་ཤེས་ང 'པར་བ་དགེས་སོ། །ཡཱམ་ ཆེནེ་གསུམ་ནི། ཤཀ ་ ཧྭ སྒུ་ཟིསརྔ་བ 
¡ ཕ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ བཞིན་འདའ་ཡང་ཧེ། རྣམ་ཤུན་མཆེག་ལན ཞྱི ས་ཉིད ༢ྩདཔ་མཆོག་ཏུ་མཁྱརར་བའི ག་གམ རང 
ཿ༤ =÷ ། ཟི་གག་བཅེ་གས་པའ། འགྲེ་དྷེན་སྙིང་རྗེས་ ཅིའ་བསན། །སྦཾམ་ཐྱེད་ཞག་པ་ཆེན་པོར་བཤད། ལས་བ གད བྱེད་དེ མར 

༧ ཧྭོང་པ་ཉིད་དང་། 1 མ་མེད་པ་དང་། ལཱིན་པ་ 'མེད་པའི་ནྣམ་པར་ཐར་ བསྟེ སླགརྲུམ་ར གྱི་དབང་ལས། དབྱིངས་ཡུམ། | མཱོར་ཡུམ། སྦྲོལ་ཡུམ་ 'གསུ་མ། 






















དེ་ལས་རིགས་བཞིའི་དྱབ་བས་རེ་མཏི་བཞི་སྟེ་གསང་བའི་ཕུམ་ཆེན་མ་བདུན། ཆས་འབུར་གྲི་ཟུ་ལ་གནས་པའི་རྷཱཾ་མཛུད་ཡེ་ཤེས་ཅི་མགོན་པོ་ཕགནནོརེ། 
/ སྒུར་མཛུད་དམ་ཚིག་གི་མནཔ་སུན་འུས་བཟིགས། གདེང་བཞི་པ་འཇམ་དཔལ། དངེསྤྲ་གུབ་འབྱང་བའ་མྱི་མ་ འི་སྔགས་ཙམ་མ་གཏེོགས་ལཱ་སྲསཔསན་ 
£ (ཏཾ འནྟང་དཛུ། འདོ་ལུང་རཆུད་འབསབ་ཏཧེ་བྱུདུ།། བྱ ཛཾ བཐདུད་ཚེད་འ་འ་དུ་ འ་འ ད་ཡ ཅུ 
༩༩ རྲུག་པ་བགེགས་འདུལ་བ་དང་། ཞལ་བཞི་པ་བསྙན་པ་སྐྱོང་བར་བསྔགས་སེ། ཧྷཱཾ་མཛད་མགོན་པོ་དགྱེས་པའི་རོརེ (རྦཾགས་ཀ་ནས་ལྦོས་པར་རྡོ་རྔཾ་གུརཟྱཾཿ 


༢༩ 


རྒྱད་ལས་བཤད་པས་འཐྱང་ཁུངས་ལས་གྲར་མགོན་ཅེས་མཚན་དུ་གསེལ། དེསྱ་ཀང་ནམ་འཛྲལྱ་གིགརི་འཛིན་པའི་མགོན་པོ་འདི་ཉིད་སྦལ་པསན་སྦུལ་གཞི་ལས་" 












ང་གས ལེགས ལྡན་ལྗང་ ཨ་མཱ་མ་གྲེང་པ། ད་བ་ས མཛད་པའི་ཚེ། “ོན་ཏན་ཁྱི་མགོན་ 
 འུངསཔརཡངདི་ཀའྱ 'རྒུད་དུ་བཤད། རིགས་གྱུམྱ་ནིན་པི་འདེལ ཿདཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགེད་ ད་པ་དངོསྦ་གུབ་འྱབུང་བར་དངོསྲ་སཱ་ལཱབྱ་ཧང་། 

བཞི་པའ། ཁྱིལ་འའི དི་ར་པའི་མགན་པཿ ཤི ཀར ་ 'གྲསུངས་ཤིང། ྩི་དམཡན་དུགིལ ངུ 
„ བསྟན་པས་གབར་འགྱར་ཏེ། བདེ་ཆེན་འ བོན་ལེ་འྲི་གཆདབཞི་ ལ་གཞུས་པའི་ཡས་མོན་ད་འྲུ་འི་སལ་པ སུམ་དང་བཅས་པ་ནི་ ༥འཇིག་ ལས་ ་གྲུབ་ཀྱི་༢༥ 
ཅེ མགེན་པེ་ཉིད་ཚ་བདག སྲེག་བདག འཆི་བདག་ཡུམ་དང་བཅས་བཞོ། བྲིལཾ་རྩིག་པས་ ཞེ་རངཚ་ཡ། ལྤེའ་བྱསབདུན་པར།  དས་ཡི་ 














མགེན་བདང་། །ལྷོ་རུ་མོཊ པ་དང་། ང་གི་མགོན་པེ་དང་། །ང་ད་ལས་ཉྱི མགོན་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅ ལ་གཅིགྱ་ཡག་གཉིས་པ། གྲི 
དག་ལ མས་པའོ། གི ལའི ° མལ དཔལ་མོ་ལྟེ། ད་ཨ །ཞལ་གཅིག་རུག་གཉིས་རན དའ 
$ བཅས། །དེ་ཡི་ཆྱི་ཡི་ཆུ་ཆདལ། །བེང་འཛིན་པ་དཔཁྭ་ག །བྷའི་འཛིན་དངྱ་ཆུལ་ མཆེན་འཛིན། །ཡ་ལའྲ་པམ་དང་བ ས་པ་ཧ། ཀ་ར་ཀ་ར 
 ལྷམོའྱརུད གརྒྱ་གི་རེལ། །ཟམས་ཅད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ག གཉིས་མུ། ལ་ཤེས བས་ལན་པའ་བཞུགས་པའོ། འཁ འ་ 'མཛུན་པ་ད་དགའི་མཚ་ཅ་ 
རྣམ་གྲངས་དང་གནས' པའི་ཡུམ་ ཞི། ཁག་ ་མཚོ་ཁེལ་མ་ ལས། གགཔཞི། གནམ་ལཱགསའབའ་བའི་རིམ་ལ་ ཡའི་ཆེ་མལིགཞལ་ཡས་ཁང་ན་གནས་ 






ཏྲི 








༡ ༄༅། །སོ། ། གསེདྱ་བེད་སའི་མགོན་པ་བསིལ་བའི་ཚལ་ན་གནས་པའོ། །རྔམ་བྱེད་གསུང་གི མགེན་པ་ 'གྱད་གྱིཿཕྲཱལན་གནས་པའོ། །སྦཾམ་ཐྱེད་ཐུགས། 
སཱ གྱི་བགོན་པོ་ན་ཨོ་རྒྱནནགནས་པའོ། བདཁ་སཔ་སྲིན་རའི་ ་སེ། དསིའའོན་ལས་གེག་གནདམ་དགི་།ཅཔ་འེ་ ས་དེ་དག གཞས་སའོ། །ཕྱཀ་ 
རད རྦུག་པ་དངལ་གྱི་འིའི་འགྲ་མ་ཞའོ། ག་བཅས ་ཧ་རི་ཀེ་ལརནོ། །ཆུ་སྲིན་ལ་ཞེན་ པའི་མགུན་པ་དུབ དཔལ་སཱང་དག་པོ་ནི་ དར་གོགཧ བཀའ་བ སྲང་ངོ། །ངཾ 

_ གདེང་བཞིམགན་པ་ནོ་སྒྲིར་ལ་ཞུ་གནས་ས། ནར་ནི་གདར་དམར་ཆི་བགམ་བཏེན་ ཿཔའོ། ནི་པབའ་མ་ནི་ཆུ་ནག་རི་ 
བཤད་པའི་ཡེ་ཤེས་མགོནཔ་ལྤག་ལན ' གསདཅེད་མནས་བ་གདང་གསུམ། སིག ་ 














ཡུའ་ཧཾ། །དབལ་ འདག་དཤའྲལ་འེན་བོང་ད་ན་ ན་ཇེབ་ད་ལུ་འིཞུ ¥ ར་མཉད་ཏག་། །ཅར་འཇོན་ར་མ་འ ཧག་ཞོན་གི་༥ 
¿ མ་ནཱཱ་ཀྲ་ལ་སྙག་ལ་གནས་པ་ཞེས་དང་། དེ་གནསས་ནི་དེ་ཀའི་གཞུང་དུ་ལུང་ལོ་ཅན་དངྱ་ཐད་ུལ་ནའོ། །ཞེས་འྱཐུང་། ཏ ཡ་ ལས་ད 

ཚགེའུ་ཏེ་ཤུ་ན་གནས་ལ། གཞན་དུ་བཟངས། ས་ཅུ་བསུད་ (པ་གར་གཞས་པ་དེར་བཞུགས་སོ། །སྤཱ་མཚམས་ཙི་ལཱ་མོ་བྒ རྲི ྲའ 
ཆེན་འཁོའ བོར་ལོ་དང་བུགས་ད ལྱྭལཱགོ ། །[གསུང་ད ལབའི་ཞིང་ ང་ལ། ལུན་་གྱཉམ་པའྲི་གགས་འཆང་བ བདས ལད་རལ་བེའ་ ལས 
སིགན་བཟང། དིལའཁར་ཞང་ནམསས་སྐྱར་འ་ཁེད། ། དུད་ཟོད་གནས་ཡིས་ལོབས་ས བས བི་བཡང་ལའཡ་ཅ་ 


















×× ༄༅ ཡིས་མཚན་པ་ཁི་ཞིང་སློང་ལ། །མེ་ཡིས་ཕྱེ་བས་ཡོངས་སཿབསར། །སྭེར་ནི་མིག་གིས་ཁྱཁ་པར་འ ཞེས་ཏེ། ཙྩཆི་ཀ་སོགས་ 
། བླེཉ་མངྱརདལ་ཟླས་་གིགིགང་ལི་ེ ྲགིིགིི། ལོ་་་ 
@ ཞིང་སྩང་མ་རྣམས་ཏེ་པཾ་ཉ་རྲགཧུ་ཆུ་བཞི། དུས་གྱི་འཁེར་ལེར་ཕན་གནོད་ཀྱི་ལས་ཁྱེད་པར་བཤད་པ་དག་གེ་ དེ་དག་གི་གཙོ་མོ་ཕབ་ཡུམ་དྱཀིལ་འཁོརྱ་བི་དུར་༥༥ 
ˆ །ཁཾད་དུ་འབུངང་བཟི་ཞིང་སྦྱོད་བརྒྱད་ཡིན་པདང་འཁླུཌད་བྱིད་སེ་གཉིས། སཱའ་མིག་ཅེས་པ་ རབ ལོ །སྒུདཀྱིལ་གྱི་སྡེ་བརྒྱད་བསྡ་བའི་མཚན་ཉིད་ 
ཕྲ སྲིད་པའི་གཏེར་ཆྱིམ་སོགས་དང་མཐུན་པའདིར་བཀོད་མོད་ཀྱང་། མཚན་གཞི་ཞི་མ་ངེས་ཏེ་ཕྱག་རྡོར་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་གང་དྲ་འང་བསྡུ་བ་བཞིན་ཞོ། ། 












ལས་བྱེད་ཆྱི་སཱེ་བ 'བསྐཾར་༥ 

'བོ་མ་ ཁ་མ་མོའི་སྡེ་དྭཔ ཁམས སུམ་གྱི་ད་ འརད་ཀྱིས་བསར་བ། སིབ ས་བྱེད་ འཛི གྱུ རའ 

དྲག ཉིལ ི་ོ 

ཀྱིསྡེའཇྱད་ཁེསབསྒ་ག ། ནཱ་ག རྭ་ཀ་ཧྭ་ཐའྲ་སཾ བྱས་པའི འཁ ཀྱི་བ་བ སྒྲོར་བ ཆེ ་ཡཾན་བཏགས་ཆགས་ 
“༠ སྔེ་བརྒྱད་ཀྱི་ས་བསྒོལབ། སྦྱིན ་བ།ཟག་འལ་ཅག་བན་ཆེན་ ་ མུ བང ༦ ་ 

རཿ 'ཡིན་པས་ག་བདེ། 0 ༦ ཅཅ 






















༄༅། 
ནའང་ 


བགས་སྙངས་འཁོར་དང་སྲགས་བོག མཐའ་དག་མ ས་གཅིག་བ་འ་ མཐའ་བར་གསུམ་ཅ་རགས་པརབ 
ནྔགགསའཐེར་འཡི་ནམ་པར་གནས་ར་ལ། ས་མཐ་དུ་་དད་ལ་ གི དི ལིས དེས 









དཱ །པ་ཙམ་གིས་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དང་བཅས་ཏེ་དོན་འཟས། ཿཔར་འགྱུར་བསམརྒྱང་ཀྱིཿ་པུསྙ་གབལྟ་བ་ལ་ནན་ཏ ་འ །བོར་ཆེན་ 
ས་ ལནི་དཔལྱ་ཆིཿམགོག་བོ་ལཱམྲ་དལ་ སྤྲ་མིདལ་མྱ་རུན ་ ༤ རྨ ་ ལ་མེད་ རངས ཟླ དང ད་ལ་ད ་ 
པའི་འཁེར་ལེ་ཐམས་ཅད་བྱཀིལ་འཁོརྦ་ྱི་སང་ཆར་ བཟདབྱོ་ཡིད་ ལེ ལལ ལ་འདིནི་ཆ་བའི་ བུདངོསྲ་ཟབའྱབུང་བལས་བཤདཔ་ལར་ལིནལ 





















གཞན་ཡང་ཐུགས་རེ་འཐུང་བ་ལས། སྤན་འདས་པའི་དུས་ན་བསྐལ་པྲ་དག་པ་ནམ་པར་འཁྲུགས་པ་ཞེས་བ་བ་ལ། 
གཞན་ཡང་བ ང་ལས ཞ་བསལཔ་དག་ལོ་ནམ་པནའྭ་བགས 















༡)༨༄༅། ཆོ རཱོ 
ཌ་། དུག སྨོང ་སས་ས། །དེནས་རྡིན་པའ སྲཾ ་ 

དེ་ཉིད ཅང བིགས ལཔྱ་ཧུར་ཏེ། ། ྲི བ་བ ཅས་ལུས་ལྦུལ་ཕུ་མསུས་ 

ཆེ སྒྲ ཐུན་པ ངང 7 


༧༢ 
ཤན ཆ༔བག་ ལྟབ 
ས་ར ་་སས་་་ ་ེའ་ 


མ་ཞི་ཨཱ་མ་དེ་ 'དེ་ཝི་ཞེས་བ་བ 






དང་རི འང་༥ 
ཅར 



















འེ 'ལོའྭ་ལཱན་ཟིས ༨ འཁོའ་གཞནདུ་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་ན 
ཐའ བཞད ་ ཞི་ལ ྲ  ་ོ རྨ ཅད་མ ཏབ ཅར དད ་ 

ཤེ སོམ་ ས་ལས། དང་པ པྷ 
ྷཀཾཾྣ་ླ་།ླ།ླྣྣླླ|ླིོིོོཏ 
༢༨ །ཞེས ཟོདད་དགས་པ་ ཚེང ང་དུ་ཆུ་ ས་ལ་འ །ཡན་བིག་དང་བའེ་ གཉིས་པ་ལ་སྤྲབ་པ་དང་ སྒྲུབ་པ་ 
















རླ རེད 
ས་གནང་ ༡: ནལས་མཐུ། 
- ལྷ་ཚོགས གུགསུང་ཐུགས་ པྲི ཀ་ཿ ་ པུ སུད བ་ཡི ལ་སིནཔལགྲ་ཟ་དར་ སི །ཟིག་ཁའ་བིན་བ ལ་དབང་དོནབཤད། 











།གྱི་ཡོངས་སུ་དར་བས་སྦྱང 
།བཞིན་བསྣམ་ཞེང་། 


མཆིས་ནྭྲ་ནམ་བཤད་རྡོ་རྗེའི་མྙིང་བའམ། ངེ་བས་ཀྱང་ར་ཆེ་བ་འདོད་ན་གོང་་སློསྦཀྱི་ཆུང་དངྱ་ཆ།བདྲ་ཀྱི་གྲཞང་ཚད་མརྦ་བུར་པ་ལས་མཁྱེན་པར་མཛོད་ 
སར ྨྫག ༥༨ ཅཅ; ཚདཔ ད་ག ཅོ = ་ 















སྤབ་དབེན་ཆེན་པོ་སྤན་དེ་ཝས་བཞི་བྱར།ཿཔར། ཆས་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་ནམས་ཀྱིས། །ེ་ད་པའི་དོནྲ་དྲ་མ་གྲསུངས་ཏེ། །དེ་ལྭ་ན་ཡང་གཞན་སྨ་རྣམས 
¿ བསྲེག་ བོ་ཡིས ད་ཤོབ་འཞིན། ྲྲྲིྲགིསགཾིཾིཾིཾྣཾྣཾྣས། བྲགགས་ཏེ་བལའ་འིའིརས་བར་ 
བསྦུབ་ཞཱས་ན། དེང་སང་གི་སློག་གཏམ་སོག་ ་མའི་ཕང་པ་འདྲ་བ་དག་ཧརི་སྨཾས་ཞེས་པའོ། །འོནྭ་མཱ་ངན་ཆར་བཅད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་སྦམ་ན། 
དཔེ་ལ་ཝན་ཟ་བས་དྲབ་མ་ལ་འཇུག་པར། བསྙན་བཅོས་ལས་བཅ་མས་ཆད་ལ་ "-'ཊ་ˆཔའེྱིར། [མ་མ ནམ་གྲེམ་ཕྱིར་ནི་དེ་ཉིད་བསྟན། །གལ 


ཏེ་དེ་ཉིད་ནམ་པར་དམོད་པ་ན། །གཞན་གཞུང་འཇིག་པར་ཐུརྦ་ཧང་ཉེས་པ་མེད། །ཅེས་དེ་དང་དེ་འ་བའྱི་བྱ་ཐེད་ལ་ཁན་མ་ཐ་བ་མེད་ངའི་སེང་དུ་དགེ་ལེགས 























གས་ཅི མཔས་བཀྲག་དུས། ཚི - ¥ ྲ་ འཁྱིན་པའི་ཆེད་དྲུ་རུང་ཟང་སྫ་ཡི། འི 
བརྟགས ་ལ་ཤེས་ན་ལན་ཟབ་ཅིག་ མ་བ་འ ས་པ་ མ བས་ འི་༥ 
གས་དག སལགས ས་དཔ ། དག་བ ག་དག 
ཿཿ༨༦བཟདཔའ་ེ རྗིའི་གསུང་ ་ལམ། འིག དཡུངྱ་ཆཱ་མཚོ་ཆེ། སུབ་པ དད ཙཾ ཟུགསརེ་ རའི མར་བས་ལ་ ཟུངས་པའི། 

ྩས་སྤད་བའང་ལས་ལལ་ཆེར་རྔམ། །ཞེས་དང་། བི་འའི་མན་ནེདེདན་དགག་གཞིརི་ཅེར། །ནམ་དངད་ཞན་པའི་གཞལ་བར་འཟེལ་འརཔ། ། 


















དྲད 
ཞན 


















4 ཟེས་ན་ན་བ་དགབ་པའ་ཡང་རིགས་སོ། སར མ་ན། དག་པོའི་ལས་ཤིགྱ་བེད་ཕྱིན། སཱ 
བརྒྱར་ད ཡུག གབཿབཱར་བྲསས་ཞས་ཡས་ཡ་འྱསེདྲམཁནྱ་ཧུང་ལི་  ལིསྱ་ག ལས་བྲེད་པ་ རྣམས་ཀྱིས་སྔེ་འ མ་བསགས་ཆིག ཞེས་འྱཐུང་བས་ས། 

¦ གྱང་དུས་ཚོད་ངེ་ཙམ་ན། རེ་བཙུན་དེ་ཉིད་མཁས་པ་གུན་ཁི་ ཟེང ་བག་པའི་ཟླག་པས་ཆང། (ཀྱི འཁར་ལ།ཿ ཁུལ་པའི་ཟེལྱཡིས་མཁས་རོམ ཉི 
“ཿ ཕལ་ཆེར་གྱི: བས་ནད་པས་གརིས་པྲ་ཞམ་ཞས་དབས་ཟླ་ཟ་བའི་ར ག་ནའང་། ལྒག་ལྨས་ེས་ལྱེ་མཆུ་བྲེལ་བཙམ( ་མཆིས་སོ། འའ ཕྱོག 
ལྱུང་ལྷ་ཨིན་ཁྲག་དོད་གིས་འརྒ་ལ་ན། །ྱར་དིདས་ཨེནས། ལྡན་ཁས་ལའི་གྲ་ཡལ་གམ་སྙའ། ལན་གཅིག་བདྱ་བཏཁ་བེའི་མདད་ཚུགས་པའི། །སྦྲ་བའེ་སྱི 


(£ ཌུ 






















”༄༅། 1] ་ །ཞེས པས་ད ར༩ར་༦་༥ ཟིམས་ཁིར་མནལ་བས་སོ་སའེ་དྲབ་ཟོག་གི་ ཡམ་པ་བསལ་༥ 
སྱསག་ཡངས་རུས། ཡུ ལུགས་གཅིས་འཁྲིགཿ ཅ་ ས་རྒེའའིཞལ་ ཀཀྲཀགིེྲཾྣིྣཾྣཾྣཾྣྣླླ་ 
1 སྤཾས་སྲ་ལས་ དགྱིལ་ འི་བ བཏགས་ད་ བོབ་ཞིག་གིས འབའ་ཞིག་ ་ག་ཞེས་ལུང་ ས་ཤཱར་ ཤི་འྲེངབས་མགྲིན་ པ" 
གཟི་བརིདྱ་ཀི༡མས་བག་ཞན་བང་། དྲ ཧྱིན་འདི་མདུནྲ་བྱུགད ཆབག་དངས་བབྱ། 

-ཟ ་ ། རྒ་ནཞུང་གི་མངོན ཅཔ་ས་བཅོའ་ལའ། ཤ་རསགསཔ ནོགས་མབནམ་འགག་ཅཉ་བང་ང་ 








ྱརྭ་ཏེ་ཁབ་བེ་དང་ བཞུན་། ˆ དྲ (གྱིས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མཚན་ཐོས་པ་ལྟར' སྐེ་ཞིག་ཟུ་མ་འའི་དཔང་ལོར་བྲཞགས 

¿ ཟལ་དེར་ཤཁེདྲ་ཀྱི་བ་མ་ [བཤེས་དང་། དཔེ སྩཇུང་འཁེརམངདུ་མཆེས་ལཿ དག་གི ལས་གསན་པར་རུར་ཟྲང་ རྟུ དྭ་ཝཱཾ་ལ་མྭ་སྦངས་ཀྱང་ 

ཏམ བ་རས ས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། བིདནི་བབཀའ་བྱད་ཟད་བ་ད། ཀག ར་མ་ལ་བཟློག་འཁརཿ གས་པ་དང་། རོལ་ 'གཞོན་པ་སེགསྱ་ཀང་ ཆ ཨོ 
རྙིང་མ རྒྱམ" འགེབླ་ ཿ སཱ་སཱ་བ་མཆིག་མེད། ལོན་མ གེན་བའི་རྒྱུད་ རྒྱུད་ཐུགས་རྗེ་འབུང་བར། རྣམ་པར་ ཤེས་པའིཚོགས་ བརྐྱད་ལས་བ དྲ་ཀི་མགྲན་པོ་བ 
ཅེས་གྲསངས་པ་འདི་གང་ ་རེད། དདྗད་་ ༥འཁོར་ལོ་གདུགས་ སུ་འབྲབས་པ་དང་། རརླཀྐ་བ་ཞིཿ ཁ་ལ་འཕང་གཏེ༢་ལ་་ 








ཤའ 
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མགོན་མང་བྱར་མས་ཟིན་བའྲི་རེས་སུ། ཟང་གཏེརྱཧི་བསྟན་བསླང་ཡེངེས་ཚོགསྦ་ཀྱི་དཔེ་གཟིགས་པ་ན། བརི་འྲད་ཡོད་པ་སཱར་ཡ་ཤེས། སའ་ནས་ཤེས་ཞ་་༥༥། 
ཡོ ལནྐན་མངྦ་ཚོས་མི་དགས་བཞདྲུག་མརཔའ དམའརའོ་ དན དྲ སང་གྲི་བ་ཡ་ ལ་དར པ་གི 

































ཕྱག་བཞི་ 
= སྨེས་ནས། ཛྱགབཞི་པ་དང་ཕག་གཉིས་པ། ནག་པོདུ་མའི་གཙོ་ 





༢ 









༡༄༅ ཅེས: 'སང་གི་སར་ “བོ་འི་པང་ ོ།འའྲ་ཤེ་ །ཏྲི་བབ་ ལེ་པ་ར་སེ་བརོང་ཟིང་ ༢ གེ་རང་ 
སས་བ བོག ཀོ་སེག འས 
/ླ ལས་བ དུད ཞེ་ན་ (དཀྱ་ཏུ་ག་བཞི་པའི་ “སྨོས'ནས། དེའི་ཡང་གཙོ་བེ་འ ཟུན 
རྒྱུད་དངཾས་གྲུབ་འབྱུང་བ་དང་། ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་མཿ ལྦ སྤ་གྲི་ཀླད་ག 

ར་འརུར། ཞེས 


༼ཀ 
ལོ 
བ་ 





ན་པའི་ལུང་རིགས 


༨ 


ནམ་གུར་ཡིན་ཚུལབཤདཔ་ཡོད་ན་བདེན་མོདྲ་ཀི་གཞན་དྲེ་སིང་པོ་མེདལ ཏ 


ཡི་ན ་ོ་་རར་་ེྐ།ཀ།ྭཀྭཤ་ུ 


པའི་དགིམ་འཁའེ་ལྱགསཞི་པ་གཙ་ཞིབ་། ལསྦ་ཀི་ད་ཅིལ་ཞཁོར་ཡ་ 











སྱག་གཉིས་པ་སྭེ་ ་ལས་མགོན་བ་གདོང་གཙོ་བརམ་དབང་ཆེ་བར་བཤད་པས་ན། པཿ བོན་ཟོན་མ་ཧཱ་ཀ ཀ་ལ་ཤོངས་ྱི་རྱལ་པ་ཡིཿ ཿཔ་ལྲ་སྭསྲ་ཀང་བསེ བྱ་ས་མད། 

དོ ས་ས་ས །གན་བ་གདོ་ གཙཟན་བླསགསངཔ་ཡད་ ་བགས་་ཆདོ་ རུ འབརན་བམས་ཀྱི་ཆལ་ཟག་ ཡལོ་ཡིན་པ་ཡའསྤཁུང་བསནདགྱ་བ་བ་ 

ཌྷ བའུང་། ཁར་འ རབའི་མདུནདུ་མངུག་གཞུགགི་ངང་ཚུལ་འཛིན་དགས་པ་བཞིན་ནོ། ད་དཔ འཛནྲ་ིབ་སུནབཅརསད ིང་དི་ཆད་དབསབ་ "༥ གཉ 
༼བསྟན་གཟིགས ཁ་ཡར པར་འ གསྦ་སའང་བའི་མཁའ་འཐ་མའི་མེང་ཅན་ མསྤུ་སསྦྲ་ཧ་བ་དགརཿལ་དཔཀྲ་བུབ་སགས་གྲདད་བཏེངད མི་བྱེད་དགུ་་ 
བྱེདདང། མི མི་ཡོང་དྭགུ་ཡོང་དེ་འྲད་བ། 'བཤད་འདུག་པ་ལ་ཇི་མི་ སྙམ་ 'པརབདེ་མཆེནག་འཁོར་ལོ་དང་ ཀྱེ་རྔོ་རྗེ་སོགས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་ངེ པེ་སཿ ར་བཞེངས 'པ་ནམས་ 















རྦ ལད ད་པས །ཁད་དེ་བཞུགས་མཆིས་སེ་ཨང་། ལུངལས། བསགས་པ་ཀུ་ བའ གབོད་ཅང་། 


༄༅། ས 'པརའོས་པ་དང་མི་འོས་ པ། གཞོན་པརྦ་ནུས་པཿཤ ± 3 'འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྩྲ་བ།ཁ་ 
། སེེ རར བང ཅད་གསར་ 'བར་འགུརཏྲེ་ཐོ་མ་ ཤི་གཏལ་ངོསབྱསསྱིར་རི། 
པཱ ཙོ་ལསག 'གསུངས་ 'པ་བཞིནཉམས་སྲ་ སུ་ཟླངས་པས་ཉེས་ན། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ ཁད་དུ་བསད། རང རྡོག་པསཿ 'གཞོན་པ་ དག་དགེའམ། 


དད 
།འབྲུག་པས་རྒྱུ་ 


འྭབདལང་ཡའོ། 


་་ མགོན་མང་གིས 'ལན་པ་ཤཱ་ན། གཞན་གྱི་ཡེན་ ་བདག་བླརག་པ། ཡག་མ ཞམ་བུའ་ཁྱིས་ ལན་ཞམ ་ ཡང་གགཞན་་གི་ཡན ན་བདག་རྣམས་ དྷ 
ན་བྭ་ན 





མས་ཞེ་དམའ་ལྡུང་འགྱུར། 
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ཟད་པའི་མཐའ་ནེའབལ་བ་སྣེ། །གསོན་པའི་མཐའ་ནི་འཆེ་བའོ། །ཞེས་ཡང་དང་ཡང་དགྲསངས་པ་ལྟར། སྐྱིད་སྡུག་སོགས་ཐམས་ཅད་མི་བརྟན་པ"" 
རཿ དམི ལག་གི དས་པ་ཡའབིར པ་གས ས༽ྱེ་མས་མ་གསན གལ། གབདྲ་ཆས་མ་ གངས་ལམམ། ད་ཤཱའི 
བདེ ཐམསཅད་སྔན་ཡས་ཅི་འབས་བུར་ཟེག་པ་ཆེ་ཆང་གུན་ཏུ་ཡང་ཡང་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནབང་། ད་ནི་ ལགྱི་སུ་ཉིད་ན་བདྱས་མགན་མངའ་ལྟསཔ་་ དྷུ 
འྲང་བའྲི་ཐུབ་མཐའ་གསར་པ་ཞིག་བཟོས། འདུག་པཤཱུཀྲ་བུབ་པའི་ལུགས་ལ་ཞི་མེད། དགའ་འབ་དབ་ལུག་གི་བཞེད་གཞུང་ལུགས་ས་མ། མཐོ་དང་དམའ་ 
རྣམས་བརླག་སྲད་ངེས་པའ་ཞི། རངྱབའེ་འར་བཞན་འིནི་མེའེ་ཚཅེད། ཅ།སོ་ཉང་འའདན་ འི་དང མའོད།རྱང ༦ 


























༠༨ གོ་ཞིགལགས་སམ། ཡར། མགོན་མངགི་དྲགལའཁོརལ་ལཱདཱམ་ཡོད་པས་མེགེས་ན། རྒྱ་ཆ སོགས་གཏོར་མ་ཞི་རྩག་ལཁད་ 
ཉིོ་ལདེ་འྔི་བས་དྲ་བིན་ཆདགཏུད་ལ་མག ། བྱབིདགདིསམིར་པར་བའྲི་ཁམས་དཔ་ཁིན་ཡུག་ཡའིགཉན་ཅིལ བ་འད 
§ བསྐྱེད་པར་བཤད་མེདེ་ི། དནིདེ་དག་དྱཀིལ་འ་བརྒ་སི་གཙོ་ང ླུྩཀ༥ད་ིཀ༽ཀ སྔན་དུས་གྱི° 
-ཆ།ལེ་པཌ་ཆོས་སཞ་གསལ་བ་ནམས་ཀྱེས་བརྟག་པགསུམ་དང་བརྟེན་པ་བ (ལུང་རིགས་ཚད་མའི་ལམ་ཞསྲ་དངས་ཏེ་ཆས་ལ་དགྲའིར་མཛད་པ་ལྔ་རེསྲ་སུ་ཡིད་རང་ 
- མེད་། ཅཾག་དེང་སང་གྱི་བླ་ཆུང་དང་དཀྱེ་ཆུང་དང་བྱཙུན་རུང་ནམས་ཁྱིས་དགོས་མེད་གུན་དཀིས་ཙམ་མ་གཏྲོག་ཐེས་བསམ་གོལ་གསུམ་ལ་མ་འདིས། ཟཾ་ 











བ 


ྣྲ།ཀེེཾེཾྲེྣཾྣོྣོྣགྣཾེཾྣཾདོ་ 
། 














༡ ༄༅། ཟུ་ཕོའྱི་བོ་ཟྲཾསྦའི མ་པར ཞྲང་ལས་བཤད་པའི་ཆེོས་འ དི་ལ་མི་ཞེན་པ་དང་མི་འྒར། པ་དང་མི་་ 
འྭབ་ལ་སོགས ཅི གགས་བད་མརགད། ཟིར འཆང་གི རཾ ་ ངང་ དཔ ཟཚོས་ཡདི ` ཞི་ 






ཤྭ “ཡེག ལས་བསཾད་པའི་ ལ་དང་། ཟུགས་དབྱི་ཡ་གྱིཿ མགན སྣམས་ཆོས་འ རྩསིངས་ནགའ། ང་དམ་ གི་མགེན་ 
ཟུའི་ཡ་ མགེན་པ་ རི་གདན་ ན་སོགས གས་ལུག་འཛིན་པར་བཤད་ལས། ་ན་འཕགས་པ་འབང་། ཞིག་ ༧ཕིན་པའི་མིརདང་། རེ སབ གབ མབད་མཆག་ལད་ ... 
- སྙེས དང་འཁེ༢ ཟ་ཟམས་ཅད་ལ་དཔལ་ ་མགོནྭ་ཕགཀ་འཞི་པས་ མཉམ་པ་ ཉིད་དུ་རྒྱས་ བཏབ་པ ་སེགས་ཤེས་བེད་མང་བའི་ཕྱིརརོ། །འོནགྲས་དབྲ་གུའི་འྱོ་དོ་ 








པ་རྣམས ་ངི་ཧཱར་ཞེ་ན། གདུལ བྱ 'འདུ་ཕྱེདྱིདབང་ ་ལས་འཇིག་ ཏེན་པ་འྲི་རུལ་བཟུང་བ་ཙམ་མ་གཏོགས། ` ་ གུན་སྩང ཡས། འགྲེ་བ་འདི་ཀུན་སངས 
„ རྒྱུས་ལ་བདག་འིད། །ཀ་་ཡན་གག་དང་རི་ པོ་བཟང་དབ་སྦ འོངས གཟྡགཞེས་གཅིག་པཉིད། ་བི་་བསྦའི་སྐདལགརའ་་ དོ །། 
ཚ # ཞེསགསུངས་ཤིང་། འདིར་ཡང་། གྲས ཉི ` ཅགཔཚགསལ་བཡ་པག་ །ཆུ ཟཱའི་གརྱ་ཟིས་གཤེགས་སཱ་ག གསལ།། ཐེ 
༼༧།ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གཙོ་བ་ཡབྲ་ཡུམ་ནས་ བྲ ད་ས ཧནྲ་ཧི་བར་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེན་གཞལ་ཡས། ཁང་གིལེ་བཞབ ནས་མེ་རིའི་བརམས་ཅད་གཙོབོ་ཡེ་ཤེས་ 
པའི་ཟློས་ གརདུ་བཤད་པས་སོ། དྒལདམཡིན་བག་ཉེབ་བར་གས་གངན། བསྒལ་པའི་ རྲང་གིས་ཁྱང་མི་གྱེད་པའི་བསྲུར་འཁོར་དང་། 












མཐུ་ཧསྙེབས་ནུས་པའི་ 


མུང་དང་ལཱན་པའི་ 





པཱ་གཅེས་འཛིན་ནམས་ཀྱི་སྙིང་ཟྲིག །གཟུར་གནས་སྩེས་བུརྣམས་ཁྱེས་བསྲགས་འེས། དཔྱོད་ལྡན་མཁས་པ་ཡོངས་3ྱིཿ 
ལག ི་ར་མཔ གི་བ འསའོས་ཅན་དད་པ་སེ། 











མིན་སཱན་པའིཟུགས་བྱརད་ཟ་མ་ཏོག །མཐའྲ་དགྲུ་ཚུལ་བཞིསྤྱ་ཆས་བཏབ་དེ་དཀའ་བ། །དཔེ་ཟལ་ལེགས་བཤད་གསར་པའི་ལེ་མིགགེས། ། 

ཤཱུའ་ལོ། །འོལ། སེ པའི ་མཚར། མ་མཁའི་མཛུད་ ིཡང་ལོམཌིཀ་ །ཆུདྲ་འགྲེལ་མན་ང་ ཀཀ ་ ་ 

#:  ་ པ་འདི། ར་ས ནདྲ་མཱཾས། འོན་ཅིས་པའྱི་ཟ་ ཟེས་དི་མ་ཅག། །ཐཁཊྱོཿ ཾབའི་མན་ནང་ འགུན་པ་སྲིད་ཞ་་ 
གསལ་བ་གུནྱགིས་བཟེད་མཛད་དེགས ༨ ནྱ་ཆས་པ་འྱི་མི་ར་བྱསེའེ། གུན་ཆོང་་བཟོར་བབསྱགསཅས་ལཆེར་ 

གཞག་ལུག་ས་ལིདགས་ཤེགས་ལྱ་དགྱ་བབདོན། །འངྱ་ཐིགས་ལཁས་པར་མངོནྲ་རམ་དལ་བཅན །སོམ་ཅིར་ཅར་འཆོག་གཏམ་དབའམའ་བཏྟས། ། 



















| །བཀའ་སྲླང་ ་*ཡངས་ཀྱི་རྗེ་ བོར་ལུང་ཚད་མས། །གྲུབཁྱེད་བཏང་སྙོམས་མལ་དུ་ཅི་སྟེ་མཞལ 'སེབས་ནས་པས་བདད་སེ་ཚར་ཆོད་ 
དྲན ིུཛིདགདྣད་ 
ཡངབ་དྱབཔསྲ་སྦུ་གེརབ་ ་བའེ་ཚེར་མ ང་ (“དི་ལ་ནལ་འྱ རྲ་དྲ་བེད་པ་དྲ་མའང་ དུ རེརར་ པ 

ངཱ བ་ ཤག དི རེན ་ ནྣ སེས ༡༨ མཐང་ཐུགས་མ་རུངས་པའི་ནམ་པས་ཡི་ [བྲི་བར་བསྙུལ་བ་དང་། 
ཀྱིལ གཞི ལ་ཆུང་དྭའི་ཟླ་བ་ དྲེག ་ ཅུཿས་འཇུཊ་བ་བགད་ངང་སུ་བས་ཆས་དོ་རེས། ས་ཚེགས་ 
དོ ཝྲལ་ཆུང་དྲའི་ཟླ་བ་ལ།  མང་ཡྲཱལྦ་ཟི་སའི་ཆ། ཟྲ་ཆོས་ླིང་གི་རིཁད། འཇོལ་མོས་མི་སྐད་བསྩུར་ཞིང། །བཱ'ཏས་ཁྱི་སྐད་འཐྱིན་བའི 

















རྒགས་ཡུག སྣཱ་ལང་ལོ་མའི་ལིང་ཁངད་ཟིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 
@ 


ཟང 
རོ 





208 










































































ཤྲ ༤༨ 
༄༅། །གཱསང་བ་དངོས་གྲབ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བཁྲེ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་ས།_ བསྟན་པ་འཛོན་སྩདོ་བ་སུང་བགསུམ། །འདེ 
ཞྭ མཤ་མ། ༢ 33 ར་པ རེ ༨“ ༤ ༨ ༨ ༤༨ ལ་ ད 
༔ ནི་ཁྲདུ པའ་བསྲུན་བ་ཡེན། །ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། སྙན་པ་དེ་ཐ་ཞིནེག ཤེགས་པ་ མསྱཀི་་བ། དས . ོ 
པྡ་ཚོགས་པའ། །དེ་ཏའ་ཡང་། མངད་སྡེ་ཚོག་ལྲ་འུཅ་བུས་པ་ལས། པི སྭ་གཉིས་ཡན་ཏེ། །ཡུཿདང་རྟགོས་ 
༡ པའི་བདག་ཉིད་དེ། །ཞེས་དང་། དེ་འཇིན་པ་པེའོང་གིཉེས་ཏེ། ཡུང་འཕོ། དེ་འཇིན་བྱད་པ་སྨྲ་བེེད་དང་། །སློབ་པའ་བྱེད་པ་ 


211 




























འེ་ནའོ། །ཞེསདྭང་། ཇི་ལྟར་འཛིན་པའི་ཚུལ་ཡདུ་། དེ་ཉིད་ཁས། པཔ ནེ པ་ །སྒེམས་པ་ལ་ཞི་༢ྭབ་ཏུ་སྦྱར། ་ 
། འིན རིབ བ་ནི། བསེདོ་ནམས་ལ་ ་གིས་དགེ་འདྲུན་བསྡུ་བ་དང་། ཚོས་འཁའོ་འ ཛགས་བདོད། ༩ འཆད་པ་དད་། ཙྫོམ་པ་དཾདྭ། བསམ་གཏན་གྱི 

ཨཱཾ ལའག་པཱན་གྐུདོ་པ་དང་། གས་ིུ་ནས་གདོ་ས་བ ས་པ་དག །བླད་བི་ལ་ཏགོ་ ཡེད མ་ཁསྭ་ལུའ་པ་བཞིནང་འགས་པས་བཅུད་དེ་ས 

ཧྲ དུན་འཇེམས་པ་དད་། ཕྱིན་གོལ་བ་ཨི་སྲེན་པ་རྣམས་རོས་བཞིན་དུ་ཚའ་གཅད་པ་དྲག་པའི་མགུ་རྣམ་ ནས་ས །དེ་དཔ། དཔ།ལས་འདད་ཡོ་མི་དབང་ རའ ་ 
ཕེ་ཤེསཿ ལས་དང་། མོ ཟས་ནུསས་རོགསའིདདཚོའ་གཡད་པདགེ་བ མངོད་པའི་འཁེའོ། བསྒྱུར་བ་མུ ཧཱ་ཀཱ་མ་ཏུརྒྷ་ གས་པའི་ 
ང་ཚྒོམ རིང་དགས་བོབོ་འའྲ་ཡིག་བ ལས་ནིམ། ལས་བྱང་། ལས་མཐའ། གཏརོ་མདས་སགས་ཆིག་ཚོགསྤྱ་ཆུ་ ངར ག་ས སྙིང་པ་ 



















༄༅།། །པསྭདྷ་སིད་དུ་འྲདི་ལ་བསན། མཁས་པས་བྲསགས་པ་འས་པ་མད་ིག་མཆེས་པ་ནེ་གུན་མྱཁན་པྱད་དཀའ་པོའི་ལེགས་བཤད་རླ་མྭེད་”་ 
པགོ།།དེ་དག་མཛོས་པད་ པྱས དམྱ་ྱསྲ་བགས་དམ་བགག་འིདདྲས་ཡིག་གས བའི་བཟས་བབ། བདོད 
ཌཾ གླེགས། ཆཱེག་རྒྱན་དིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྒུས་གྱེས་སྤད་པ་འདི་ིད་ཡེན་པད་མཐྲཾངོ་ནས། འབུད་བྲེད་ཀི་ཝེ་ཡྲིག་འཛིན་པའྲི་མཐོས་པ་སྩེས་ས། འདི ལུགཉིས། 
ཇཾ བསྐང་ར་ས་སྦྱིཾན་བཤད་པདང་། འབྲུབདནོ་བྲི་བག་ཏུ་གཉིད་བའ། །དད་པུ་ན། འྲ་གོ་མགོནོ་བགྲུ་ཟུས་གཅེས་པ་བཅུད་ྱི་ལ་བན། དཔལ་ལྡནནག་པེ་ཆེན་ 

པོ་ཡཾ། །བླསྣེན་སྒྲབ་ལས་ལ་སྒྱའྲ་བའི་གནད། །བ། དྲུ་ཡ་ང་ཡ་ིགས་པ། །ནག་པྱུ་ཆེན་པོཟླསབ་འདད་པྱ། །བཏན་པའི་མཁདས དམགད་སུང་ 
འདྲ། །དེ་ཕྱིན་རྟེནཾགསུམ་གཅོས་པར་འདེདོ། །ཙེས་གསུངས་ཏེ། དང་པའ་ཕི་ནང་གསང་བའི་ཏེན་བཅའ་བནི་གནད་ཙིདམ་པའ། །དེའི་ཚུལའི། མགོན་ 




















ཟླ 


-ཤཌཾ› 


ཟཾ;ླ 


ང་པེ་ལ་བི་སྟེ། བབེདོ་རྫས་ཀྱིས་བསྐང་བ། བྷསདོ་འཕྲེང་གིསབ 


པོའྱི་རུད་ནམས་སྲུ མཐབའ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ པའི་རིན་བཅའ་བབྲས། བླ་ཛོབསེལ་ཐབས། རྫ་ས་ཕས་བསག་ཐབས། མཐབནྡ་ཛསྭ་སཾ་ལ་ཐབས་སེགས་ཇི་་ 
ཆེདུས་བརྒྱདཾ། གླེས 


ན་ཊད་ལ་མཁས་པ་ཡ་ 


བཟུཤད་པ་བཞིན་ནད་པང་གྲི་བུདདང་། །བན་བནྨ་གནཀི་གབས་སུ་བཤུད་པནྲ་བུའ།ི །གཞན་ཡང། གནད་བྱས་དེ། 
ཤ་ 
ཐའ ` རི 


རྡེ་བརྒྱོད། འཚོང་བརྒྱདི། ཁས་ཚོགས་བརྒྱད། ཆ་ལག་བརྒྱད། མཐའ་བརྒྱད"་”དེ རྩན བན་ནས་འྲེ 
བུ་དེནོ་བྱེ་བྲགཏུ་གེན་བུ་ལ་གཉིས་ཏེ། བུནམངོ་རྫས་ལ་ཏྟེན་ནས་ཐུགས་དྭམ་བསྐད་བ་དང་། ཅང 
འཕྲལ་བེལ་ ཙེད་ཀི་ཱ་གྐདཱ་བ། གསང་བ་སིང་ཐིག་ཞམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་བླསང་་ 


་ 
] །དངེ་པོ་ལ་གསྱུས་སྟེ། ཕྱི་ཀླུན་བྲབངྡ་ནམ་སྤྲལ་གྱི་བསྐང་བ། ནང་སྒུ་ 
སྐོད་བ། མཆེད་སྤྲེན་གྱིས་བསྐད་བ། གན་འཆམས་ཅེས་བསྐད་བའོ། པ 






ཟ་བ 








བོ རད 














༄། དད་པའི ཐགོ་མྲ་བགས་དམ་བསང་བའི་མགགན་ངསོ་གྲཟང་བའི་ཆེདྲ་དྲ་དམ་ཅན་འདིར་སྤེན་ཙེས་སྨེསོ་ལ། དེ་ཕང་དེས་དྲེན་མའ་ཐྲུག་ 
ནིབསམབ་རཾདྲ་ཀྲི་ཕུལ་ལས་དེང་ད་འདས་མེདོ། རྣམ་གྲངས་ཕའདྲས་ད་ལའ་ན། དཔུལ་མགནོ་པོ་ཁ་འའོ་དང་བོས་པ་ཡང་། གཉེས་མད་ཡ་གས་ཆེན་པོའི་་ 
མ་འགྱུར་ཆུ་ཟླའི་གན་སྟབུས་སུཿབཱད་བས་ན། དམ་ཆིག་ཆེན་པོདི་ཉིད་དེབ། །ཅེས་པའི་དནོདུ་སྣང་འིང་། དྲང་བུའི་དནཱ་དཱུང་།ཧ རྫིཾགས་པའི་སུངས་རྒྱས་སྲས་་་=་ 
ཅས་དངོ་། བསྙན་འཇིདྱ་ྱི་སེ་ཡེ་ཆེན་ནམས་ལས་དམ་ཆེག་གི་བགྲེ་གལ་ནོད་ལམ་ཉམག་བའི་ཐིརནདམ་ཅུན། དདག་ནེ་ཆེས་ི་དཔྱིངས། འག་མིན་ཆེན་པོ། 
༡ གདྲདྷ་དསྤྲ་གབ་པའི་དྲུང་ཁེདོ། གཅུག་ལ་ 'བདྲ་དང་མཆེད་རྟ རྒྱ་གནས། རྒྱལ་བ་སྟན་གརཱ་གནས་ཀྱི་ཡུལ་སགོས་ནྫས་པང་གཞན་ཁྱི་དོན་དུ་བ་སྙན་པ་འིན་པོ 


ཆེ་འཛིན་སྐྱེངོ་བསླང་བའི་གནས་འདིདེ་སྤན་ཅིག་ཅེས་མགྲན་དུ་གཤའ་བའཾ། །ཆུལ་ཇི་ལྟབུས་ཤེན། བདཾདོ་རྫ་སརླུང་ཆེན་གཡཾ། ཞེས་ཏེ། དདྱི་ཉིད་ཀྱི་༥ 


ཟླ 
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སྤེས་སྱཊ་ལས་བྱུང་བའི་རྫ་ས་དཏུབསྲེག་ པའི་དུད་པའམ། བླས༔ཆེན་གཏུངལ་བ་དང་ལྷན་ཅོག་ཧྭས་གུཡབ་པྲཀ། །དེནི་ཁག་མཚོ་ཁལ་ཨའྱི་རྒུན་ལས། མེ་ ་ 
ིད་གཏུམ་པརོལེ། ༼ལྲག་གསས་དྱཀིལ་དུ་འཁེད་ལ་ནྲི། ཅིལཡིག་བྲབ་ཤིག་ལ། །༥སཡས་རི་མཛད་གས་པབིད། སྲབ་་བའ་སྗེལ་་ 
ཧི ཆིག་དབད་སྡུད་བྲི། །གྲི་རགེའི་ལག་སཾརོ་དཔོ་ལྔ་ལྔ། འེས་སགས་གསུངས་བའི་ཡོག་འྲུབ་ཝ་ནི་ཐ་པ་སིབྷ་སཾ་དད་ཐཱ། མཚན་སགསན་ཚེོ་སྒྱིང་གི་བ། ༈ 
ཊག སྤེལ་ཚོག་ནི་སུབས་དང་སྦྱར་བའོ། །ཡདན།, བྲག་ནུག་བུང་བསྟན་ལ་སྒྱེས་པའི་མདའ་སྱུག་ཆིགས་གསུམ་པ་ལུགེད་ྱྱེ་ཙེ་སྒྲ་དོང་། མཐསད་པའེ་བྲ རླུགས་ ` 
ཁསྱ་བས་པའེ་མདྲེའུ་བྱ་ཀིནོ། དག་ནཱག་ལ་གྲི་ཁྲག་གིས་ བདོ་སརསེ ས་པ་ནེ་ག་ཡབ་དོའ་ཏེ། ཆའ་་སྤྲིན་ག་ཡེབོ་པའི་རླུང་ཆན་ག་ཡབོ་དང་མཚུངས་པའེ། †~-' 
དབྱངས་སྙན་པལོ་སྒྲ་ལེལོ་བའི་མཚོད་སྤེན་འབིབ་ས། ྲི་ཟབྱི་རུད་ཨང་ཞིས་བ་བའི་དྲབངས་ཡིག་ཁས་ཕིན་ཆད་མི་འདའ་བོད་གདམས་པའི་ལྱུ་དེང་འདེགས་འཇིགོ་ 





















།ཚང་བཱའི་དབུངསྭ་སན། དྭཀལ་འབུད་བཇུང་བ་སགས་ཀྱི་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བོལ་མེའི་ཀགླུག་སྒྲ་སི་བཟད་པས ༈ཕྱེགོས་ཁྱི་ ཡུཁོར་ལ་ཁལ་ 
བཀི་ངྱ་ཡི་ིན་ནོ་ཡུགཔའ་ ༥འགེབས་པ། དམ་ཚེག་གིས་བླ་རངས་གདུད་བའྲི་ག་ཆན་སེགས། །དང་གཞན་གྱེ་དེད་ལས་མ་ཉམས་པའི་དམ་ཆོག་གེས་བྲ་ནངས་པ་ 
༡༢ སྟེ་ཕུས་གྱི་གདུད་བ་དྲག་ པའི་ནྲི་ཟ་ཆ་སྲི་རམ་པ། སུགས་ཁེདསནས་ཆྱོ་བདོ་ འདྲུ་བའི་དྲམ་ཛས་གཞན་མ་ལས་པའད་བསགས་པསྲ་བགས་དམ་བླསྐདང་ཞེས་ 
རྱ་སྟེ་ཚཾག ་བར་ཐམ་གསུམ་ཆོགས་སུ་བཅད་ པསསའྲི་མཐད་མཱད་་ ་ནི་ཱནངྲག་གི་གྲཱཞང་ 'ལྟན་ནཱ། གཟྲུག་ས་ཅན་ནམ་དོ་བོ་ཤེད་གྱི་ཧུན་ཏི་མ་ལུངོ་ ་ ཨོ 
„, གཞུང་ལས བདད་སུངཨིན་ཆུ་པ་ཡ། དད དཔེ་ཤྲིད་དེ་བྲ་ཤོདེ་ ཤིདེ་འདེདོ་དཔེར། །ཞེས་དཔེ་དང་དཔེ་ཧན་བ་མི་དད་པན་གྲཟུགས་སུ་བ་ཀེད་ པའི་མཚོན ཤྱིད་ཁདི་ལ་ 
ཚོང་བ་གང་ཞིག་ལ། ཅྱ་བག །གཏུམ་སྭ་གོ་བུན་ཤིད་དུ་ནི། ཁེདོ་གདངོ་མརཱ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡ། །རུས་ཨྱི་ཆུ་ཡི་ཐེགས་པ་ཡི། །དགོ་པྲ་སུ་ཏེག་ཁེདཅན་ 





















ཊཛིན། །འདིང་ནི་རུལ་ཆུ་དེགོ་པདླ་བས། །མྱར་ཡང་ཡལ་འདྲབ་འིདྱ་བས་ཀྱི་། །གདོད་ནྲི་ནམ་པ་གཞན་སྲ་བུས། །དྲེ་པིའ་ཆ་ཤས་གཟྲུགས་ཅན་ནོ། ཞེས་ 
¿ བཤད་པ་བའིན། འི་་་ཆ་ཤུས་ནནམ་ཨདགིད་གངག་གྲག་ྲས་ཡངམ་བཀྲ། ཆུ་གས་སསུ་ཅ་ཆེསྒ་དམསདེདངདེ འི་གཟུགས་སྲབཀད་ 
¦ པ་འདིས་ན་ཚཱ་ཤསྦ་ཧི་གྲགགས་སྭཾ། །གཉྱིཾས་བནི། ཆས་དུད་ེས་སྐ་མཐུནཱ་པའྲི་རཱ ཅེསྭ་སྦྲག་ལ། ༈ཞས་པའི་ཆོས་ནེ་གང་། དེ་དང་ཇྗེས་སྐུ་མཐན་པར་སབ་པནི་་ 
ཤ།ཅི་ཞེ་ན། སྤྱིན་བཏང་ལ། རྣམ་བཤད་འགོས་པའ། ཚེས་ནི་ཤས ་ལམ་དད་ནི། ཟིགས: བང་ལ་འཇུག་བད་བཤད་པ་ཁུས་གདུདང་སྱུཡང་སོ འགལ་ 
ཨེདོ། རེ་ཞིག་འདི༽་ནྱི་སྲང་འདས་ཇེས་ས་ འབྲལ་བདད་བདོ་ལ། དེ་ལ ཇིས ལེ དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐཾགོ་སཱན་དགེ་བ། བར་དུ་དགེ་བ། 
ཐ་མར་དགེ་བ དེནོ་བཟང་པོ། ཆིག་འབྲུ་བབང་བ། མ་འདྲིས་པ། ཡོས བས་སྔ་རགོས་ག། ཡསྲས་དག་པ། མངོས་སྱཅང་ག་ཞས་དནོ་ཚན་དམྲར་དད་པ་ 











༄༅། །འདེ་ལྱ་ཆལ་ཚབྱ་བམས་པས། དད་དདུ་དགའ་དང་བླ་ནམས་ཡི། །ྒྱུ་ཛྫའ་ཆེས་ནི་དགེ་བ་ཡིན། །དེན་ནམ་གཉིས་ལྡན་གཟུང་སྙ་ཞིང་། །་ 
ཡུན་ཏན་པཞི་ལྡན་ཚངས་སྦྱདོ་ལྡན། །ཞེས་དགུསུ་བ༨ད། ཚྱིམ་བུཞི་ཡང་། གཞད བོན་མངོ་ཨ་ཡ་ཐནཔ་དང་། །ལམས་གསུམ་ཱན་མངོས་ཆུམ་ཐེང་ 






ངོ 
རྫོགསུ་བྱད་དང་། ངོ་བྱི་ིད་དག་དྲིཨས་དུག་པུ་སྟེ། །ཚངས་སྤྱདོ་ཡོན་ཏནཱ་བ་ཞི་ལྡནཱ་ཡིན་པད་གསུངས། ཞེས་ས། །དེ་ གཞི་ཆག་དནོ་གིས་ཀའི་དབད་དུ་་ 
རྱས་གྱེ་ །དོན་འབྲའ་ཞིག་པ་ལར་ནུ། ཆེས་ནྱི་མུ་དྲན་ལས་འདོས་པ་ལྔ་ཚེས་སུ་དམེགས་པའི་ཕས་པ་ལྟི་ཐག་གསུམ་སོ་ འི་ལམ་མ། །ད་དང་རྗེས་སུམཐུན་ 
པར་སྒྲབ་པུ་ནི། མགེན་པྲ་ཀླུ་སྦྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམསནེ་རྒྱུདད་མི་རྒྱཁི་ས་བ་ཞིན་དུ། །ཡནཏནཱ་ཀནྱ་སཱ་གྭ་ཞ་ཉན་ལགས་པན་གྭ་སདྒས། །ཞེས་དཔ་དད་བཅུས་པ 


"| ༨༠༨ རོ ༨ 
དང་། 


མཇོད་ལས། ཚུལ་གཞོས་འཞེསདང་པའ་སྨེསཔ་དེའེ་ཐགོནས། མང་དུ་ཐེས་པའི་ཤས་དབྱ་ཀིས་དང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ར་མཚོའི་ ཕ་ལ་ཏུ་་ 



































རཿ ༄༅། ོ་པལདྲགསབཞི་ཆེྲ་རོམས་ཕ་ལ་བང་ས དྲུ་མུབ་པ ཁྱི་ཕག དེའྱི་ཧྒན་ནི ^ན། དངས་པྒརྨ་ མས་ཀྱི་རང་བ ཞིན་དང་། གནས་སྐཔས 
གསལ་བ ཤདེ་ནིཊང་བ་ཞིན་ བརཾདོ་པ་སྟི། །དང་ ོ་ལེནགས་སྐགས ས་དཔེདྲ། ས་པའི པའྲི་སྐུ འདིལ་ཚུད བས་ང གྲ 
པའྱི་ཧྒན། དྲེའྱི་བཱ་བག །སྒགནཔའི་དད་ནསྣ་ལུང གསུ་ཤིང་། །ཆེས་སགོསྱ་ི དཔེབཞི་དུ་གེས་དད། དྱསཾས་ཞས་དང་ འོ ས་པའི དད 
་ རེ ཡད་ན། དགའ་ས་ ཡིས་ནིདགྲ་བ་འདིས། ། །ཞེས་སགོས སསིདཔ་བཞིན ས་ནས དའི དི དུ 
གྱེས་པ་ནི་ཡཾན་ཏནྷ་རྷཱི་སཆགྲཾ་ཏྱུ་ཟུན་ཕསན་ ཡནོ་ཌཱན་གྱི་རྒྱ ཨཁྱང་དེན་གྱིས གཱསུམ་པ་ནི། གཅེས་བྱཧད་ལས། མཆད་པའི་རྫས ་་ 
གས་པའ། ། ¦ ལཱ ཛས ་པ། ། ཐཐ དེའི་ཆེད རྫས་གཅེས་པན་འདེད། ཅེས་གསུངས་ ཕེ 




























་སཱ་ཚང་བའ་བཤམས་དགོསོ་ལ། དེ་ཡང་བྲེགོ་མག་སྤྱན་གཟིགས་ྱི་བཀད་པའི་དབད་དུ་བྱས་ནས། གདུགས་ཕྱེགས་བླེ་རྒྱན་མཚན་འཕན་ཕུན་གདུགས། །ཞེས་ 
སྨཾསཱཏེ། དུགས་ཞས་པདཉིནཔ་ཉིའི་མང་ཉེདནསྱ་མཁའ་ལ་གདགས་པ་ལྲེར་ལ། དྲ་ཆེདཀནམ་མའའི་ གོས་པ་ཞེས་པའ། བའི་ ལཿ དེྱསན་ 
།དྲུ་བེས་པའི་ཛུའྨ་ཐ་པེ། ཕུགས་ལསྤུ་ནམ་བརྱ་ཆལ་བམཚོན་པའི་སུགོ་ ས་བཞིའི་གྲགས་འ བྲཀ་བའྲི་ཧུན་མཚཱན། ལྕི་གསུམ་འྲགས་སུུ་འའུགོ་བའི་ ་ 
༣། འཕན་ཏེ་བདན། ཨ་ཀདུ་དང་། སྙི་དདང་། གུ ག་ལ་སྭགོས་དི་བསུད་ འི་མགོ་ྱི་་མའི་བུལ་མ་ག་ི་འ་ེང་དདྱ་ས་པ། ཏིག་དངྱ་ཙིབསམ་ 
དང་། ཤམ་བུ་དད་། ཕུབ་དང་ལྡན་ཅོང་། ནིན་པཆོ་སྣ་ཚོགས་གྱིས་སྤྲས་པའི་གདུགས་གསས་སུ་༢འདོབ། , གདུགས ྟ་ིགཱ་སི་བཏིན་པ་ལ་ཆ ས་པ་་ 
ཡིན་པས་སྔ་ཕྱི་སྐབས་ཕྱེད་པར་བྱའི། །བར་སྣང་ལྡ་ལྡི་ལྷབ་ཐྱུབ་ཨདའ་དདེ་བར་སྣང་གི་སྟངོ་ཆ་ལ་དིན་པེ་ཆེའི་འཕྲེད་བདང་ཨེ་ཏགོ་གི་སྡ་ལྡེ། འདགོ་སྣ་ཚོགས་་་ 





















ཆུན་སྡེལ་བས་ཐུགས་དམ་བསླང་། བུ ད་དད་བད་ ད་གྱི་ཕགོས་སུ་ བཀད་སྲའི་མཆོདྲ་ཛས མཔ་གྱནསྱའི་ བད་མཚོསས་ བན་བྭའི་ ཁི་འབི་བུར་ 
@ དུང་། དེདེ་དམུདསུ་དང་། དྲ་བ་དད་དྲྭ་ཕྱེད་ད་། མེ་ལེའོ་དང་། གསེར་འ་དང་། རྲིལ་བུ་དང་། བས་དབང་བ གི་ལས་སོ་སདད་རྤ་ནཔའེཔའོ པ། སྨྲན་ཕྲུད། 
རྟཊ། ལས་མ མཱི ཆདོགཏའོ་སེགས་ཏེ། སདཀོན། གཡུཅནན་བདདོ་བའི་དབངུག་གྲི་མིང་། ཟག་པཱ་དད་བཅས་པའི་འདེད་ དད་པའི་ཡིན་ཏན་ཁངིག་རཱེན་ 
, ན་ཡིདོ་དགུམ་སྲིད དྲག་ཐམས་ཅད་ཆགས་ལྡན་ཙི་དེདུ་འཆད་པའི་གཞི་ནི་དེའོ། །དེས་སྤྲེལ་ པ་ོ་སདབང་པོ་བན ནི་འ འད 
ལྟུ པད པའེ རྫ་ས་དེ་རྣམས་ཆེས་སྲཿ ་སངསྲ་ཀླ གས་དམ་གྱོ་ན་པཾ་བྒོ་སད་བའི་ཆེད་དུ། ཕནྲ་ཚུན་བད་ཨཾ་ཆད་པའ་འ་བལ་ཆགས་ 


ཀ་ བ པའི་དབྱ་ིཐབ་ལུབ། ཾཝཱ་པའི་མདའ་དང་ས་ཉམས་པ། བདྲ། གཞྷུ་ཧཱན་འ་དད་ དན་ འཆད་གའི་དཔང་པོའི་གཞུ །བསྐང་ཆེད་་ 





ད ༧ 








༤༨ ལེའ 

སུལགླུདི་ནས་པདུ་གུལ་གས་ཞེས་བའི་དནོོ། འདའྱི་རན་ནི། རྫུས་ཧྱིད་བཞིན་བཛོད་པ་སེ། །མཐྱིན་ཝནོ་ལགན་བདོ་བྲའི། །ཞེས་སུགསྤའི་དཔེའ་ 

& །བརྗདོ་འཱདི་ཝ་གནས་པའི་ཕྱིན་ག། ༣[གཞན་ཡད་། རྔས་རྔམུ་ག་ཤིན་རྗེའི་མདོད་རྫས' ཆགས གསད་པའེ་ལས་ལྭད་གའ་བཀི་དཔེན་གཤིན་རྫེབཀོད། དེའི་ 
44 ནམ་སས ༢ ར་མ་འ རྔམ་ཞིང ་རྔམ་ པྲ་སལ་བའི་། རལ་ཧྲི། སྲ་གྲི། དགྲྭ་སྟ། ཀ་འ གྲ །གྲི་འྱིགྲ །སུནའ། སྨ འཱ་ 
ཛ་ ། མདའ་བུང་། སུ མདུད་བུར་སཾགས་ཕུ་ཊལ་གསད་ ད་ལས་འ བ་མའི རྟེའུ གས་པའྲི་སྡེ ༦༥ འོ 

༢ དྲགས ལ་འབྲ་མགྭཾ་ ོའི་སོ་གརྐ་འོད་བླ་དམ། མ་བརྗདོ་ན་ཡང་ཤཱདེད་པ་ནཱི། །སྐབས་ལས་རྟཾགསུ་པར་འགྱུན་བ་ཡེ། ། །ཞེས་ཟགས་་ 
པའོ་གྲྭ་དུང་ལས་བཤད་པ་ལྟར་གོ། །མཚདའ་མཚན་འདེགོས་པན་དེངས་པའྱི་ཧནཆ་དང་། བམཆན་ཁིདམ སིི 
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༄ །པར་འདེད་པའྱི་རྒན། ནིན་པོ་ཆེའི་རྣཆ། མགུལ་རྒྱན། གདྭུ་བུ། སེཔ་གས། དལ་སེགོསྤྱ་ཧན་དང་། གཞའ་ཚྲོ་ཁྱི་རྗཾས་སུ་ཁགྲོ་ 
ེའ་གྲསི་ུདཔན་དགྲ་གང་ཉམན་ཚ ོ ག་ཕགར་ིགའས པའི་ག སྭ། གཞན་གྱི་མི་གྭ་སཱན' དོར་བཞག་ ག་འབྱིན་པའི་ནདེབུ་ ་ 
དན་པི་ཆེ་སྟི་དག་གི་དབང་པ་རྒམས་དང་། ཕུལ་པའི་ཧྲིན་པོ་ཆྭ་སྣ་བདུན་དང་། བཀླུམིའི་བསྲཾད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ནཱངོ་སྣའའ ས་སཾགོས་གཞུནལ་ཇྡེམ་ ` 
བརྗེད་དུ་འཾསཾ་པ་ིད་ཀརོ་ཆའ། །ཕུང་ཕུད་བཀྭདོ་པརྒྱམཚོས། དགྲ་ཆ། རྒྱན་ཆ།, དོཀརོ་ཆཱ་ད་དྭག་ཁྱང་བྱུང་དུདང་དན་ངོན་ཅམ་མ་ཡེན་ཕྲར༦ ད་ཅི་འདོད་པ་ཕུད་པོ་ 
༡( ཆེན་པཾའོ་སྤབས་པསན་ཕུང་ཕུད་བཀདོ་པུ། འདིའྱི་རྲ་མུཚོ་རིདཔའམ་གྲཟགས་སྲུ་བཀད་པམ་ཡིནྱ་ཐི་མང་བའི་དེནོད་གཟུང་པ། །ཤ་དི་དིདྲ་ཀྱི་རྒན་ན། སྒྲའི་རྒྱན་རྱི་ 
ཟུང་ལྡན་སྐེབས། །བདམ་ཆེདོདང་བར་ཆེདོ་དག །ཡོ་གི་ཚོགས་པ་བསྐེབ་ནི། །ཟུང་ལྡན། ཞསམཚན་ཉེད་དང་། དེ་ཡང་རྐང་པ་ཡཾ། དང་པ་བོད་ཐ་མེདེ་ཡུཁ་ཅན། 
















ཅེས་སགས་དབྱེ་བ་བཤད་བའི་ནདྲ་ནས་འདི་ནི་རྐང་པ་བ་ཞི་ཀའི་ ད་པ་ལ་ཡད་པ་བག་ཨ་ཆོད་པའྲི་ཟུང་ལྔན་ནེ། །ཡད་གལ་ཏེ་སན་སེལ་དུ། དན་ཉམས་དནོའ་གལུ་དཱན་ 

ཅིག་པ། །ཞེས་པའི་དནོ་གཅིག་པའི་སྐབས་སུ། དན་ིད་དམ་ནེ་སྔལ་ཡང་། །སག་བ་ནིདབ་སབབཛེད་པ། །གལ་ཏི་སླའྤ་ཡད་དབ་སྒགས་པུ། །དེནི་་ 
༣ དཱན་ ཅིག་པར་འདེད་དཔེན། །། །ཞས་ཌེ། རྔམ་རམ། མཚོའླ་མཚད།༣ ༨ གྷག་ལྷག་ ` །ཕུང་ཕུང་ཞེས་པྟེ་ལྷ་བྲ་སིནོ་དུ་བཤད་པཱའོ་སྐབས་དང་འདིད་ན་མཛོས་ ་ 
ཿཿ བྱིད་གྱི་རྒྱན་དུ་བཤད་ པང་ ཇི་ལྟའུ་མི་ྲགལ་ 'ཞེན། སྱིད་བཏང ་ལ་དྭ་ལྟནྲ་ ཡིན་པ་བདོན་མདྲོ། མངོས་པའི་དམགས་བསལ་དུ། ། །རྗེས་སུ་བརྩེ་སགས་ཁྱད་པར་ལས། 
གུལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་བརྗདོ་ པའ ཡད་བརྗེདོ་ལོ་ཡང་སྱན་མེད་དེ། ། 0 །ཅེས་བཤད་པེ། ཡུལ་ར་བ་ཁ་རྗེས་སུ་བརྩེ་བ་དང་། 
སེགས་ཁདསནས་བེབ་དང་། དེམཚན་བདད་། དགའ་བ་ལ་སཾགོས་པ་བུད་འཕགས་ལཾ་གཏམ་ ད་བ་ལ་འགལ་བདེ་འྲའི་དིས་ཨོ་གསེ་ཏེ ཏེ། བརྒྱད་སྟངོ་ཊ་ 




































༄། ༼༡ཀའགྲིལ་ཆེན་ཁྱི་ ི་ལེགསསུ་ཁིགླས་སེ་ཞག་པའི་གབས་སྱ། རར གགུ་ག་ །དོ་ཞྭབུདད་བས་གྲམང་དང་། །དད་དང་དགའ་ 
བླ་ནམས་ལ་ནི། སཆོག་གཅིག་ལན་གིུས་བྲོ་པ་སི་ པ་ ནཱ །ཞེས་གསུངས་པའི་དེན་ཁབ་དྲུ་ཆུད་པའ་བ། བ་བ མའི་མ བཀདོ་པ། གཞན་ཡད་། སྣ་་ 
རོ ས་གཡང་ཞིིཆས་བརོན། གེ་སྟག གཟིག ཨོ་དེད་སགོས་མཛ་ཝརྱ་བི་ གྱི་སྟེབས་ཅནུ། གླུང་པཁྱུམཆེགམ་ཧེ་ག་ཡག་རྒེདོ་ གས་ཤུགསྦའི་ཏུཔོས་ཅར། 
2 མི་སྲིན་ ོ་གཱིན་བང་པ་སགོས་སེམས་ི་ ོས་ཅན་ཏེ། སྭཾགོ གནགས་ཆིདདྲ་བགས་པ་སཚགས་ཧེཔགས་པུམ་ཉམས་བའི་གཡ་གཞིའྱི་ལ་ས་རནཆེས་ 
མི ཆེས་འཐུར་དུ། སུབས་མུཐེད་ དྲ་ཐག་ཐཾགོ་གས་སྤད་། ལས་བྱུང་ནེནས་མཁའྲ བོས་བ །དེྱ་ཧལ་མཚན་བྱསེད་ཅི ` 
བ་ལས། སྩེས་བུ་གང་དགོ་མི་བཟོད་པའི་ཕག་དགྲོ་དག་པས་ཇད་པའི་གུན་མངོ་གིས། རུ་མཆོན་རེ་། ཀི བདོླས་བ་བསང་སྲ་ཡ་བླདས་ལ་ཁད། །འཕྱན་དད་ 

















ལག་པས་བཟླུག་འདྲས་ཞེས་སྨྲས་ཁེ། །རྣོདོའ་ཕུལ་དུ་ཕྱུང་བའྲི་ མཚོན་རེ་ཨགཅིག་པ་དད་གསུམ་པ་དདྲ་ལ་པ་སས་ཧྱིཙིལམྱ་ལུ་འབན་བཞིན་དུ་ཚང་ཕོགས་ཅི་ག་ 
སྐབས་མཐནོ་པོ་བསྙགས་ཏེ། །གཞན་ཁ་གསེམས་པ་མ་ ཐོསདས་ནམ་མཁའི་མཛེས་མ་མཐེད་འད་ལང་ ཅནྱ་ཧྷི་ཱབོ་ལ་བླསྙན་ལ་ཁང་པ་དེའི་ཆ། །རྩུ་མཚོནཱ་ཧིཾ། 
ཙཾ རྒྱནདུ་དཔྱངས་པའི་འཕུའ་དང་གྱི་ལྲག་པ་རྣམས་དླུང་གི་བསྙྱདོ་པས་དྲག་པའྲོ་གཡུབ་པ་ནི། ླྦྷཾཔའིགླབཨཱམསསཨབཅུདཱ་ཤིཅེས་བབ། །དེ་ལཱས་བཟླེཾགོ' རླུ 
# པ་འྲང་ཞེས་དབ་བཏགས་གསལ་ད་འྱིག་དང་བཅུས་ཏྲི་མནདག་མཁནས་སུབཏུགས་ལི གྱཾ། །དེནདུ་ན། སྤྲིག་ཆགས་སྣ་ཚོགས་པའ་ག་སང་གུའི་དང་ ་་ “` , 
' འཕྱཟ་དྲ་ཧི་འཕྱེང་བ་འབུལ་བའོ། །རྒྱན་ནི། སེམས་ལན་དག་གམ་ཅག་ཤསློ་ལི། །རྣམ་པ་གཞུན་དུ་གནས་པའྲི་ཚུལ། །གད་དྲ་ནམ་གཞུན་བ་ཏིགོ་པ། ༈ 


དེཞི་བབ་ཌིགེ་ཏུ་འིག་དཔེག ཞེས་དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ཕེབ་བཤད་པ་ལས། འདི་ནི་སེམས་མདོ་ཀི་དབ་ཏགོ །དེ་ཡང་། འདེ་ནི་བདག་གི་དིང་བདག །འགེགོ་ 











༄༅། །བབདྷ་ནབའྱི་རྨུན་ཞེས་ཏྲེ། །ཞུདྲ་ཏྲི་མིག་གྱི་རཱ་བ་ཡེ། །ཨཱཏཱལ་དག་ལ་འགེངས་པ་འདྲ། ཞེས་པ་དད་པལ་ཆེན་ཨཐུནམདོ། ༼འནོང་ 
རྐུང་བ་དུང་བོ་གཟུགསྭསུབཀད་པ་ཞོག་སྣང་བཞི། ཅེསའདི་སང་དེགཅགོ་གི །མཚོནཉིད་ཝུན་བཔཤིནཱཏ་སང་། །ཞེས་ཡང་པོའི་གྲུས་གུ་བཏགས་འདྲི་འིད་ ་ 
ཡིན་པསྤྱ་ཧན་གྲཞན་མང་པོདོང་སྩན་བད་བཤདད་པ་ལས་འདྲེ་ ཅུང་ཐུད་བཅུག པའ་་་ འདུད་ཉན་་པཔ། ༥།ཡད་མཆོད་་ 

ཏིཐས། ནམ་མཁའི་ཁནོ་ཡིྱ་ཧཆ་བྲནཾ། ལུང་ནག །བྱ་རེག །ཀད། 
ཀ་ལ་བྷིདྲ་སཾགས་འགྱུམ་གཟན་མརྦ་ཟུམ་གི་རིག་སཾ། ཟུདྲ་བུང་། ངང་དུས། 

ེ་འོང་བང་གྱི་ཚེལ་ 














4ཿ ཤིན་ཏུ་ལེགས་བྱི་རྒན་ 
རྫ་ས་ཟྲཏས་སུ་འབུལ་བ་ནི། ནསཾ་མཁའི་འདབ་ཆགས་འོ་ཕུན་དགུས་མུན་པའུ་ག 
„ །བུ་གླག་སཾགོས་ཤ་གཟན་མཆུ་གྲག་གི་དེགས། ཤང་ཤུང་།, རྨཐུ། ན་་ཅཾ། ཱ གསེ 
བཞད་སེགས་འདྲས་གཟན་མར་ཁབ་ཀི་རིགས་ཌེ། སྲིད་པའི་འདབ་ཆགས་བྱ་དགས་འཕུའ་དགུ་ཐམས་ཅད་འདབ་མ་བརྐྱང་ས་ 








མྱེར 











གྱཾས་ཆརྨ་ཨཱཁའ་ལ་འཕུན་ཞིང་ལྡིང་བྲའི་གྲབ་མྲའི་སྣམབ་གགིས་ཤི་ཟླའི་འདོ་ཟེན་འབྱུན་པྲའྲ་གེ་སྐབས་གྱུད་ཕྱེགས་པས་མུན་ཕྲ་མི་བཟད་པན་གཏིབས་པ་དང་། 
ས་ག་ཞྲིརགྲ་ཆགས་རྣམས་ཞིས་ཛིངས་པའི། དེ་བཞིན་དུ་ས་གཞོའི་ཁནོ་ཆེན་པོ་འདྲི་ཉིད། གླད་ཆེན། ཨྱེ་རུ་ཡ། ལློང་སཱ་པ། ཞྲ་བི་ག་ཡག །དྲ་ཝུག ། 
9 རྟ་དེད་། མཛ་གླང་སཾགས་འཇེིག་ཊནན་སྲེད་དེ་འཚོལ་གྱི་རྨག་ཆག་ས་ཐསསཅད་གྱཾས་རྫིངས་པ་སྟ་གང་བདང་། ཁར། མཾ་བཟད་སྡེན་ཆགས་ཤྱུ་ཆན་བརྡལ་ 
2 ནུས་ས། །གད་དྲུ་སས་པའི་སྡེག་ཆགས་དེ་སྙད་གྱི་གྲངས་ཤྱི་སྟེངས་སམ་འད་བསྣན་རྒྱུ་ལ། ཤའ་བྷ། སེད་གེ །སྟག །གཟིག །ལྕེ་མྱུང་། ནག་སེོ་ 
སྡེད་འཕྲེང་གི་མཆོ་ན་ཆ་ངེམོ་པའི་སྡེའ་ཆྱགས་བུམས་ཧད་དང་། ཤྲུགས་ལསྦ་རྲ་སིནེ། རུ་སླལ། ་སྡལ་སཾགསརུད་གནས། སྡིག་སྦུལ། གླུགཾ་སྦུའ། 
ཕྱི་བ་སོརྒས་འུདཾ་བུད་ཁཛྲཝ་བ་ད་ག་གཾས་མཆོན་ནས་རྐང་མངས་དང་། རྒང་བཞེ་པ་དད་། རྐད་གཉེས་པ་དང་། རྐང་མད་ཡུ་བདྱ་བུ་སྐག་ཆགསྤ་ལུ་དགས་ ་ 
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༄༅། །ཐམསུ་ཅད་འཛོམ་པའྱི་ལུ་ཆེན་པས་ནས་མའའ་དད་། བད་སྣང་དང་། ས་གཞི་བ་སཅུད་ུབ ་པན་བརྡལ་ཏེ། སྭ་སྭའྟི་རཱན་དུ་ཕུལ་་ 
སྨ་ས་སདུམ་བསང་། དགཡསདཔལ་ཅོ་བཞིན་བབ་བསས་སོས ཁྲི་ཟྲགས་ལ་གདུ་དང་ཅི་བ་ཞེ ེདཔདེ་ཉིད་ཉེནདུ་འཛུགས་སུ་ཞེས་བྲལུ་ལེ། ། 

སྲཾགོ་ཆགས་ཇྲི་སྙེད་པ་དྲེ་བམས་ཅད་རྫ་ས་སུ་གཅིག་པུ་ཨརྒ་དང་བ་ཞིན་གྱི་རྫས་བརྡེད་དང་། གཏོབཾས་རྫིངས། བརྡལ། ཕུཝུ། ཞྲེས་པ ངཱ 

རི བགད ཀྱད ༡རིས་པན་མངན་ ཨོ ༩ །བཤད་པཱའེ་རྒྱད་སྡེམུ་བ་འཐུང་བ་ལྤས། ཆད་དདུ་གཏའོ་ རོས་མོད་པསནི། །ལས་ 

རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲབ་ཨཱཾའགུན། དང དང་སཿ གུབ་འབྱུང་དྭ བླུ དམ་ཆོག་ ལྡན་པའི་སྔགས་པ་ཡིས། དཾ སུབ་པའྲི་ཛས་ མས་ཁུད་པད་ལས།། 

འབྲུ་ནག་གཏད་མའབ་ཏུ་ཤིས། ! །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟན་གཏདོ་མ་གཙོ་བར་དགེས་ལ། ། ད་ལ་བརྒྱད་དུ་དབྱེཔའི་མྱི་མཾ་བཾ་སྐད་ག རི་དབད་དུ་མཛད་ནས། 
















སྣ་ཚོགས གཟི་མདུདས་ུན་དུ་ཆུགས་པའི་ཆེ། །ཞེསྨ་བསོ་ཏེ། རྒྱ་བུཐད་པེ་ལས' སུ་པའི་གཏའ་མཱའེད་ཟེར་སྣ་ ནོགས་པའི་གཟེ་མཱདངས་དང་བཀད་པ་ ལུན་དུ་ 
ཆགས་པའི་ཆེ ིསའི་རོ་དང་བའི་གྲནགས་སྲུབ་ཀད། དྭ , རྒྱ་མཚ ནས འི་གནས ཏའབབ་མ་བང་ས་བྲི་ཝཱན་དྲུ་བེདཔའ་ 
ཤུ འནྒཱ དཀྲརདམརཟུ་ སུ རྒ ཐར་རིག་ཉི་ཱུ། བད་སསསན་གཏོ་ཚསས། དཀར་དྡ་ཆ་ེགཏིག་་ 
ཌི རྒུན་ཅེས་ཟིར་བའི ་སྐབས་བ་ཞིན་སྩུའོ་གྱད་ མ་འད འདི་ནིད ་ ཅའ ༈ དེ་གིས་ཟླུ་བ་ དྲཱི བགས་ས 
པཱནིཁ་དོག་དང་། ཀིབ དགསོནས་མ་དས ་པ་ལ་དགངོས་ ཛེ་ ཡགཡག་ས་ཨཅེརླ་ཁྲླི དབིས་འཆེས་པའྲི་ཕག་་ 
ལེན་ལུངས་དང་འྲ་བེལ་ལ། ཡངན། ས་པ་ཏོགོ་དངྱ་ཆུལ་མཚན་གཉིས ་ཀ་ལ་འྲ་ཇཱག་པས་མད་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་བཟོ་འི་ཆོསཔ་དང་། ཤ་ག་སང་་ 
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༄། །པའྱེ་རྒྱལ་མཚན་འཛྲགས པའད་འདས་བ། ན་ཏེ་ཅེས་སས་ནྭ་ཀུན་ཀེ། གང་ལྟརླ་ཡང་། རཾ་འབ་ལྷུན་ ཆགས་པ་མཐེང་མབྲག 
དེའེ་། ག་ར གློའི ཧིས 
པཱུ ད་རརེསསའེལ་བའྲི ཀད་མའིཚགིས་མཐའ་ཡས་ འི་ག་ྲ་་མསཔར བའི་ནད ཤ ན་པཱཾ་ལ་འགྱད་དེ། ལོ །ཆེསྭ་ཅུང་ཟད་འའགོ་ 
 པཾརོ་བརྫོད་པ་ལྟན་སྣང་ ཡདདེབཤིསབའདག་གྲ་བག་སཅན་ཏེ། སྐ འམེ་དམན་བའི་འ པ་འཕྲེད་དདུ་། །སཱན་ འདྲེ་ཀྱི་གེ་སར་ཅོན། །ྱཾདྲ་ཀི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་` 
སྩེས་ནི། །ས་སྩཾང་རྣམསུ་ཀྱི་སྨྱི་བེད་བྲཛོནཱ། ཅེས་པའི་དཔེ་དང་མྲབྲན་ནོ། གཏདོམ་ལ་འ་དུགས་བ་ཞི་ལྡན་དགེས་པ་ལས། སྒྲབ་དུས་ཁང་པའ་བལྟ་བཏི་༨`` 
དབང་དུ་མཛ ད་ནས། བ་ལིང་ བང་ཆེན་པེསྲ་བགས་དམ་བསང་། ནཿ དཔེསྤྲོ་གུཔ་འབུང་བའིརྒྱུད་ལས། ཅཚོགིས་བྱིབ་ནགའབལྱས་ པའི།། 











གཏམ་མ ས་བྱརྨན་པ་འདི། །ཕྲི་བད་ཏེན་དད་བཌེན་ཕྲག་བཅས། །ནད་གྷི་ཏེན་དྲུ་མུབ་པའོོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་བརྡཾདྱོ་བའཾ། ༧།བཞི་པ་ནི། དཔའ་བོའི་རྡི་མ་པ་དང་ ་ 
རངྲ་བྱིན་ཧིིས་བླནབ་ པའི་རིམ་པ་གཤིས་ལས་དད་པདོད་འབེལ་བ་གྲུ་འཆམ་་ "འཆད་པའི་ཚུ་ ཁྱི་ཙཱུཿ། དུ་ཆུས། དྲུ་བད་ཆཱས་བྱརྒྱད ་སྦུལ་བརྒྱད་དུསུ་རྒྱན་ལྔ། ཞེས་ 
¦ གསུངས་ཏེ། དཔའ་བདོད་མལ་འོུ་མུརམས་དལ་དསྱིབད་པའི་དོད་་ཇདུ་དད་། དཔལ་གྱི་མགེན་པཾ་རྩེས་དྲེལ་དུཿ་ཁྲདི་ཕཾ་བྲུང་དུདགྱེས་ „ 
ཱ དགུད་བལོ་པའི་ཆས་བྱད་བགད་ཚུལ་ལ་མི་ཨྤུབན་པ་འགའི་སྣང་ ཡང་། འདིར་ནོ། སདྲ་འིབག་བོ་སླུད་ཝཱགས། སྨད་དུ་བྲགརྒྱ་སྡུག་ཁྲགས། སྒྱེདུ་པོད་- ཕི 
དགྲི་པྭའི་མི་ཝ ཡུགསུ། དྲཔལ་བད་བག་གི་ཟིག་ལྭེ། དེདང་འབླུར་བ་གཉིས་སུ་ཞགགོ་སདོ་རེས། ཐིནམཚམས་སྲུ་བལ་ཆེན་བོ་ཆོམ་བུ། མགོབོའོ་འཆིད་ 
རྒྱའི་བེད་སྐམ་གྱི་ཉདོ་ཕན། མགུལ་པར་དཔུད་ རྒྱའི་ཐེདེརླན་གྱི་དོབལ་དང་དངྱད། སྦུལ་བརྒྱད་ནི་མཐའ་ཡས་ལ་གེགོས་པ་གླུ་ཆེན་པརྱོད་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་ 


















།གྱི་རྣམ་པའ་བྱས་ཏེ་ཁྲས་ཀྱི་ཆ་ཤས་སེ་སེའོ་གདགས་རྒྱ། རུ་ཨརྒྱན་ལྔ། _རུཨ་པའི་འཁན་ལ། ནཱ་ཆ། མགུལྦ་ཧན། གདུ་བ། སྐ་་ 

„ འགྲུས། ཤུགས་ལས་དྲོ་རིས་ ཧང་ཏྲེའུ། ག་ཤིགས་ཉི་དི་དག་ནིགྲ བ་ཆས་སོ། མ་མོའི་ཆས་ཀ་ཕཾདོ་ཀ་ནག་པོའི་ཞྭ་ རས་་་་་ 

“ཱཾ པཱའི་མམྡཾ་རྩམས་དྲག་དང་བགེགསྤ་ཀྱི་སག་ལ་རྔམ་པའི་ཆེས་ཏཱེ། པཞིན་ནག་ལ་མིག་གསྐུམ་དམར་བས་ཕུནོ་པའོ་བལྟ་བ། མེ་སྡུག་པའི་ཁ་མཇུགཱ་མཐུར་དུ་འཕྱང་ཐ་ལས་ 

༧ རྣོ་འཁྱཾགོ་གཱ་ཨཆེ་བ་ིང་པེའ་གཙིགས་པའི་འདྲུ་འབག་འཇཾགས་སུ་རུ་བ། སྦ་དང་ནུ་མ་དིད་དུ་འཕུད་འིང་ཁྲག་རྒྱན་འབབ་པོའི་བྷ་གབགྲད་ཆེང་། མདུན་མ ་ 

སམས་པའི་གསོ་གྲུ་ཐུག་ཅསབླ་མའི་ཐག་པས་བཅིདས་པའིནས་བིིུ་ོག་པགཡོ་ཆབ་ཏུ་འན་བཅིི་ས་བསོ་ཉུམསཔ་ནུས་ཁྲད་འག་ནི་ཆ ཁཾ 
དཀ 





ཆས་ཀའོ། །དད་གས་ལོསྦྱ་པུས་པའི་ཕོདི་ཀ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ། མུན་པའི་འཁའོ་ལཾ་ཌྟ་བརྡ་མདགོ་ནག་པའི་ཚཱ། བུགས་ལས་ཐྲ་ སྲ་ཅན་དང་སུགོ་ཕུར་། 








དྲུབ ཤད་པའི་ཕུཿྭབུ་སགོས་དད་། སྟག་གཟིག་དམོ་ལ་མ་དུལ་གདོད་བླནན་དང་། སྟགའ་ལ་ཞེས་བཅིད་གསྭ་ཏིབསམ་པ་ལ་སྟགུ་ཝྲ སའལ་པའི་ཕུད་ཕྱུང་ལ་༤ 
¿ །ཟན་བན་འདུག་མུས་ཀདས་ཡིན། འལྲ་གུ་ཞེས་སགོསི་མེད་ཡིལུ། དྱི་རུ་སུག་ལུགས་ལས་བུས་པུའི་སྟག་དལ། དེ་བཞིན་དུ་གུཟིགུདོདདེོ་འའང་ 
ཚྭ འགྲེག །ཡགཔནིམམོལ་པྭ་ཞྱུ་སགསྡ་རིང་མ་ཚུད་དིབུས་མགོས་བཤད་པདེའ། །གདེངོ་བརྙན་ནེ། བྱ་གདེང་། ཞུནད ས་སཾགསྭ་ཝ་སོ་སྭའི་་ ཌྷ 
2. ལུསྤ་ལ་གདུངོ་པའི་གཟུགསབུརྙནདེའི་འེདྲ་འབག ། གས་ཁེངས་ནས་འཆམ་ལྭ་ཤེདཨ ཁི་ཡཾ་ཐུདྲ་བམས་ཅད་བང་བསྡུས་ ། །ཆས་བཅུག་འཆམས་ཁྱེ་-| 

གཟགསྐ་མས་ཞེས་ཏཌེ། དེ་དང་དེའེ་ཆས་སུ་བ །ས་འ་འད་སས་ཏུད་སུད་།དུང་ ད་ད ད་བ་ས ཅ་ཆ་འཕྱན་ག་དང་། 


འཕེན་པཁི་སྟད་ཀ་དང་། གཡས་འ་གྱིང་དང་གཡིན་ལོ་ལ་སེག པའི་སྟང་སྟབས་སྣ་ཚོགས་སྤྱན་གྱེ་གྭབེ་གས་མདོ་སྤི་བོའ་བྱའེ། །རྒྱན་ནི་རྫས་ཀྱི་རླད་བ་ཞིན་བརདོ་་ 



















༄༅། །བ་དེ་གཾ་བདེའོ། ༨ །གཉིས་བཞང་སྒུ་འཕྲུལ་རེལ་རྩེ་ད་གྱིས་བསྐད་བ་ལུ་གཉིས་ཏེ། མདེས་ཀྱི་རྣམ་པའ་བཞག་པ་དད་ལག་ལུན་ནོ། །དང་པོ་ནི། 

ོན་སྱིན་བད་དཀན་ཞབས་ཀིས་སདསོ་བ ཤད་འྲུལ་ཨིས་ལའོཞེས་བབད། མདུས་སེར་གོ ངས་ཚག ཅིག བནྱ་གིས་བླནབ་སིང་བླམ་བབཞིད་བཛད་་ 
པའི་དང་པོ། ཨཅོག་སྟནག་ཀབ་སི་བེཤིས་ གོད་ལང་བྲ་ཚུབ བཅི ངབཅིད་དི། དེ་གཱཉིས་གཉིས་སྲུ་མེ་པུད་པའ། །ཞེས་གསུངས་བའེ་དན་དེ་ཀུ་ ་ 
འདེན། ཡས་ཐགས་ལས་ཀྱེས་ལདོ་ཆེན་པདོ༽། [སྣདཞིང་སདེགྲ་ཟགས་སྣང་བའདི་གཟིགས་ནས །གཡེས་ཁུགྲས་བདེན་ཡིན་བསྱུད་ལ་རྫཱན་ཡེན་སླུད། [ཅེས་གསུངས ། 
ངེས་ཆེག་ནི། དྲེ་ཧི་ རད་རྔ་ས་རཱན་པདྩ་བས་པ་ལ་མདསོ་ཏེ་ཡས་བགས། ཡད་། ཟུན་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སུུ་བཀདོ་པ་ཡས་དད་། སྣལ་མ་བནཔ་ལེ་ཐགས་སྦུབས་པས་ཡས་ 
ཐག་ས། ཡང་། ལལ ་ མདོས་པ་སེལ་བར་ཡད་གསུངས་ཏེ། དེའི་ཚྭ་ནལ་འྱབན་པ་ལ་མདསོ་པྲ་ཉམས་ཆག [ཐྦྱིནབདག་ལ་མདེས་པ་ཆགས་ཆེ་ཉམ་སང་། 
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དྲུག་པོ་ལ་མདོས་བྱ་བདུས་མ་ཁན་སེསྦ་བད་དུ་བཅཅུག་པ། དེ་ཆོ་གམའནཔས་ཐབསྤ་ཅིས་ཨེལ་བས་ནསདེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དབྱེ་བ་ལ། ཕཱཾམདཾསཾ། མེམདས། རེ་དེ་ལའད་ 


གྲག སྒེསསདས་ལ་སྱུམ་བྱརྤ་དག་ཅུ། སྤི་མདོས་ལམ་ཧཱ་ཧྷྟཾ་དྭང་། སརུ་ཅཱུ་པཾ་གཉེས། དང་པོ་ལ་ཚྱི་ནད་གསདབ་གསུམ། ཕྱི་མ་ལ་ 







ཨཱཾ ཐྱིནང་གཉེས་རྣམས་ལས། འདེའ་སྤིད་པ་པརེསོ། དེའི་ནང་ནས་དཔལ་ཡེ་ཤས་ཅི་མགན་པ་ཆོན་པོའི་མདོས་ཏེ། དངོསྔོ་མབ་འབུད་བ་ལས། འི་བྱ་ལི་གཟུགས་ལ་སྣ་ 
ཆོགས་བའི་གྲཟུགས་བླནན་བཀད་དུ་འཕྲུན་ལས ་སེམས་བདད་བཅས་པའྲི་ཕགྱ་ཧས་བཏབན་གསུལ་ཆེན་པ་དེ་ལས་ནས་པནྱ་ཆུལ བའྱ་བུད་དོ། ཅེས་པས་གཡུལ་བླ་ོག་སྤག་ 
དུང་། ཡང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤེང་ྔེན་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། .མུ་ཀྭའམ་བྲེདྲ་ཀའི་ཤཱིང་ལ་བཉེནནུས་ཐབས་དང་ལྡན་པསུ་ནེ་ཡུལ་ཕྱཾགས་དེ་ཡངས་སུ་རྒྱས་པའ་གནས་ 
བེབོ་པར་འགུན་དོ། །ེསགསུངས་པསྟརནམདསོ་སགོས་བཤད་དེ། །དེ་སད་སྦྱིན་སྒྲབ་མདེསོ་དང་། རྟེན་མདས་དང་། མཆོདམདོས་དང་། བང་མདེས་དང་། ་་་། 















ོ 


ནང་དུཿ དློསགཆད་མབྱད་པ། ས་དོན འཆའ བ་བཟེད་པ་བཞིན་དུ། སྣང་སྲ ཅུ ་ 
ུགཟིགས་པྲན། འདི་ནི་གཤེས་དདོ་དུས་དུ་བདེན་པད་གྲུབ་པུ་མད་དེ་དེནོ་ ལ་མེད་པའི་ཕྱིན་དད་། བསྒྱར་བ་སྟེ 
རྟལ རྒྱུད་ལས། ངབཞིན་གདེཤ དེནས་ས་ 


༄༅། །སྲིད་པ་གཡུལ་བཟླག་དང་།  གྱཾལཾ་བཟླེགོ་དང་། ཚཱ་ཀདགྲ་མདཾས་ལ་སཾགས་པ ་མའ་བྱེད་པ་དང་། ཁུང ་ 
ཅར་ ཡག་འེ །དེ་ལྟན་མཐུའ་དཔྱད་ནས་གཞུང་དྭནོ་ལ་འཇུགྷ་སྟེ། ཡས་ཐགས་རྱི་བཅས་གཞི་ དབུད འ་པམཐའདུགི 
ལས་ཨིམེ་ལོ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། སྣང་འིང་སྲིད་པའི་གྲཟགས་སཅོ་གཟམས་ཅུད་འགུག་མེདདུ་སྣད་ནས་བའྱི་མུན་བོ། །ཇི་ལར་ཨང་མའི་ཆེགགུ་ཙས་ཅིརུ་སད་ཆུང་བུའ 
སིད་ཇི༽ ཆུན བཀོ 


་ 


དྲ་ པ་ཐམས་ཅད་མཉམས་ པར་ འཆད་བའི་མངསོ་འདི་ འདཱ་ལྟ་ཊ 


འགུན་འྲམ་མདདས་གྱུན་ཛཱ རྫིབོ་ཏུ་ཕྔན་པ་ཡང་མ་ ཡིན་ཏི 


239 





།རྫུན་མིན་དེན་མིན་དེ་བོནོདུ། །བམས་ཅད་ཆུ་ 





དེནྱ་བུད་ནུས་པའི་ཕྱིའ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའིའལོ་རྩིདདུ་བསྒུན་བེའི་གར་ཏ 








ཡླི་ཟབ་ཏཱཾ། །འདོད་པས་ནལ་འབུནོ་མས་ཤེས་ཅིས། ཞེས་དང་། འཕུལ་ཅྱིམེ་ལིདོ་དུ། སྒྱུམའི་འཇིག་ཏེན་མབན་ཞུགས་པའྲི། །སྒྱུ་མ་ཆེན་པོའི་དྲ་ཤིལ་འཁེའོ་ལ།། 
སྩུམའི་མཚོད་པ་སྨྱན་མཁས་པའི། །སྒྱུ་མམཁན་རྣམས་ཕྱག་ཐུའི་འཱས། ཞེས་དད། དངོསྲོ་གུབ་འབུང་བ་ལས། སྟབས་ནི་ཆོས་རྣེམས་ཐམས་ཅད་ལ། །སྤྱུམ་ལྟ་་ 
བུན་ཤེས་པ་དང་། ག་ས །འི་ཆད་པའ་ཉགས་པཅུད་ །ཞེསྤ་ཀུངོ་གྲསངས་སེ། །དེ་ལར་ཌིན་ཅིད་འབྲེལ་པན་འྱུང་བའི་མདེས་་ 
"ྤས་གླུད་འདི་དང་འདི་འདྲ་བུ། ཁདས་ཞུའི་སྒྲེུད་དད་བཅས་པས། འནེས་ཏེ། ཚེགོ་བཞིན་དུབིན་གྱེས་ནབས་ལ། སྫུན་གསུན་ཕབ་པ་དང་། སྨན་དྲད་བ་སགས་་ 
ལས་བར་མས་ཏི། བདེ་ལྟ་བཞི་ཕྱི་བོད་ཅི་འདོདོ་ལདོས་ཤིགྱུ་རེས་ཞུ་བའི་སྡེད་གསེལ་བ་སྟེ་མཁོ་ལུ་གཏོདོ་བ་བཞིན་ག་ཞིད་དིག་པར་དྲ་གདོ་པ་དདུ་བཅས་པས་ཞྲས་སྤེལ་ཏེ། ༈ 
འན་སབས་འདིར་མདེས་ནང་གིབྐསང་ཛས་སྲུ་ཐས་པ་དད་། མདོས་ཚོགོཏོ་གསང་བ་མདེས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་ནོ། །ཞེསབཤད་པརེ་ལྟནལེ་འགལ་ཞན། ལེ་འགལ་ཏ| ནས་་ 







ཛཱ 
རྩ 
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མདེས་ཞེས་འབུད་བའི་གསད་བཞི་ཝགས་ི་དམ་རས་ཡིན་པ་ལ་དགུངོས་ས། །ཞེས་གསུངས་པས་ས། །འདིའྱི་ཧན་ནི། ་ 














རད་སྐུག་གི་ཝཱགས་ཙེས་ལེགས་པད་བསམས་པའི་ ཀབོ་ལུ་གཟེན་ཝེམ་ལས་ཇི་སད་བཤད་པབ་ཞིན་ལག་ཆད་མེད་པན་ལྷའི་ འི་ལྟ་བ་བྲི བའྲ་པིས། ཛྫ་སྤུ་བུགས། རབྱཏུ་གནས་པད་ 
: བྱས་པ་ལག་ལན་བཞིན་དྲེལ་ཁ་སྩས་པདད་མདོ་གྲི་སྙེད་གི་རྩ་སྨྲབས་སུ་གཞུག་པའི་བླ་རྡེདདང་གི་ཁྲས་ལ་བཅང་བའམ། ས་སང་གི་ཕི་ས (སྩེད་པན་བྲཞུག་ས་པ་་ 
ཤཱ ལྟ་བུཊས། ཡུང་ན། དབསྦ་གུབ་འབུང་བ་ལས། ནག་པོའིའས་སམ་དའ་ལ་ཡང་། །ཏེད་འཛིན་ཝགས་ ད་བཅས་པ་ཡི། (ཞལ་གཅག་ཕྱག་བའི་པ། [*” 
ཾཿ དས་ པ་ཉིནག ཅིག ས་རགས །བདྡ་ཆད་མེད་པའ་ལུས་ལ་འཆང་། གསང་ཏིག་དསའ་གངང་བའ། །གེས་བྲིས་ བསིགས ཡང་བུད་དོ། 
ེ་ཉབན་བཞེས་་བོད དསྐད་དུདྲཀའ་མོ།  དནདདབདམུགིདསགུདཔའི་ུས་མ་གཟུགས་སུ་ཀདོ། ེསདཞན་ཆན་པཀྲོ་ཐུདཔས་བལ་ཞེང་ 

དྒའ་ཏགས་ཕྱིན་པའི་དེད་དུ་མགནེ་པེ་ལོ་ ལྩོམ་དྲལ་གྱེ་སྲུ་གཟུགས། སྲཾག་སྔགས། རྒྱུདདང་སྒྲུབ་གྐའི་གྱི་གླེགས་བཨ། 









འབྲལ་བར་མ་ཕདོ་པས། དེའི་ཆ་ཏུ་སྤྲལ་པའི་ལཾ] 








འདོདདཔེར། །ཞེས་པའྱི་ུན་ཆོག།ཐུའ་གཅིག་གི་སེང་དྲ་ཚང་བ་འདིནི་སྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། ཟགོས་མོ་ཁེདྲ་ཅི་གདོད་པད་ནི། །ཅུ་་ཧོཾ་སས་ཉེན་སྦུད་འིསུ། ༈ 
དྲི་ཞིམ་ཐུང་བས་དན་གཉེན་འེམ། །ཅས་པ་སྱན་བའི་གྲ་བཤས་ཅན་ནོ། །ཞས་པཱའི་དན་དང་མཐུན་པ་ཤིད་དེ། ༡༨ །ཆུ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ། འུདཔའ་ལམདམ་ལ་ 
ཧཾ བརྟེནནས་ཐུགས་དས་བསད་བ་ལྲ་དུག་སྟེ། དུག་པྲ་སྤུབས་བ་སུད་བ། ་ཞི་བ་ཆེས་ཨི་བསང་བུ། ལའི་ནལ་འྱབུའྲོ་ཉེས་བླ་གད་བ། ཝགས་ཁི་དེ་ཉིདྱ་ཀྱེས་བསྐང་་།ཛ 
༩ཤབ། ཟབ་མེའི་རོགས་དེས་ཐེས་བྲ་གང་བ། ཕྱི་ནང་སྩེན་སྲཾག་གེས་པ་སྐང་བའོ། །དཱད་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། ཁྲདགའི་འགེད་པ་དང་། ཁྱད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པ་ལ་ 
གཉིས་ཏེ། སྤྱི་དད་བྱ་བྲག་གཾ །དང་པོ་ནི། དཔོསྲ་གག་འབུད་བ་ལས། ཁྱད་པན་ཡེ་ཤེས་བླ་སེད་པ། །དམ་ཚོག་མུགེན་པཱཾ་སྦྲབ་པ་ཡེ། དམ་ཆེག་འདེ་ནི་མུད་པ་ཆ། ¡ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལས་སྦེང་མཛད། །ཅེས་འཐུང་སྟེ། གས་ཞེས ོས་འགྲ་ྱ་དངབ་འཛོདའ་ིལ་ངོས། དེ་ལྟར་དུ་སྤྱོད་པ་པེའད་ 











༄༅། །བསྟན་འཛེན་གྱིདས་པར་ལུར་བསྟན་པནི། པུནྨ་ནཱིཀའི་ཟིལ་དངང་ལས། །བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་ནག་པེའི་མཐུ་སྦྲབ་ཅེང་། །འད་དོནདཀུན་པོའི་ཆེས་” 

ལས་མི་འདུའ་བའི། །ཝྔགས་པདེ་འདྲ་མྭ་སྣེགསུ་ནང་འདུག་གུང་། །སངས་ཆུས་བསྟན་ལ་གཅས་པའི་མེག་འྲབས་ཡིན། །ཞས་གསུངས། དེའི་ཅིག་ཤསོ་ 

ཀྱང་། ཟིདོ་སྒྲུཊཿ ངྡོ་ཛྭསནག་པའི་སྲབས་པད་ཅིང་། །ཚེ་འདིའི་ཆགས་སྡང་འདོ་དུ་འཚདྭསྤ་གུར་པའི། །སྔགས་པྲ་དེ་འདྲ་བསྟན་འཛེན་ཁྲེད་འདུག་ཁུང་། །ནག་ 

པོ་བདུདྱ་ཀི་བདྲ་ཆེན་དང་པོ་ཡེན། །ཅེས་བཀའ་སཁ་པ་བཞིན། དེད་སད་ལྟ་བུ་དུས་དྲགི་ལེད་ཚོ་དདུ་ལ་བབ་པའི་གབས་འདེར་ནྲེ། ཡནྲ་དུད་དུཅམ་དང་། 

། བུ་སླད་གསེ་བོའི་ཟཾངོ་རྫས་སྒྲབ་པའི་ཆད་དམ། གཞན་ཨི་དཔལ་ཅུད་ཟད་ཅམ་ཡང་ཨེག་སྔན་མི་ཤང་བའི་ཕྲག་དགོ་གེས། བལ་འྲདེན་བུ་བའྲི་ནུས་པ་མད་བཞིན་ 
དུ་ཞྡིག་ལྟུད་ཁྱད་དུ་བསད་དེ། འཁའོ་ལེ་ཆང་ཆུད་ལ་སྐབས་སུ་འཆེལ། རྫས་དན་དང་སྔགས་དན་ལ་བླེ་རྭཏད་པའི་མནན་སྲཾག་དབྱེ་སྐད་སགོས་ཤྱེ་ལས་ཕྱནོ་ཕྱི་ 
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བསྟན་པ་དན་བ་འདེར་ཡུད་དུ་བསྟན་པར་མཛད་དེ༽ཤིན་ཏུ་མད་པ་ཉིད་དོ། །དེ་བསན། སངསྱྱ་ཆསྤ་ཀི་བསན་པ་དད་སྤི་སྒོས་ཀྱི་དམ་ཚེག་ཡེད་ཡུལ་དུའང་མེ་གནས་བཞེན་ 
དུད་གདད་བད་འཚརསཅ་ས་ུར་ལགཞེའབད་ཐགས་པི་གུགས་བཅུ་མུན་བདོག བདད རི ལི  འྱིབསཔསན་པསླབ་ཞིང་ 
ཆེསྤ་ཉིས་འབྲེད་པ་དགགདགས་བས་དང་པ་དེ་གཉིས་གསུངས་ལ། དེ་ལ་སྡཾ་གསུམ་ལྷེ་སྔགས་ཏ་ ་འཛིནྲཾ་སི་ལས་སྲུ་འུང་བ་ཞིག་དགས་པར་དགདོས་ནས་བདུས་གསུམ་་་ 
གསུངས། དེ་འགྲུབ་པུང་ཕྱི་ནད་གེ་སྲེག་བླུགས་འདེག་ལུས་པས་ཐམ་གསུངས་པན་མཛུན་ལ། འདེའི་ཡེ་ཤེས་བཟེད་སགོས་ནྡི་ཚེ་གས་བེྱ་བེས་ཡ་ཤེས་མགོན་པར་ ་ 
སྦྲབ་ཅིད་། སྩྱེན་བགྲག་གིས་འིད་མྱེདྲ་དམ་ཆེགོ་མགནོ་པེའོ་སྒྲབ་པའོ། །གཉིས་པབྱེ་བྲག་གི་རྒྱམཚན་དུས་ངེས་འགེད་པ་ནི། གནོད་བུད་དྲག་པོི་གཤད་དུ་མངགས་ ་་ 
པའི་ཚོ། །སྙེགས་མའི་སྐེ་བོ་ཤིན་ཏུ་མི་སུན་པས་འི་བས་འདུལ་བརཡེ་སྤྱད་པ་སྦྱི་དང་། ཁྱད་པར། དཀོན་མཆག་གསུམ་པེདམདོ་པ་དད་། །བླམ་ལ་སྡང་བདག་ལ་་“་ 
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དྲ གྱིས་ལས་ལ་༈ ཟོ་བའི་ཚེ་ཀུན་སླདོ་ཞེ་སྡད་དུ་ད མོ་ཨཾ། །འེན་སྙིང་རྡེདང་ཞེ་སྡངསེ་འགལ་ལམ་སྙམན། འདིའ་མི་འགལ་ཏི། དཔེའ་ན། 
ཟུ་གཡུང་ལ་འཆོར་བས་མི་བཟད་པའི་སེད་རྗེདང་། ཡའི འདའེད་གྱིལས་ཌེ་པ ང་རདབ་རེས་གིས་བའཔ་མི་འགྲལ་བབའི ནོ། །དེའི་ཚྱིར། 
༩ །སྱིད་རྗེས་ཁྲེས་ནས་བསྒྲལ་བན་འདེདོ། །ཅེས་བདང་དེནོ་ལ་གནས་སེ། 


























བཏགས་ཆགས་ལྡེ་ཚུས་ཁིམ། ཉགོས་བའྲི་ལ་ཅིམ། སིད་པའི་གཏེད་ཁྱིམ། ཛུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྲ་ཁྱིམ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གེཤིང་ཤེ་སདགེས་ཏྲེ ེདགྱུ་ཝེ་བྱརདྲ་བི་གནས་ལུགས། 
སྲུག །ལས། སྡེ་བརྒུདདུ་འབྱེད་པའི་རྒྱམཚན། སྒྲབ་པའི་ཐབས་རྣམས་སྟནོ་པ་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གྲསཏས་པ་ལས། ཁ་བོས་ནེ་སིད་པའི་གཏརྭ་ཁྱིམ་ཙམ་མཐོད་འིད་ལུང་ཡང་ཐབ 
4 མེདོ། ལྷགམ་རྣམས་ཧ་དཔེམ་འཁྱཞོ་བས་སླར་བཙལ་ཏེབྟ་དགསོ་པ་ཡདོ་དོ། གཞན་ཡད་གསུང་བའི་གནད་ཀྱི་དེན་ཡིན་བསན་ཆོས་སྦྱངོ་སྟེད་ཐིག་གད་ལ་བྱེད་བ་དེ་་༡ ˆ 
༥ གསུངས་ནས་གཞུན་ལ་ཁ་གཡལ་དགེས་ཏེ། དཔེར་ན། གཟའ་ཆོས་སྐྱང་བིགཡོ་བའོ་བསྟན་གྱི་ཡདོ་ན། གིང་དག་བཙན་ལ་ཁག་ཡད་བའམ། ཡད་ནཱསི་བསྟེན་པ་ལྟར་ 

འཆས་ས། །དཀྱིལ་འཁཾའ་གང་དུ་ལས་སྒྲབ་པ་ཞེ་ན། །དེ་ཨཆོག་ུ་བའྱི་མིུ་ལྲའུ་ཤན་གདུན་བྱཆད་གཉིས་སུ་མདོས་གྲུངས་པའི་དེནོ། མགེན་པའི་རྒྱུད་དངོས་་་” 
གྲུབ་འབྱུང་བའི་དང་། ཁྲག་གཚོ་ཁེལོམ་དང་། གི་གུག་བརྩེགས་པ་ གོས་སྤུ་རས་པན་འབྱུང་འིང་། གྲུབ་པའི་སླབ་དཔེན་སྱེད་མཛོད་ཞབས་དང་། འཛ་ཨཱ་ཀ་རཧྟེ་ 











༡༄༅། །པས་མཛད་པའི་ཡི་གླེ་བམའི་སན་དག་གིས་བྱརན་པའི་དངོསྲ་གབ་འཇུད་བའི་དྲ་ཚིལ་འཁེན་ཆེན་པའི་བཅཊ་གཞྱི་ཆས་པདེ་ཉིད་སྔེན་དུ་བཏང་། དེནས། ལས་ 
མཐུར། སྒྲབ་པའི་དྱིལ་འཁེརྡ་ཆེན་པོའི་གཡེན་ལགས་སུ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དནི་ལསདྱཀིལ་ལོ། །དི་འུངས་ནེ། ཟི་གུག་བཙེགས་པད། ཕུག་པ་ཞི་པ་དང་ཕྱུག་ 
ཤཱ གཉིས་པ། །ནག་པ་དུ་མའི་གཙོ་བེན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས་ཕྱག་གཙེས་པ་གཙོ་བེའི་དྲཤིལ་འཁན་ཡིནནོ། །ན་ལས་དྲྭལྱྱ་སི་གཙོ་བོའི་ལྭ་གནས་སུ་ལས་མགེན་ 
ཙྫ ཟུག་གཉིས་པ་བ་གེད་དམ་འེནམ་ཡེན་ཏེ། སྒྲབ་དགྱིལ་རྒྱུལ་པའི་ཕཾ་བྲེད་ལྟ་ཕུདད་། ལས་དྲ་ཀིལ་དྲག་ཐག་ཏུ་ཆས་པའྲི་སྒར་ལྟ་བུ་ཡིནཔ་ལུས། དཔར་ན་ཅེལ་སྒར་དུ་རྱལ་ 
བ་བཞགས་ཀྱང་། གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལྭ་དམུག་དཔོན་གཙོ་ཁིད་དབང་ཆེབ་ལ་བསམས་ནས་གཙོ་བེ་ཞེས་འདིད་སྤོས་པས་སྐམི ཇཱུགགེ། །འདེ་ནེ་ཞད་ཞུད་ལྭ་ཙ་བ་འཇམ་དཔལ་ 
ཤུ གྲུགས་པས་བརྒྱུར་བའི་རྒྱ་གཞུདཨགན་པད་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས་ཤས་བའ་བྱ་ཞིང་། བཅས་དང་ལག་ལེནྭ་སརམ་ནེ་ལས་མཐའ་བསྟན་དྲམ་འཇེམས་པའི་སྲུ་གྲེ་ལས་སོ།། 





































གཉིས་པྲ་ཅུད་པའ་ནེ། བསང་བའི་ག་བགས་བླབག་པའི་བཀད་བཤམས་ནས། བསད་པའི་གྲུ་ཞུགས་མནན་སྲེག་འཕད་ལ་སེགས། ཞེས་པནི། དཔེ་དད་དཔེ་ཅན་འདེའི་་ 
འུཿས་ནི། དཔལ་གྭ་ ་ལེ་དོད་ཕག་སའི་ཞུས་ལནཉི་ཤུཔ་ལས་འབུར་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། རྱལ་པདོཔུད་ཡན་ལག་བཞི་པ་དྲག་དང་འཇིད་པ་ལ། ཐག་མད་གོ་བགོབ་ལྟ་བུན་” 
ཤྭ འད་པ་ཅན་ཆས་སུ་གཞུག་པའི་བསྨད་བ་དམག་དཔེནེ་མུངོ་བཅན་གྱིས་བཀོད་པ་བཤམས་པ་ལྟ་བུན་ཟླེགོ་པ་ཡང་ཟླུགོ་ཉིང་བཟློག་བསྟན། བཀད་པ་གྲུབ་ནས་གསུལ་ངོའོ་འཇུག་ 
ཤི པ་ལྟབུདུ་བསད་པའི་ལས། གཡུལ་དྲུ་མདའ་ལ མདུང་སེགོས་མཚོནཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཕད་པ་བཞིན་དུ་དག་མནན་པ་ལ་སགོས་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། ཡས་གྲྭ་ཞག་ག་་་་ 
འཕད་སྲེག་མནན་སོགས་བཤད་པ་ཡེནན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟན་འགོད་པའ་མཛོད་པའ། །དེ་ལས་དང་པེ་བསད་བླགགོ་ཏིད་ངེ་འཇིན་མི་གཅིག་པསར་དྲུ་དབད་མདོ་ཁུད་། 
ལས་མཐུན་བཤད་པའེ་དང་པ་བླསང་བའི་མཁན་བཅའ་བདང་། གཉིས་པ་བླ་ཐོག་པའི་དཔུང་བཤེམས་པ་ནེ་ཟབ་ཡད་དག་པ་ཡིན་ཅིང་། ཡིག་ཆར་གསལ་བས་བུདདྲུ་བིམ་་་ 
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།དགེསོ་སྭ། །ལསྦ་ཀི་དངེས་གཞི་བསད་པ་ལ། གཅེས་བརུད་ལས། གནད་ལྔ་ག་ཟེད་ལ་ས་ཤེས་པའ། 


;“ པ་དེ བདི བུགས དམད པ་ད མགས་ཅི་གནད་དང་། གཟེའ་ལྔ་ནི། ནལ་འབྱེད་ པ་དམི་གས་པའི་ པའི་ ཟིའ། མེ་ཤེས་པ་མགོན་པོའི། གསད་བ་ཡུམ་ཐེ། 
གི །དྲག་པོའི་སྲག་གི་གཟེད་ཏེ་ཝའོ། །སཛ་ཀཱ་ལདྲུག་གཤེད་དུབཀཁོ་བའ་འདེད་པ་དགུ་གས་གནད་གཟེའ་དེ་ནམས་དང་། གཞན་ཡང་། འཕྲུལ་འཁེའ་ 

གདེབས ཤེས་པད། །ནག་པོ༢ ཐསག རྒྱས་མད་དྲི་དགས་འདེད་པ་འདད། དྱེ་ཡིད་གཟེན་ཐབས་གཅིས་པན་འདད། །ཅེས་འཁའོ་ལཾ། །ར་ས། སྔགས་ 
ཕི ཞེལོ་བའི་རྡོརྗ་ འཛིན་པ་དག་ལ་དགདས་ཤིང་། བསམ་གཏད་གཞིལ་བདག་ག་དབདདྲ་ཆས་ 


༡ ཅོ་བགོས་ཅེས་འྱམས་དུལམའ་ བ་ལ་མཁས་པའྱ་བ་བཅམ་ནེ་སྔགས་ལ་ག 


༄༅། ། སུ །ནག་པཾལས་ལ་འཁེལ་འདེད་པ། །' 
སས ཕྱིན ་གནད་གཟེ་གཅེས་ པར་འདོད། །ཅེས་ ་པའི་གནད་ལྔ་ནེ། མི་འགུར་བཅྒྱ་བརེན་གྱི་གནུད། བྲསལ་བ་འཕྲིན་ལས་ཆི། དད་དབང་མཱེད་ 
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ནས། དྲགེས་ནོདོ་འབྱུམ་ལ་ལས། བླཟས་བརྡདོས་ཡིན་བྲགད་འཕྲང་ཨེན། [སྱིན་སེག་སྔགསདད་མཆོད་པས་མིན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅདྲ་ནལ་འཐུན་པས། " 
བསྔམ་གཏུན་ཙམ་ཨྱི་འགུབ་པན་འགུན། །ཞེས་དང་། དེ་དད་ཨྲབན་པའི་ལུད་མད་དུ་ཡདད། ཨཱཏཊཨཱདཔ་ལ བཞིི་སྙིང་སྲས་པྭ་སུག་ གཟེནནག་པའི་རྒྱུད་ 
སྭ དུ། སྤུ་གིས་བསད་དདྲ་བུན་གིས་བསད། །སྐྱིད་གཟེད་དད་ནི་རེག་གཅེད་དད་། །ཉྟ་དྲ་གགསད་ནི་སག་ཏིག་དད་། ༼ླགསུདང་ནི་ག་བ་ཚིས བ་ང 
༢ བསད་པ་དུམ་པ་བྱད། །ལ་དད་སུགས་དང་དམ་ཛ་སདང་། །དུག་དང་བུནདང་འཁད་ལདོང་། །གཏུའོམ་ཨིན་སེག་བའི་བཞི་མི། །ཉྙེངཔྲ་དག་ཏུ་དིལ་ལུ་བསུད། །ཞེསདད། 
དེའི་བཞི་སིང་གིས་བསད་པ་བྱརདདི། རྒྱུད་དེབ་། གཏོན་མསཐསདདད་སྱིན་སྲེག་དངུ་། །ཟེའི་ཙཾས་བསདདདུམདེས་གྱིས་བསུད། །མནན་པས་གསུད་དད་ལྟས་རན་དང་། 
བཟླུག་པས་བསད་དང་ཐུན་གྱེས་བསད། ། ཅས་གསུ:ཡ། དེ་དག་ལས་འདིད་ནི་བཞི་སྙིང་གིས་བསད་པ་གཙོཆིསྟེ། བཞྭ་སུད། ས་པ་ཡད་འབད་རྡད་བསད་དངྱེ་བཞའ་ 











༡༄༅། ས།སཱགས་ལ་ཟེད་ལ། དེདང་སྱུན་བའི་ལསྱ་འིནས་གཞག་འདིད་ཆུནཔས་སེ། །དེ་ལ། ཇི་སཱངི་ཐུད་ཅིས་བམས་བའི་ཤསྱ་བ་སིདད་། བྱོབགྲ་དག་ 

སྔགས་ཚུ་གཏད་ཕྱན་པད་ག་ཐེགས་པའ་སྔགས་པཞགུ་པ་ད་ག་དབད་ཛང་བུའ ཞལ་སྔ་ནས་ཅས་སྡམས་སུ་མངུད་པའ། གསུ༽་སྱམས་གཟུ་དཔད་བུབ་སེགོས་བསྱད། །དགུག་་”་་་ 
༄ བསྒལ་སྡིགྭ་གྲེ་དབྱེ་དད་ཐཱསད། [བརྡུད་བསྟད། ཅེས་གསུངས་པའི་གསེར་སིམས་ནིེ། དྲས་འདུལ་བའྲི་གགོས་སུ་འཕོཔ་ལ་ཟས་ཆང་དད་སནས་དདྲ་ཕིགསསུ་འགྲུགས་པ། 
^ གཟུ་དཔང་གིས། དགཆེ་གྲེ་མ་འདིས་སི་འཚམ་པའི་ལས་འདི་དང་འདི་འྲདྲ་གས་ནྲ་འདྲོ་ཚིས་ཡལ་དད་འདོདོ་མི་དགས་ཞེས་དཔད་དུ་གསལ་ཞིད་བའ་ལུད་པ། གདུབ་ཕྲུརཱ་ལས་་*་ 
མགུན་དུ་བསྙད། མཤུས་བདྲ་གུག་བསྩམ། མཚོདོ་བྷ་སདཾ། བུན་རཱ་སྤནཱས་ཝན་དྲུ་ཐཱབ་པན་དྲག་གཞམ་ཕའ་ཐབས་བཤམ་པ། བྲུབ་ཁུན་བསྱིད་པནི་དགྲ་འཆེད་ཞིད་གསོད་ 


^ པའི་ཁདཔ་བྱ་ཚིགས་པ། དབའི་བ་རྡོ་ཡོན་པས་དམགས་ཌནདུ་ལྷད་བཤམས་པ། བོདན་བནྱ་བིས་ནམ་ཤུས་བཀུགནས་པ་ལྟེམ་པ་འདེ་ཡན་ལུགསཊགསམབུང་བར་ 
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དེའི་བན་བའ་དུ་དམ་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས་བྱེད་དུ་མངགས་པ་རྣམས་བསྦལ་དགཾས། དེ་ཡང་། ཅུང་འུངས་བྱེ་རྒྱུད་ནས་བསྒུལ་བ། མཚད་ཚེག་གནད་ནས་བསྡུལ་པ 
བརྗེད་བྭ་སྟེད་པས་བསླལ་བ། ཕྱུག་རྒྱ་གསལ་འདེབས་ཁྱིས་བསླལ་ག། མཐའ་ཆེག་གདུམ་བགས་ཀྱིས་བསྒལ་ཐསྟེ་བསྒྲལ་ལུགས་ལྔ། _བསྟན་སྦྲབམ་འབེམ་པར་བསྡལ་ 

ཤ ཡུང་ལས་བད་དཀའ། འྭ་བེམསྔརས་མ་བྷགལན་རང་ལ་འཚེ་ཚོ་ངེའཁོརལ་གཟན་པས་དྲག་ཁབྒསུལ། སྒོས་དྲག་མེདན་བརྟན་པའི་མི་དྲག་ལ་ངེས་པད་བྲསལ་དགོས་་ ཏཱ 
༩ སོཾ། བསྲུལ་བཞས་བ་བཞི་ནུད་པའི་མིད་སྟེ་དྲག་གསད་པན་མངགས་པའོ། །དེའྲི་ཕིན། གཅེས་བརྒྱད་ལས། རྦུད་པའི་ཨནདག་ཡི་ཤསྲ་པར། །ནཾག་པོ་ལས་ 
ལས་ལ་སྦྱེནོ་འདེད་པ། །ཁྱི་སྙིད་ཕྲུཐའ་ཆགས་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིན་རྡད་ཐབས་གཅེས་པན་འདེདོ། །ཅེས་སེ། །སྡིག་པ་སྒེ་བ་ནི། དགླུའི་བསེདོ་ནམས་ཉམས་ 
པྱ་པེད་ཐེབས་ཏེ། འགེམ་འཇོག་གིའཁའ་ལ་གདབ་པ་དང་དགསེ་ནུས་ཨྦ་རུངས་ས། །གཅས་བྱ་ཧད་ལས། དྲག་པེ་ལ་དྲབལ་ཨི་ཤས་པར། །ནག་པེ་ཆན་པོ་ 


† 











,1‰ེྱ 








༄། །རྦད་འདོད་པ། །བྱ་འཕྲན་ཚྱི་ཡི་འདེད་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིན་ལྷུ་དབྲལ་གྲྭཅིས་པན་འདེད། །ཅེས་འབུརགས་ལྷདང་དབེུ་བ་གལུ་ཆེ། དེ་ཡང་རྒྱུད་སྡེ་ནས་ 
ལས། ཁ་སུར་གསུམ་བཤད་པའནི་བྲསད་བ་དད་རིན་བླ་རབས་དདུ་དད་བཞིནྱུགི་ཁ་སྦན་ཡིན་ལ། དེའི་དད་པེ་ནེ། འོ་དིས་བྲང་།པ་རེབ་ཅུང་བཝུས་འབུ གས་པ་ 
ལྟ་བུ། གཉིས་པཱ་ནེ་བླམ་དཀེནོ་ཨཚོགོ་གཱི་རྟེནཱ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བཚུཤོས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པནྲེ་ལཨཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲེབའི་ཚེ་རྟེན་གྱི་རྩ་གཟུགས་སགོས་་ „ 
ལས། ལྷ་དབྱེའི་སྐབས་འདེའ་དང་པེ་གཉིས་ཏེ། གསུམ་པ་བསད་པདངེས་ཁྱི་སྙབས་སུའཾ། །བསར་བཅུས་ཐེད་དུ་བྱིད་པདང་། ཕྩ་ལདྲགལྷམོ་ལྷ་ཡུཡ་ལྦ་ཞང་ལྷྱ་དང་འབྱེད ཡི 
པཞི་སཱགས་ཛས་ཏིད་འཛེན་མང་དུ་བཤུད་པ་ལས་ཇི་ལྟརདེགས་པྱ་བའྲ། །དད་བཞིན་ཤཱི་ཁ་སྱན་འྱབེད་པནེ། གདག་ཕུའ་གནས་བཞིན་བསྣུན་ཅིང་། བདུད་བ་ཞི་འད་གཤེད་དུ་ཕབ། 





གཟུགས་ཕུར་གི་འབུང་ལྔའི་དངས་མ་རེམ་གྱིས་ཐིམཐར་ཡལ། ཚེ་རྟེན་ཨདང་ལ་ཐིམ། རྣམ་ཤས་རྤཾའི་ནས་པ་ཕུཊ་པའི་ཁངོནས་ཞུགས། ལས་ངན་བཀྲུས་པིང་སྦྱངས། 











རྒུ་མདུད་ནས་འབེནཏི་རྣམ་པའ་སྣང་མཛོད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་་ཐིམ་པར་མེས། གནད་འདེ་ལ། གནུམ་གྱི་འཇུ་ཐུག་ཡསུནས་ཆོད། ས་སི་རྟེན་ཕུན་མསནས་ཕྲུད། །ཅེས་པུའི་དུད་པོ་་ 
ཡེ ཤེསྱ་ྱི་སུབས་སོགས་དད་འཕུལ་བ་ཚེ་ལུང་། གཉིས་པ། ནཱས་སྨྲིན་དང་དབྲལ་བས་ཡི་རྟེན་ཕུན་འབྱིནཔ་སྟེ་ཁྲས་ཡུན་ངོ།, (ཚྒལདེ་འདྲ་ཞིག་མ་ཤེསན་སྨུརོའདི་ཡདེ་དེ། 
ཤཱུ གཅེས་བརྒུད་ལས། བསད་པའི་མུན་དག་སི་ཤིས་པན། །ནུག་པོའི་འཕིན་ལས་ཚིགས་འདེདོ་པ། །ག་ཆམུད་པའི་དཔའ་བོ་འདྲ། པཔ༥༨༥་ ཛཿ 
ཌི ཉེས་པ་དེའ་འགྱུར་གོ །གདབ་ལས་ཀྱི་ཆེགོ་ལ་ལར། བསད་པའི་གནས་མོའོ་མྲ་གུབ་གང་དུ་ཟུན་བརྡེག་པའད་ཡདོ་མདོ་4ི། འདི༽་ནི། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་བསྒྲལ་ནས། ཕོ་ཉ 
ཁྲསཾ་པའཱི་མཚོནཆ་ནི། །རྡ་རྫེམི་འདྲས་རྣམ་པད་གཟིཊ། [ལུས་ངགྲ་རྡུལ་དུ་བརླག་བརཧུ། །འེས་ཕྱིག་ནས་བྱ་བད་གསལ་ལ། དེ་ནས་གཏུན་འུང་དུ་བརྡུད་པ་དད་། མཐུད་” 
བསྟབ་པའི་བད་བ། །དེ་ཡང་འབདྷ་ཌགས་མ་བུང་བདད་འབེདོ་སྔགས་ཡན་དང་། ཐུངནས་དྲག་བ་འགས་རྟགས་མ་བུར་བད་དུ་རྤད་སྔགས། ཐུདནས་སྡིགེ་སྒ་དདརྷ་དབྱེའི་སྔགས་ 





















༨ 


།ལ་འབད། དེའེ་ཌཱགས་བུངནས་དད་བཞིན་གྱི་ཁྭ་སུནྱ་ཕཱ། ཟུན་དདིག་ཅེད་བསད་སགས ལ་འབུད་་སོགསདད་དངགིཐད་སོསེའོཟུས འདོན་བ་ི་བསད་པའི་༠་ 


པའི་ 


སྦསྦི་རོ་གའོ། །དེནས་ལས་འི་ ཀྱི་མཐའྟན་གསུམ་རྩི་དང་པེའཕང་བ་ལ། དཔལ་ཆེནཧྲ་ལོའི་དངསྭ་སཱཾབྱོག་ང་ཆོསྤྱ་རལ་པས་ཨཛད་པའི་གཏངོ་ཆེན་ལ། ལྷུསྔགས་ཀྱི་འགྲུར་བདུང་ 
ན་པའྱི་རས་བསུས་ཅུང་ཟད་སྣང་ཡང་། དེནོདུདགསྐ་ནུས་གཅིག་པས་འདིའི་བཅུས་དང་ཆོག་ ཡགས་ཐས་འྱངདབ་གཅིད་ག འབ་འབུན། ཅོག ་ 


ཁ། སྒ་དབྱེ་ ལམ་བསྟན། བཟླགོ་བསྒྱུར། ཟེེ་བྱཅ་འདེག །གཏཾརྡཾ་ཆེན་འཕང་བདྱ་བའྲ།། །ལས་འཇདག་གཉིས་པ་སྲེག་ཧེམ་ནི། རྒྱུད་ལས། དུག་གི་ཆེད 
།སྔགསངྱང་ལིྨ་ཅ་བྱད་པི་ས།  ༼ཞེས་སགོས་ཧྱིས་བསྟན་ཏེ། གདུག་པ་ཅནྱ་ཨི་ཤིང་ལས་ཙེསྲོ་ག ཡུ་གསམསཔདམ་དག་ 
རྲ་བ་ལས་གསུངས་པ་་་' 






རར 
༦ 


ཏུ 
ཟྲ་ 
སྤན་དགུ་ལ། །དུག་པཾའི་ཧེམུ་ནུག་ཟུཊཱ་གསུམ་བྱཾ་ ། 
ཡོཾན། དེབ་འཇིག་རེན་པའི་ཨེ་ལྷ་ཁྲིས་པའི་ ེ་ྟེ་བོདདམ་ཅན་རམས་ཞལ་གདངས་པ་ལ་སག་ ཁིད་འབུལ་བའོ། །གསུམ་བ་མནན་བནི། དངསྡོ་གུབ་འྱུ། 


ཟབ 





7 








བཞིན། ནཱ་གདྦ་་ཡབ་ཡུས་གི་འཁེད་ལ་ཁྭ་སུན་བའི་བདྲ་དུ་ྲག་པོའི་མནན་ལིང་མནན་པད་འསོ་པའི་སན་མནན་རས་ ང་བཅུས་ནས་གྲཞུག བག་ཡམ་་ལ་དུགུ་ཁག་གིས་རོ་ 
རྫ་་ལུས་བྲས་པས་བུ་བཅད། མནན་སྔགས་དང་བཅསཏ་ཁས་ཙུ་གཤིན་ཇེལ་གཏད་དེ་པོ་བདུང་བཀྲུ་བའོ། །དག་ ནག་པ་མྱང་ཡསྭ་དུགས་དུས་བསད་། ༨ དདནྟ་གུན་ལས་་ 

ཙཿ བཞིའི་ནད་ནསྲ་དག་པོ། ང་བྱནམ་པན་དཀན་ཡད་གུནས་སབས་གསུད་སྡུན་གི་ལས་ཡིན་པས་ནག་པོའི་མྲབ་ཡིས་ཞེས་སྱན་ལ། རྒྱས་པར་ནི་ དོ་ནག་ལ་བརྟན་ནས་དྲག་བསད་ 
པུ། བུབ་སིག་གཟེར་ནག་པས་བསུད་པ་སྟེ་ཙམིའི་ལས་སྦདོ་ཆཱནམ་ངོསྦ་དགུ་མ་དད་བཅས་པ་ལསྟ་ཌེགོས་པར་བུ་ ང་། གཞན་ཡུང་། ཐག་དད་སེད་པ་དབབ་པ་དང་། །"་ 
ཞེས་སུགོས་ལས་ཕན་བསམ་གིས་མི་ཁཐ་པས་དྲག་བགེགས་གཞས་པའྱ་བ་བནི་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕནྱ ་ཁཾ་ནའ། །འདིའི་རུན་ནི། བཤུསྦ་ཀི་བདྱོ་བཱ། ཉམས་ 
བརདྱ་ཙིནང་ཚནྲ་དགུལ་དང་འཇིགས་དུད་གི་ཉམས་ལ་སྱནན་སྐབས་སུ་བབ་ལ། སྱཾའོ་ཚུལ་གཟུགས་ཅན་དུ་མཛོད། དེ་ཕད་། གཟུགས་ཅན་དཔེ་ཡྲི་ནམ་ཌག་ནི། །“ 
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ཌཱ 


དཿ །མཐའ་ཡོདོམ་ ཡིན་དེ་ཡིི་ཕིའ། །ཁྲ་ཝན་ནམས་ལ་མུགས་ཙམ་བྭསན། ། མ་པ བརྡོདདྡེས་སུ སུ་དཔག་བདྱ་བ། །ཞེས་དཔེ་གྲ་ཟགས་གཉིས་ལས་འདིར་དཔེམ་ 
བརྔད་པ་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པད་བུའོ་ཞས་ཁ་འཕངས་པ་ལ་དགངས་སམ། ས་ཚུངསཔྱ་མའེས་བ ྡོད་བུའི་ཧཱིཊ། །ཨཱཉས་ཉིདདཔེདེ་ཇི་ཉདུ་ན། ། [རྱད་ཚལ་འབྲེང་འདི་བུཿ་ 
མ་བོ་ཞིན། །མཛེས་ ལྡན་སཱ་ལ་ཊྐ་ན་ན།, །ཅེས་ པ་དང་འྲུད་བདུ་མནན་སྡེག་ འཕད་སགས་ཁྱི་སྦྲས་དཔེ་དེནོ་གཉིས་ཀ་གདདྲ་དས་པས་མཉམ་ཤིད་ཀྱི་ཧྨན་ཡད་ཚོད་། དེས་ན། 
ཐདད་རུན་ནམས་བྲས ས་པསན། །སྤིལ་མ ཐ་དག་ཏུ་བ རོད་པ་སྟེ ད་ཐབ་དམུན་པ་ྱ་ྱིནཛནབའིགག། ༼ ¿༡།གཉིས་པ་ཞི་བ་ཆོས་ཀྱས་བ་སད་བ་ 
གཉིས་ཏེ། ཁུད་བཞི་འགེདོ་ཕ་དང་། ཁུད་ཆོས་བཤད་པའོ། །དང་པེནི། སུངསྦྱ་རུས་བསྟན་པའི་གཟེབ་ཁུ་འཛིན་པའི་ཚེ། །ཇེགས་པའི་སརསྤྱ་ཆསྤ་ཀི་བསན་པ་ལུངྟཌགོསྦཧིས་ 
བསྔས་པ་འདི་ཉིད་དག་པ་མྤབས་བསྲུང་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་ལ། འིབ་ཚེསཾ་ཀྱིས་བསྲུད་ཚུལ་དང་འཛེན་ཅིང་སྱུད་བའེ་རྲལ་གྱི་སྒ་ནས་ཁྱང་བསྟན་པའི་གཉེའ་ཁ་འཛེན་པའི་ཚེ་” 

















ཤ་པ བསྟན་འཛིན་ ན་དུ་ཁས་བངས་ནས། བསྟན་པ་འཛེར་སྱིད་ བསད་པ་གད་རུང་ཧེ་ཙམ་ཡང་ཨྱི་བིད་པ་དག་ནི་ ཅི་ཡིན་བརོདོ་པད་དཀའ། གཉིས་པ་ལུ། ལས་གཡ་་ 
སུན་དབུང་བ། རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པ། སྡིག་པ་གྲིངོ་བ། དགེ་བ་སྒྲབ་པ། 7 ་ ལམ་གལ་སུན་ཕྱུང་། ཁེས་སུགས་ཌེ། འཇེག་རྟེན་ 
 གྱི་ྷ་ཆེན་པེ་གྭསུམ་གྱིརྗེས་སུ གས་པའི་མ སཾགས་ཐུད་ཏག་ཆད་དྲ་སྨྲབ་ནམས་དད་། དེ་དདྲ་གུད་པའི་མཐའ་མི་གཅིག་གང་། མགའ ཝུ་འེས་པ་” 
ཀླ་ཀུ་སྣུག་གཟིགུཔ་དུང་། བེདོ་ དོ་ཡུལ་དྲུ་གགས་པའི་བན་ལ་སེགས་པ་དལམ་གལ་བ་སྟེ་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་ཀོལ ུ་ུན་པའྱི་སིད་པོ། ། །ལས་གཡོ་་ལ་དང་ས་འད་གར་བག་ 
དག ས་པའི་མ ན་ཆས་ཚན་གཅོད་ པའི་མཛ་ནུས་ཡད་བཞིན་དུ་བཏད་སཾམ ས་པན་འཇེགུན་དེ་ཡང་བསྟན་པ་དད་ས སུཧན་སཱི་དོན་ལ་སེམས་འུར་ཆུདས་པའི་ངན་ཏགས་སུ་འདུག་ 
ེ་ཉམ་ཡིནཔ བྟན་འི་ན་་འབདཔ་འུ་ལེན་པ་ནེ་ར་རསསམསདཔའ་ནམས ྱི་ནས་པའཐབ་བཕུ་དྲགང་བ་ཡནཔ་ལ་དགངོསནས་ཅམས་མགཏ་ཅིས། ཟུ 

















༡ལ[༄༅། 


' ནིམ་ཡེནཏེ། 


འགྲུས རྒྱ་འགྱུན་དུ་ནི་བྱ་བར་དིགས། །ཞེས་གསུངས་ པ་ལྟ་བུའོ། ། །སཱནོ་གྱི་ རྱ དུས་འཕགས་ པ་ནྲི ཀུནཏྭ་རཱུ་འཆང་བ་ འིགས་པས་ཆད་ བཅད་པདང་། རྒྱ་གན་ རླ ཆན་ 
ལོ མུཿ པསྔསུ་སེགས་བ བྱེད་ཁ་བུཏགས་པདཔན་བཞགནས་ཕདལ་ ལ་ན ་པའི་ལམ། ལ་བཟུད་པའེ འི་སླད་དུ་སུན་དབུང་ བྱ་བུ་ཡི། ཕྲག་དེགོ་ དད་དན་སེམས་ཀིས་ཀུན་ནས བླང་ས་ནས་ 


ང་གཞན་དིགས་སྐུ་རུད་ པའི་ཆསནེའ་གའ་ཡང་དལ་འབབེན་ 
༧ འབྱུང་བའི འི་ཟིགསྤ་ཚུ། ཚུལ་དང་། ལྷག་པན་ནང་འ ལི་ལི ལྟ་པ་བརྟག ་པའིསདོ་བསྡུས། སྤྱནད་ས་ ་གཟིགས་ཀི་དོན་དས བརན་པ། འཇམ་ ་པའི་དངསྱི་ དང་ག གི ཕའ་ འདེདོ་་ 





ཤ །སེཨས་ཅན་འུན་ཆེན་ཁྱན་བ་ཡི། ཀོ །བདག་གཞུན་སྣ་ཚོགས་ འཆེད་བསའཔ་བཅིངས་པས། །བོན་ 







དྲུས་འཁྲུ་ནུང་ལེརྲ་མུ་སྟེགས་སགས་ཅི། ༢ བཤད་པ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐབས་མཁས་སུ་གསུངས་པའི་མཐན། གུང་ཡིན་དེ་ཕྱིར་་ 
པ་ཡིས་སན་མི་ མི་དབུང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། „།དེ་ལྟ་བསཱ། དབུ་མདལསགོས་ པའི་བྭསན་བཅེསོ་ཆེན་ པ་དག་ 











༡༡༠ 


པ་མདོན་བསན་སགོས་ལས་བཅུམས་ཏེའོ། །དེ་ཡང་། ཕྱི་ནད་གཉིས་འཇིག་ཏེན་ཀུན་རྡོབ་ཁྱི་བརྡའ་དང་ཐ་སྙད་སྣུང་ཚུལ་སེགས་ལམི་གཐུན་པ་ཤས་རུད8་ཤིད་། ཤེས་བྱ་ཇི་སྙེདུ་ཊཌ 
པའྱི་ཕགོས་ལ་འདོད་པས་སྩན་བ་འགའ་དེམ་གཏོགས་ཕལ་ཆའ་མཐུན་མདྩོ་ཀད། ཇི་ལྟ་བའྲི་ལཱགོས་ལ་རག་སི་ཏག་དང་བདག་ཡདྒོ་སད་སགོས་འདེད་པ་མི་གཅིག་པམང་བའི་་་ 
ཕྱིན་ཚན་བཅད་རྒུའི་གཙོ་བེནོད་ཉིད་ཡིན་པརའིག་པ་ྱབ་དགེས་ས། །རྒྱུའབས་ཡིད་ཆེུས་པས། དེ་ལྟད་ལམ་གཡུབ་དང་ས་གཡོ་བ་ཡར་དག་པའི་གཏུན་ཆིགས་ི་དེས་པ་ལས་་ 
དྲུང་ས་པའི་མཐུས། རྒྱུ་དད་འབྲས་བུའྱི་ཚུལ་ལནམ་ཡང་བསྲུ་མདཀྱི་ཡིད་ཆེས་གཏེང་ནས་འཆར་ལ། ཡེད་ཆེས་དེས་ཀུན་ནས་ཟངས་པའི། སྡེག་སྤད་དགེ་སྦྲབ། 
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༥ 





| 
ཞེས་པ སྡིག་པཨི་དགབུའི་ཕྱགོས་ཀྱིདེ་གས་དང་སྡེ་ཚན་ཐམས་ཉད་དུག་བཞིན་ ་སྲེངུ་བ་དང་། དགེ་བའེ་ལས་ལམ་བྱཅུ་པ་འཁེའོ་བཅས་སྨན་བཞིན་དུ་སྒྲབཅིད་བསྟེན་པ་ལ་ཌ་ | 


པད་མཚོན་དང་པ་འཛུག་པ་བཞིན་དུ་སྤེ་བོད་འགྱུད་ལ། ཡེད་ཆེས་ཀྱི་ངས་ཕམ་སྙད་བཞིན་དུ་མྲིང་སྒྲབ་གྱི་སྦྱནོ་བ་བསྟན་བྱང་དོན་ཆེན་པོའི་རྒྱུར་ཨི་འགྱུན་བེ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། 
ཐུཕ སས མ་འོ ཚིངང་འང་འའ༡་༨༡། ཆའོ ནོང) བཀེ འོང་ངོ ང་དོར བགང རིང ར་ཁང འ་མོ ོོ་་་ 2 ° 








༧ 
ཌ 
4 

25 

ཤྭ 

ཡཿ 


བ།ཨུངས་ 
རེ 


ཡིན། 


ཚོ 














ོབི་ོིོ 


།ཆེས་དབྲ་ནམ་པན་འབྱིད་པའྲི་ཟིད། །འི་གནས་དངུནི་ཉག་ནབོད་བརྡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ བྱད་པོ། 
ཡདྱོ་ཀི་ ལམ་ ཡདདག་པ་ཁྲ་འག་སས་ིས་སིསྱ་རྲ་དབེ་ཞ་ པེའི་སྤཾ་ལ་འཇེག་པར་ འགུད ། །ཞི་བ་དཀར་པཾ 
ཀྱི་ཆ་ནས་འི་ཞིད་དཀར་བསན་དེ་སད་དུ་གསུངས་ས། ། །ཆེག་བཅད་འདེའྱ་ཆུནནིདང་བཞིན་ 
བསྐང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། བྱད་གཞི་འགེད་པ་དང། ཁྱད་ཆཾསབཤདད་པའོ། །དང་པེ་ནི། 





སྭ་གྲུབ་འ འབྱུང་བ་ལས། ཡང་དགྭ་བམ་པ་སྟེན་པའ་བ 





ཟིགས་ལ། དེ་ ཡད་རྐད་ ལྷམ་གྱི་དྭཔེ་བཞིན་འདེ དི་ཉིད་དན་པ་དད་ཤེས་བ བཞིནྱ་སིས་ཁཾག་ས་པར་འདུལ། འདུལ་ཚུལནི་ཞི་གནས དང་ལྷགམཐདོ་གིས་ཏེ། སྤྱདོ་འཇུག་ཏུ། ཞི་གནས་” 
རབ་ཏུ་གནས་པའི་ ལྷག་མཐེང་གིས། །ཧིན་མངོས་རྣམ་པར་འཇམས པད་ཤེས་བུས་ནས། །ཞེས་གྲྭསངས། དེ་གཉིས་ཁྱང་། མདོ་སྡེ་རྒུན་ལས།  ཡང་དག་གནས་ པཱ་ལ་ཧེན་ 
ནས །སེམས་ ལ་སེམས་ནེ་ ཅེ 'རརཾགཡིའ་དང་། 


པ་ཆསྱ་ཧིས། །འདེ་ནི་བསམ་སྦྱཾད་དད་དགེས་ནུས་ཐམས་ཅད་ 
ལས་བྱ་བ་བ་རྗེདོ་ བནགསལ ་ལ། ༡༡།གསུམ་པ་ ལ་ན འཐུརྩོ་ཡིས་ ་ 





།དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་བག་ 


268. 





།འདིའེ་ནྱེ་བདྱ་ཆུབ་་ 























༡།༄།། །སེེམས་བིནི། །བྷསན་བྲ་ཤེ་བའ་བྲ་སིན་པ་དད་། །སླབ་པ་སྦྲབ་པ་ཆེན་པོ་ཡི། །ཙད་པའ་དིས་པ་རྟགས་དད་དུས། །ལས་ལ་སྦཾནོ་བ༨གེས་པའ་བུ། །གེས་ 
གསུངས་པའི་གཞུང་དོན་ལྟར། སྦྲབ་པ། སྦྲབ་ཆེན། ལུས་སྣྱཾནོ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁ་བསྙན་པ་ཉེ་བསྙན་གཉིས། དེའི་དང་པོ་ནི། ཕྱི་སྒྲབ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་དུ། བསྙན་པའི་་×་ 
 དུས་སུ་དད་ལྟ་ནི། །ཁེའུ་ཀརནི་གནས་པ་ལེ། །མདུན་དུ་བཀའ་སྡད་དས་ཚིག་ནེ། །མགུན་པོ་ཕུགབཞིང་སོམ་པརྱ་བ། །འེས་གད་གནོན་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ས་བོན་་ 
དེ དངས་མའི་ཙཱཾ་ལས་མགེན་པོ་གོའཁོད་བསྐྱེད་པ་སྟེ། དན་པཱད་ཆདྱ་ཧཱི་སྣང་བྭལ་བུ་ཡན་པས་མྱ་སྦྲག་° བྲམ། བཀའ་གད་དྲུ་མུབ་པའལ། _དྲགས་པ་ལྟར་གྦྲབ་ པ་ཞསྱབ་སྟ་དྷ་ཏའ་ 
གཞུང་ཆོག་བཞིནནོ། །ཕྱིས་ཉེ་བསཾནནེ། རྒྱུད་ལས། ཉེ་བད་བསྙེན་པའི་དུས་སུནི། །བདག་ཅིད་གེ་རུ་ཀ་ཁཱས་ནི། [ཅམདཱ་དཱ་མཱསཾ་པ་ལས། །བསྐྱེད་ཉིད་མཐར་ནི་ཉེབར་ 
རྦ བལྡུ །ཞས་གསུངས་ཏ། གངོ་བཞིནཔི༽་ཆད་མ་ཡིན་པད་དང་སེམས་ཁྱེ་ནམ་འགུར་དུབ་སྟན་པས་ཉེ་བར་བསྙན་བའེ་ ན་ན ཡམ་ཡནཔས་ནང་སླྲག། མཐདན་ཤ་པད་བསྡུ། 

















ཞེས་ པཔ་སྤྲ་དེན་ ལྟར་བཤད་ན་ ཆྗེས་ཆེགཾ གི་ཉེར་བསྡ་བསྟན་ཡུར་། ཟུས་མཐ་ཇག་ཉ ལྟན་ན་ཞལམྱད བལྟའི་ག གནད་ བསྟན་པས་དང་སེམས་མགུན་པད་རྟག རྟོགས་ པའྲི་བུབས ཨོ །སྒྲུབ 

པ་ཆེན་པན། དྭཀིལ་འཁྲྱ་གི་ལས་ནྙིསྐྱ་ཆས་པའི་སྒནས་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་ པ་དང་། བདག་ཉེད་ འཇུགཅིད་དབད་ ལེན་པ་དང་། དབང་གི་གཞན་སྨིན་པན་བྱ་ 'ཞིང་། བརྟག 

ཏི པའི་ྡརིབ་སྐགས་ པས་ལས་དབ་འབམས་དད་། དལ་གྲི་དང་དིལ་བུལ་སགོས་པའྲི་ཞུབ་པ་བད་སྦྲབ་ པའི་ཤུན་ལེའས་ཟུའམ་ཞག་མང་པའོ་སྡེལ་བ། དེད་སུད་གསང་་ 

༩༠ སྭགསྣ་ནིང་ཨ་བདག ་གིས་མཛད་པའི་ པའི་སྒྲབ་ ཆེན་དང་ཆ་ འདྲ་བ་ཞཱིག་གི །ལས་ སུནནི་གང་དུ་བཤད་ པས་མཚནན། དྷེ་ལད་སྦྱིད་བཤད པའི་དགེསོཔ་ནི། བསྐྱེད་རིཨ་གྱི”ཿ“་ 
རྣམ མྲ་གས་དེདག་ཕཱི་ བ་དང་ སྒེས སྤྲུབ ་གོད་གི་ ོས་སྦྲབ་ པའྱ་པེདྱ་ཀུང་། ! དེན་དུ་གཉེནྱ་བ་ནི་མ་ངེ ངེས་ཏེ། དླསས་ དང་། |ཟླན་མངོ་ དོང་། མཆོག བྭ། ་ལུ་དམེ་གསཱ་པ པ་གད་ ་ཡད་སྲིད་ 

པའི་ཕྱིར། འདིའེ་ནིམཆོགོ་དནདུ་གཉིར་བདག་གི་དབའ་དྲུ་བསནས། དུག་གསུམ་ནད་ཀྱི་སྒན་པ་མཛད་པའི་ཚེ། །ཞས་སས་ཏེ། ཙི་བརྟན་གཡེ་བཅསམའི་དུག །ནང་་ 











་ །ཆགས་སྡང་རྨ་དོས་པའི་དུག །གསང་བ་ལས་ཉིན་རྟེག་པའི་དུག་རྣུམས་ནད་ཐམས་ཅུད་ཨྱརྩ་བ། གདེན་བམས་ཅད་ལི་འབུད་བྲངས། `] བགུགས་་ 
'སཱེ་སེས་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྦྱཕིནྱ་རིས་བླ་མབྲས་པའི་ཀད་ཟག་ནེ་ནད་པ། དེ་གས་བའི་ཐབས་ནེ་སྨན། དེ་སྱཾད་བ་པེ་ནི་སྨན་པ། ད་ལྟར་མཛད་པའི་དུས་ 














4 ནིབ་རྗོད་པའ་བྱ། ཨོ ཡུ་་དེ་ དད་འླག་བ ཀ་ དད ུས་གལ་ཅིན། ས་དེ ཚིནིདགཔ། 
༧༠། དེ་ལྟུན་ན་དྭག་པ་གསུམ་གྱིས་ ཟིནབའི་ྱ་ེནེམོ་ཆུ གསིབས །དེ། ྟེད་དུང་རྒྱལ་བརྟན་པ་ཞིག་དགེས་ཏེ་། དེ་ནི་སླད་ཀཉི་གས་པ པའྲི་སྒྲ་ལས་དྲངས་་ 
་ དེ་གྲསམ་ཅི་བན་པའི་དབད་དྲུ་བས་ནས། དམ་ཆོག་གསད་བམད་དྲུ་བུང་། རྒྱལ་བ་དེན་ཆེན་འབད་བྲའི་གཙོ། །ཚུགཾ གོས་དུས་གུད་པད་དང་བྱུད་བ།། །' 
ཆོས་འབྱུང་ཕེ་བྲེང་དགྱིལ་འཁོའ་དུ། །དིགས་ཁྱི་ པ་གི །ནམ་མཁའྱི་རུམཆོ་བྲབས་ལྡན་པ། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལྒུན་གྱིས་གྲུག། །ཞེས་དཀྱིལ་འཁེའ་བ 











༡།༄༅། སྤོའི་དང་། །ཞལ་གཅིག་ཆོས་སྒྲ་མི་འགུན་དག །སྱག་བཞིའྲཕིནལས་བཞི་མཛད་པ། །ཞེས་སེགས་དད་། དགོས་འདོད་འབུད་བུད། ཟྲི་གུག་ཉོན 
མེངོས་གཅོད་པདླུ་དད། །བདོཔ་སྟངོ་ཉིད་དོན་དས་པ། །ཤས་དབལ་གེས་མཆོན་པ་སྟེ། །ཁྷཾ་སཱ་གསྦུལ་ངོབ་གཅིག །ཞིས་སཾགས་དང་། མི་ཕེད་ལན་ཅིག་སྩེས་པའི་རྒྱལ།། 
 ཕཾ་བྲང་གསང་བའི་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ཞེས་པ་ལ་སགོས་པས་རྟན་དད་བརྟེན་པན་བཅས་པའི་དག་པ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་ག་སལ་བ། རྒམ་དྭག་དྲན་པ། ང་རྒྱལ་ ་ 
ཧཱཾ བརྟན་པ་གསུམ་གྱིས། །ཐསལ་སྣང་ཞེན་ནབའི་སྐབས་ཕྲལ་ནས། །གཏི་མཿ ་ལས་བུར་བའི་སྒེ་གསུམ་ཐམལ་དུ་ཏོགས་པདང་། (ཞྭ་སྡང་ལས་ཧུད་བའ་ཨ་དག་པའ་སྣད་པ་ 
དང་། འདེདོ་ཆགས་ཁས་ཐུང་བའ་དེའ་ཞེན་གིི་ཆ་དེ། ནད་པི་གས་གསུམ་གིསན་པའི་སབས་མི་བླ་སུན་པ་དངྲ་ཕལ་ནས། ༨ང་ཕྱིན་ནབས་གསྦེ་པོགྱ་ཆས། དང་ཙིན་ཚུས་་ 


བླརབ་པནི་བྱསྐད་དེས་དང་ཟུང་དུ་འཇུག་ཆུའི་ཚོགས་དིས་སྒྱུས་སྟེ། བཤད་རྒྱུན་གུན་ལས། ཡན་ཁེག་དྲུག་སྒམོ་དེ་ལ་ནི། །སྨན་ཡད་དང་ཕྱིན་རླབས་པ་ཕེ། །བྱིན་གྱིས་ 
















༨ ༨ ་ རར བོ 


ཅི་བ རིབ བ་ར 
བླནབ་པར་བུབ་ཡིན། །རྗེས་མཐན་ཆེགའི་༽ 








རཾ. ཅི ངར འོར 3 ར་འ ཆེ ཧོ 

བ་པནྱ་བབ་ལིན། །རྗེས་མཐབན་ཆོགའི་དིམ་པ་འདིས། །ཕྱིཾས་ནས་མཚནམ་མཚོན་པའ་བྱ། །དད་པོ་སྤྲིན་གྱི་རྣམུ་པ་ཏྟེ། །ཞེས་སཾགས་དང་། རྲིས་མེད་པུའི་འོོ་ལྭས། ། 
„ །ང་བྱིན་བརླབ་པ་ཞེས་བྱུ་སྟངོ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པེ་ནེམ་ཐངོ་བར་འགུན་བའི་མཚོན། [ཅེས་གསུངས་ཏེ། སྣད་བཅས་ཏུད་ཉིད་ལ་དགོངས་ས། །དེཨི་ཉམས་ 
༧ ཤིང་གེདོ་འཕེལ་དུ་གསས་ན་ཨ་འབས་སྲ་སང་བའི་འཁའོ་བ་འཇིག་པས་ན་འདེ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱུག་རྒྱས་ཞེས་པའམ། ཡངན། དང་བྱེན་གིས་བླརབ་པའི་བགོས་་་་ 
ཱ འདོན་དྲུ་ཀུན་ཏུ་བཟད་པོའི་སྤྱོད་པ་སགོས་ལ་འཇུགྐ་པད་བཤད་ལ། དེར་ནི་ལེགས་པྲའ་སྦྱངས་པའི་ལྱག་རྒྱ་ལ་ལདོས་སྤྱདོ་པ་ཡེན་ཏེ ཕྱག་རྒྱའི་སྩོད་བ་འདི་ཡེས་ནེ། 
ས་གསུམ་བདེ་བ་ཆེན་པའོ་བྱ་མུར། །ཞེས་པའི་སུ་གྲསམནི་ལཱས་ངག་ཡིད་གསུམ། བདེ་བ་ཆོན་པའ་བྱ་པའི་རྫུམ་ལྟ་བོའི་འཁེའ་ལོ་བོ། །དེའི་ཕིར། ྲད་ 
མབུད་ཝྡན་པ་ཡིས། །གསེང་བ་གསུམ་གྱི་རྡ་རྗེའ་སྒྲབ། །ཞེས་ཧྱང་གསུབས་སེ། །རྒྱན་ནེ། རང་བཞིནེ་བརྗོད་པོའི་་བ་དད་སྱན་བར་གསལ་ལེ། ༡༢།བཞི་པ་ལྔགས་ཀྱིདེ་་ 























སིཾབོ་ད་ དྲག དགདྣདྣདྣདྣནཨྣནཨྣནཨསཨྗངསྣནྣནངདངག་་་་ བསྙེན་དང་སྒྲུབ་པ་ལས་་1*་ 
། །སྤྱིན་ན་སྒྲུབ་པ་གང་བྱེད་ཀྱད་། །མན་དགསད་པའི་སྔགས་པ་ཀུན། བསྒྲུབས་གྱང་ནུས་པ་བརྟུལ་བའ་འགྱུར། ། 
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དྲེ་ནམས་ཀི་འམསྱ་ཀང་ ཞམ ཞེས 

ང་། ༣: ༤༩~ ' ༩": 4 = 

ཀྱ ་ཀུ་ཧྟན ཨཁའེ་ཁམས། (ཞེས ༨~ ༨ 

།ཞེས་སགས་ཀྱིས་འབྱུད་ཆེན་དང་། སྡེ་པ་སཾཊ འབུ 
སཱི་པ་སཾ་སེའི་དང་པརྣེམསས 
། ་སགས་ 
ད་བྲ་རུང་བའི་ཅི 




















སྦགས་ཀྱི་ཐགོ་ཨ་དང་། །དད་གི་མིད་བཀྒ་རྩི་བའ་བྱ། །ཞེས་པ་ལས་སླབས་འདིའ 


༠ ཡབ སྭ་ཐོགོསྦར་ཡིན་མྱུགོས་ས།།ཅི་ཐོགོ་ླ་ནངཡིནླདུང་ཐགོས་ཆེ། །ནུམ་མཁའ་ཀྲ་ྲིགགོས་ཡིན་ཏི། །ཀླན་ནམ་མོའ་འི་ 
གྲེགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གྲགས་རྱི་རྫི་ཚུལ་དང་། རླུང་གཤེད་ས་ཡིནས་གཤེདམེ། །ཨེ་གཤེད་ཆུ་ཡིནཆུ་གཤེད་ཆུང་། །འེས་དགྲའི་རྩི་ཚུལ། དེ་བཞིན་དུ་ནུང་གི་ཐ་ 
མུལ་ལུམ་བཏད་མནོསྤ་རུ་ཡིན་པ་སགོས་ཡར་ཤེས་པདྱ་བས་ལ་ཕན་ཚུན་བཀེབ་ཚུལ་ཞེ། 

་མོ་མངོ་དགཾས་པའི་ཁྲངས་མཐད་མདྩོ་ཀང་། གཞན་གཉིས་སྤྲེངོ་བའི་ ཤེས་བེད་ལ་ཚག་ 





སྲགས་ཀྱི་ཀློག་ཐབས་འགོའ་ཞིགཏུ། ཨོདད་ནམ་ཏློདབ། །སྲངས་པའི་་་ 


དགས་ཤིང་། དེ་་སྤངས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐཾག་མའི་ཡི་གེའི་ཁམས་དང་། འང་གི་མིང་ཡིག་དང་པའི་ཁམསྤ་ཅི་བ་འབབུད་ཆེན་ལ་དད་། རང་སྩེས་པའི་ཏདྟ ་ཡའི་དུས་སྩེཧ་གྱི"་ 


སྐྱེས་སྐན་གྱི་འམས་དང་། སྔགས་ཨྱི་ཡི་གེ་དང་པའི་ 


པོའི་ཁམས་རི་བ་འབུང་རུང་གི་དབད་དྲུ་བས་པ་ཡིན། བིས་པའི་དགེས་པ་ཡང་། གསལ་བྱེད་དགྲའ་གུན་ནད་སང་འིང་། 























༄༅། །དགུས་སུ་བཟླ་བ། བཟླུགོ་ནས་བཟླ་བ་ལ་བཤད་བཟློག །ཚོག་བཟློག །འབྲ་བཟླེགོ་སེོགས། དཀྲགས་ནས་བླཟ་པལ། ནལ་དྲབུག །བླ་བགོ་་་ 
དཀུག །སྡེལདྲ་ལག། །སྟེདོ་དྲཀུག། །སྨད་དཀྲག་སེགོས། དབྱུད་བཞི་ལས་སོ་སེའི་སྔགས་ཁྱེ་དུག་སྤང་བསྟེ། དཔེའ་ནབ་སྙེན་སྔགས་ལ་རྡད་དང་བུནདད་ཡཱ་གསུམ་སྤང་བ་དང་། 
༥ བཟ་ཟེགོ་དུས་ཧཱུ་དཱཱ་མཱངས་པ་ལ་བུ་དང་། རང་ལ་གནོདོ་པའི་འམས་དད་ལུན་པའི་ཡི་གེ་སྤངོ་བ། བསབ་པནེ་བསྣན་པའི་མེང་སྟེ། བསྙེན་དུས་དུད་དུད་བྲེད་ྲེད་ཛཿཛཿགླེ་བུན་དུ་གཞུག [ 
° དེ་བཞིན་བླཟིག་དུས་རྱ་ཟོ་བུན་ཐུན་ཡཱ་ཡཱ་གདགས། ལས་སྣྱརོ་ལྒཾ་ཛཿམཱ་༥་ཡ། སུག་ལྭ་ཧུརྲ་ཟུམ་སཾགས་སྤུ་གྲི་གདགས་པའམ་དགྲ་ལ་གནདེ་པའི་ཡེ་གེ་འཇུག་པ་ལྟ་བུའི། །་ 
འདིན། མཁའ་འགྲོའི་གྲཟུགས་ཕུང་བཤེག་པ་ཞེས་བཤད་པའི་དེན་ནི། དཔརན་ཛ་ཝྲ་བཱ་ལཱ། བཿ ཧ། ༨ ཨཱ། མ་ནམས་ཕལ་ཏེ་བླཟོག་པ་དད་དྲཝུག་པ་སགོས་་ 


གང་དུདྱ་ཟིད་པའོ། [གཅེས་བྱརྒད་ལས། གབ་པའི་འབྲ་གསུམ་མི་ཤེས་པའ། །ནེག་པོ་ཆོན་པེ་སྨྲབ་འདེད་པ། །བྱིས་པ་འཇའ་ཚོན་འདེད་པ་འདྲ། །དེ་ཕྱིན་འབྲུ་གསུམ་ 



















གཅས་པད་འདུད། རབ " མགན་པེའི་སྔགས་ཡི་གེ་བདུན་པ་དད་བཅུ་པ་ཕྱི་སྦྲབ་ལ་དང་། བྱས་གེས་པ་སགོ་ས་ནང་སྦྲབ་ལ་དང་། བྱས་བདླུན་པ་གསང་སྦྲབ་ལ་གཙོ་ 
ཕིན་བཤད་པ་དེ་ལས་གབ་པ དེ འི དེ་ 





།བ་པའི་འུ་གསུམ་ནེ་ཝ་པ་ཤ། དེ་དད་ལྡན་པའི་བྱཅ་བདུན་པ་ནི་ཁྲག་མཚོ་འལ་མན། ས་བནོ་བལོ་མཚོ་ཕཱགསྦྱ་སུན་གནས། །ཞེས་པ་དེའོ། །དེ་ལྟ་་ 
[བསན། འཕྲུལ་བསྡར་སྦྲ་ཚུལ་བསམ་གྱེས་མེ་ཆུབ་པའི། |ཞེས་གསུཊས་ཏེ། མན་ངག་གསང་བའི་འགྲེལ་པ་ཁེ་གད་ལ་བ་འཁེའོ་ལྭ་ཐགས་ཅྱིས་མཛད་པར། མན་ངག་གི་ 
”།རླམ་གངས་བྱལ་སགོས་བཤད་པ་དང་། ནགྱརི་ས་དད་མཛྱན་པའི་གཤེད་འབེབས་ཙ་མེའེ་མཛད་པ་མགན་པདན་བཞྲགས་པ་དད་། སྔགས་བསྡེབ་གཞན་ལས། ནླུང་་་་ 
གཤད་ས་ཡེ་འཁད་ལ་སགོས་གཤེད་འབེབས་ྱི་མན་དག་ཇི་སྙེད་པས་འཕྲུལ་དུ་བསྐད་བའེ་སྒ ཚུལ་ཏེ་སྔགས་ཅི་གནད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱཐ་བརྡད༠ྱྱིས་མེ་ལད་བའི་ཐབས་ལ་་` 
མཁས་པའི་སྔག་ས་པས། ཡས་གད་ལའང་མ་བརྡུགས་པའ། ཆོསྤ་ཀི་གླའི་བརྡུང་ས་པས་ཞེས་སྦེལ་ཏེ། འདེད་ཚོས་གྱི་གཞྡེ་ནེ་ཆེས་ཡྱེ་སྒྲ་དབུངས། དེ་བསུལ་བནི་་་་་་ 

















༄༅། །བརྡུརས་པ་སྟེ། སྤྲ་དེས་སངས་རྒྱས་ཨྱི་བསྟན་པའེན་པ་ཆེའི་མི་མཐུན་ཕྱེགས་ཡདས་རྫེགས་ཐལ་བར་བཐག་པས་ན། སཱན་ཆི་གཏམ་བརྒྱུད་ལས། 
ལྷ་དར་ཀླུ་དང་གནོད་སྩིན་གྱེས་བསྟད་པའི། །དཀཾན་མཆག་གསུམ་གྱི་གའླེ་འདི་བརྡུང་ས་པས། །མུ་སྟེགས་འཆལ་བའི་མགོ་བ་ཆོལ་པའ་འགེམས། །ཞེས་པ་དང་དོན་་༠ 
༢ ཨཐུན་ནེ། །ཝྔགས་བཟླ་ལགས་ནེ། བསྙེན་དུས་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་འབབ་ལྟ་བུ། བ་པྲ་དག་ལ་མི་བསྲུན་པ་ཧེ་གཟའ་གྱི་རྦབ་ལྟ་བུ་སོགས་སྐབས་དང་སྦྱད་ནས་ཤས་པར་ཕྱའོ། “ > 
” བདྲ་ལི་བ་ཨལ་ལའི་གསུང་ལས། སྔགས་བསྡེབ་ཞེས་པྨ་ཆོ་ ་མ་བའི་ཚུ་ཤར་ཡེའེ་མི། གསད་སྔགས་གསུན་མ་ལ་དེ་འདྲའེ་བརྡའ་དང་ཐ་བསྙད་མེད་ཅེས་གསུར་ཕ་བས་;་ པ་ 
མདོ། ཅ་རྒྱད་བརྟག་གཅིས་སུ། སྔགས་བམས་ཅད་ཆྱི་རྐད་པ་དད་པའོ་ཨྔོ་གྱེ་ནམ་པ་དང་། མཐུད་གྭ་བཱ་དང་ཧཱཾ་ཕ་ཨཱི་ནམ་པའི་ནང་དུ་གཞུག་ག །ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་ 
ཆད་ཨི་བབབ་ན་སྔགས་འདེ་བླཟློག་ལ་བླཟས་ཏེ་ཆར་འབབ་པོ། ༈'ེས་དང་། རྡེ་རྫེསྙིང་པོའི་བགྲེལ་ཕད། ཨོཾ་ཨ་ཀ་ཙཊ་ཏ་པ་ཡ་ཤྭྭ་ཧཱ། །ཞེས་པྲ་དང་བའི་དནྩོ་གིས་ས།། 











དྲ དེས་བའི་དོན་དུནི། ཨ་ཀུ་ཧྭ་ནམ་པན་བཅད་བུ་ཞེ་ས་པ་ནས། སྔགས་བཏུ་བའི་ལྭའུ་བ་མའི་མན་དག་ལས་ཤས་པནྨ་བའ། །འེས་པའི་བརྱ་ཤིས་སྔགས་བསེབྱ་ཆས་པར་བསྟན་ལ། 
མན་དག་དེ་དང་བལ་བའི་བླགས་བརྗེད་ནི་འྲགས་བླུ་ནིད་དཀའ་བས་ཤིན་མེངས་པར་འགུར་ཏེ། གླེགས་བམ་ལ་ནེ་ཀླགྐེ་པའི་སྔགས། །མན་དག་རྣམ་པར་སྤངས་རྣམས་ཀྱིས། །" 
བ་པར་བ་བྱ་ཏྱུ་བེད་པའི་མི། །དྲེ་ནམས་ས་ལ་ཉེན་མངས་ས། །ཞེས་གསུངས་ནས། དོན་དུ། དང་ཚུགས་སུ་བཏད་བ། བམས་སུ་སྙིམ་པ། འཕྲུལ་དུ་བསད་བ་གསུམ་་་ 
གྩིས་ལག་ལེན་དུ་བསྟན་ཏེ། །གཞན་ཡང་དེ་རེགས་མད་དུ་བཤད་པས་ན། ལེ །ཆས་སྤད་གི་སྒྲབ་ཐབས་ཅིག་མ་ལགས་སས། །ཞེས་གསུངས་ 
པདེ་འྲང་དད་དུ་བཞས་པན་ཨེ་རིགས་སམ་སྙམ་མ། །འདེའི་རྒྱན་ནེ་ཊང་བཞིན་ལསྱ་བ་བ་བརྔེད་པའ།༡༧ལཝཱ་པ་ཐབ་མོའི་རྫོགས་འིམ་གྱིས་བསང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་འ་གེད་པདང་། 
ཁྱད་ཆེས་བཤད་པའ། །དད་པེ་ནི། སྨགས་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ཡང་རྫོ་གས་དིམ་བྱི་ལྟ་སྒེམ་ཟབ་མོའི་རྩིས་མ་ཟིནན་དེང་སང་གི་སྔགས་འཆང་ཅེ་གས་པའི་རྣམ་བྲམབཞིན་ཚེ་འདེ་པན་འགྱུན་དུ་ 








དུལ 














༄༅། །ཉེ་བསན་རྫོགས་འིས་ཧྱི་གནད་ཤེས་པ་ནེ་གུལ་པེ་ཆད་སྣད་ངོ། དེའི་ཕྱིར། ངར, ་ ུ་(་་ག་ར་ །ཞིས་གསུངས་ཏེ། 
དུད་བཞིནི་འཕེ་བོའི་བག་ཆགས་ྱི་ནམ་འགུན་གནས་སྐབས་བཞིའི་སྒེབ་པར་ལདོས་པའི་ལུས་དག་ཡིད་དད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲིམ། དེ་ཀ་ཉིན་མེངས་པའི། ཕུང་པའི། འཆེ་བདག་ 
གཱི །ལྷའི་བུའི་བདུད་དད་བཞིིའོ། །དེ་དག་འཇོམས་པྲབུད་པའི་ལམ་ཡང་། ག་ཟིས་བཞིན་དུ་ལས་རླུང་འགོགོ་པའི་སྦྱོད་བ། འཛོག་པ་བཅིད་པའི་སྦེནོ་བ། བཅུད་གྱིས་" 
ི ལེན་པའི་སྦྱོཾ་བ། སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་སྦྱཾར་བ། བདུད་བགི་ཅིགཅད་དུ་གཞིམ་པའི་བཙན་ཐབས་ཁྱིསར་བདང་ལཁི་དད་པོ་རྡེའི་བླནས་འཁོའ་བཅུས། གཉིས་པ་བྱམ་ཕ་ཅན་འཁའོ་ 
བཅས། གསུམ་པྭ་དུད་ཟས་འཁར་བཅུས། བཞི་པ་དང་བྱིན་བླ་ནབ་འཁདོ་བཅས། ཝ་ཕ་ཕུགྱ་ཆཱའི་ ལ་འབྱན་འ ཟ་བཅས་སྟོ། །དེའི་གནད་ཁྱིས་རྫོགས་དཾམ་འདི་ལ་་་་ 
ཡི བདུད་བཞི་འཇོམས་པའི་ཨན་དག་སྦྱེརོ་བའི་འཕྲེང་བ་འིས་བྱ་སྟེ་བརྗདེ་བུའི་མིང་རྗེད་བྱེད་ཁཁང་འཇུགས་པ ། །འདི་ཉིདྱ་ཙི་གཞུངཙ་མི་ལྷ་ཙཱ་བ་སངས་རྒྱས་གྲགས་པས་མཛད་པ་ 


















ལྲེར་༽ ར་ལོ ཧོ དོང ཆོ ར་ནོར རཱ 
ཡན་ཏ། བླ་མ་སྣ་ཆགས ་པ།ི་མན་དགུ་ནི། _མཁས་པ་སངས་ཆས་གགས་པས་ཐུས། །ཞེས་ས། །གཞུང་འདི་ཤིན་ཏུ་གདོཀའ་བད་བཏེན། ཕྱག་བའི་པའི་རྫོགས་དེས་ཡིན་ 
པརྱའུང་མ་དགརོས་པའྱི་སནྡེ་ཧིསྣ་ཙཱ་མིའི་སཱཾནཱ་དྲུག་ཐེན་བཀུང་བྱུད་སྣུད་དོ།, །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའ་དཔེ་དེན་འབྲེལ་མཚུངས་ཀྱི་རྫགས་རིས་གྱི་སྙིད་པེནི་ཟུང་འཇུག །དེ་ལ་འདུ་་ 


¦ མང་དུ་ དྲ་ཀུ་འདིའ་འིག་སྟངོ་ཟུང་འཇུག་སྟེ རིག་པའི་དལ་གེས་བདེན་པའི་སྐོག་བཅད་ཅིང་། །སྟངོ་ཉིད་མདུང་རིའ་སྣ་ཚོགས་ད་འཐེར་བ། །དཔལ་མཆགོ་དང་པའི་སྤྱི་" ཧུ 
།ཞེས་པས་སོ། །དནྱཾ་སིས་ན་འདིར་གཞིམྱབ་དང་གཞོམ་བེད་བ་དང་དུ་དབིད་མེད་ནའང་། ཚིག་ལྕུར་འགེད་ཁེར་ལ། གཞུས་ཐུ་བདུད་བཞི། འཇམོས་བིད་ཟད་ ་ 
དཤིས་པའི་དཔའ་བས། འཇོམས་ཚུལ་མ་ིག་པ་ལས་ལག་པའི་འིག་པའི་ཡ་ཤེས་ཅིའལ་ཐེས། མི་བདེན་པ་ལ་བདེན་པར་བྟལ་བྱ་ཕིནཅི་ལགོ་གི་བུ་ངན་པའི་སྤེག་ཅྩ་བཅད་ 
གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲུབ་པས་འང་བཞིན་གྱིས་སྟད་པ་ཉིད་ཁྱེ་མདུད་གི་རྩེར། སྣ་ཚོགས་པའི་དངོས་སྣདཤི་བའི་བོ་འཐོར་བ་སྟེ་དེགས་ 


ཛྲ; 





༡༥ ༄༅། །མེད་དུ་ཐིམ་པའམ་ཡལ་བ། དེ་ནི་དུད་བཞིན་མེད་པའི་དང་བཞིན་ཡིན་པས་ཡགོ་ལས། བགོ་མཐའ་ཨེད་པའི་སེམས་དཔའ་ནི། །དྡོ་རེ་སེམས 
དཔའ་དགའ་བ་ཆེ། །ཀུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཀྱུན་བདག་ཉིད། །རྡོ་རྗེ་བསམསྣྱ་ཚུལ་བདག་པའི་བདག །བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་མཆོག་དང་པ་འྲི་སྒས་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་་ 
།ལྟར་པོ། །རྒྱན་ནི་མཐའ་དག་གཟུགས་ཧན་ལེགས་པའི་དཔེར་འོས་པ་ཞིག་ཡིན་པར་སྣང་ངེ། ཤ༥།དྲུག་པཕྱི་ནང་སྱུན་སྲུག་གིས་བསླང་བ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཁྱད་གཞི་འགོད་པ་དང་། ¿| 
' བྱདཆས་བཤད་པའོ། །དད་པ་ནི། ཞིང་སྩེང་ལགས་ལྡན་ཆེན་པའོ་སྤལ་པའི་ཚེ། །བདེ་ནི་ཕྱི་ལྟནན་དྲག་པོའི་སྩོན་སྲེག །ནང་དུ་གཏུམ་མོ་བྲེ་ཐྲིག་གི་རྣལ་འབྱེན་ཉེ། དེ་ཡང་། ཡི 
ཡྱིབར་ལྷེུའི་ཞིད་སྩེང་ནག་པེྩྩི་མདེགོ་སྟེ་དྲང་སྲེང་སེ་ལྟའི་རྣམ་འགྱུར། དེ་ལ་ལཾགས་ལྡན་ཡང་ཟེའ་ཏེ། སྨྱིད་ལེགས་ལྡན་ཅེས་པ་ལུ་ཆེན་ཕལ་ཆེད་གྱི་སྙན་མིད་ ན་པ་ལས་འདེ༽ 
༡། ཚདས་པ་ཡིན་པའི་དབང་དྲུ་པས་ནས། ལེགས་ལྡནཆེན་པ་ཚངས་པའྲི་དན་་གྱི་ཞེས་སེགས་གསུངས་ལ། ནང་ལྟཊ་ན། འིང་རྣམས་སྐུད་བར་མཛད་པ་ཁྱདྡོ་ཁྱིས་འགྲེབ་མ་ 








| 




















ལུས་པ་ནམས་ཡཱན་དེད་སྩད་དུ་གསལ་ཞེས་མདཱ་ཀྲྭ་ལ་ཉེད་འདིང་སྩྱདོ་དུ་གསུངས་པ་དང་། ་ཡེ་ཤེས་མགན་པ་གཾའི་མིང་ལ་ལགས་ལན་དུ་བེད་གང་འདེད་ནེ་གོས་སུ་འཇྲུག་པས་ཕྱག་བཞི་ 
པའི་མཚན་ཏེ། ཆེན་པའི་སྦུལ་པའི་ཚེ། ཞེས་གཙོ་བའི་མིང་ནས་བརདོ་པའི་ཕྱེར་དོ། །སྤྲུལ་པ་ནེ་ལས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིའ་ཏེ་གཾ་ག་ཐུགས་བདག་གིདྱེད་པའི་ཚེ་ཞེས་པའ། 
: གཉིས་པ་ལ་གསྱུམ་སྟེ། སྤྱིནཾ་བཤད། ཐུཾ་བྲག་ཏུ་དབྱེ། དགསོ་དོན་བསྡ་བའོ། དང་པ་ནོ། ཕྱིནང་སྲིག་བླགས། འེས་པའི་དེན། ཕྱི་ནུང་གས་བ་དེ་ཁནོ་ཉིད་ཤྱི་སྱེཾན་“་ 
2 སེག་བཤད་པའི་མབས་ཡོདྲ་ཀང་། འདིད་ནྲི་ཕིམ་གཉིས་ནང་གི་སགྲ་ཐུགས་སབསས་ནས་གཉིས། སུུགྲ་གགས་ནེ་ཏེ་མའི་མེང་ངོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཕྱི་དང་ནང་་ 
གིའོ། །དང་པྲ་ནཾ། འགོ་ཞལ་ཧེ་མར་དད་། ཕྩུགས་བསད་ཁྲག་གི་སྟིད་གི་ཞལ་བཀད་ནས། །སྤིན་གཾག་གི་སྤབས་སུ། ལྷུ་གུན་ཞལ་ནེ་མེ་ཡེན་ལ། །ཞེས་སེག་བླགས་ 
འབུལ་ཡུལ་གྱི་མེདེ་ཀ་ལ་ཞལ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད། དེ་ལས་འོག་ཞལ་ནེ་ཕྱི་ལྟར་ན་དྲག་པའི་ཐབ་ཁུད་གི་མ་ལྷ་ནུང་ཞེས་བྱ་བཤན་ཏུ་གཏུམ་པའི་ཉམས་ཅན་ད ཉིད་ཞལ་ཤེན་ཏུ་་་ 






















གཅིག་སྟེ་ཐིག་ལེའྲི་ནལ་འབརྲོ། དེན་དུ་ཡས་བརྟན་ཏི་འཇིག་ཏེན་པའི་དགུའ་བཞིའ། །འདིད་ཕུགས་ནི་ནང་གི་གླུ་བ་བདུན་པ་སྟེ་ཐུང་སེམས་དཀར་དམན། དེ་བསད་པའི་ཟག་ནི་ཤེས་ 
འབྭ་གྱི་དམུན་ཆ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟུ་བ་སྟེ་སམྨུ་ཊིའ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་དམྭན་པའོ་བཤད་པའི་སྐབས་དང་མཐུན། སྙེང་གི་ཞལ་ནེ་བདེ་ཆེནགྱི་འཁའོ་ལའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཞགས་པ་ནི་བཀད་ 
¦ བའི་དེན་ཏེ། དེ་ནྲིས་མའྲི་ནལ་འབེནོ། མསོ་བརྟན་པའི་དགའ་བི་འདས་ལམམ། །གསུམ་པ་དགེས་དོན་བསྡུ་བནི། ཚངས་པའི་སྲེན་པརོ་བསེན་པསྡ་བུགས་དམ་བསད་། 

ཡི བྲུདྨ་ཞེས་པ་ཚངས་པ་དང་དེའི་རྗེས་སྲུ་ཕབ་པའྲི་བམ་ཟེ་གཉིས་ལ་འཇྲག་སྣེ་འདྲ་འབྲེལ་གཉིས་ཀརྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའཾ། །དེ་ལས་འདེད། ཚངས་པ སན་པོ་ཞེས་པ་ནྲི་དང་དན་་ 
གྱི་དབད་དུབྱས་ནས་ལ་ལར་འཇིག་རྟེན་གྱི་མེས་པ་ཚོངས་པ་དེ་ཉིད་སྲེན་པ་འཇིགས་སུ་རུཿ་བའི་ཆ་བྱད་དུ་ ལ་ནས་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཐབ་འུདྱ་མེ་འབའ་བའི་ནང་དུ་གར་བསྩུར་བ་ལ་བཤད་པ་ ་ 
བཞིན་འདིད་ཡང་མི་འགལ་མེདོ། འདནྲ་ཀང་དག་པོའི་མ་ སབབབ་ྱི་ད་བང་བ་ྱ་ོག་ན་དྲརིང་འབུའོ་པས་ལེགས་ལ། ངེས་པའི་དོན་ལྟརན། ཚངས་པ་ 























རྒྱུལ་བའི་དགོངས་ཟབ་ནོད་བུས་ཡོངོས་སུ་གང་། །དེ་ལས་ཅི་འདོད་ལེན་ནྲ་ནམ་དྲངོད་ཅི། །ལག་པ་ཧུངོ་ཞིག་འེབ་འྲབས་ལྡན་འགུན། །ལེགས་ཉེས་འབྱེད་མི་ཤུས་ལ་ཉིན་མཁ་ 
མེད། །དེ་བས་བ་ཀླང་ལུ་དད་འྲགགོས་པ་ཟབ། །ཆིག་དནོ་གསལ་བཤད་ལེགས་བཤད་ཡར་པོའི་མབས། །པརྨ་གུབ་དགངོས་པའི་ཆ་ཛོགསུ་ཐབ་བསྟན་གྱི། །ཟླུ་རྒྱས་ཌ་ 
།གཀའ་པོའི་འདོ་སྣང་མཐའ་ཡས་པས། །ཕན་བདེའྲེ་ཀྲམཉ་ཚལ་ཆེན་འབདྱ་གུན་ཅིག །ཅེསྤྱ་བ་བནི། ལུགས་འདི་ལྕ་རྒུ་མད་དུ་སྡང་བདྭག་ཀི 'དམྱེན་སྤྱཾས་པའི་བླ་འདྲིད་་་ 
ཚེ ཀྱིས། རང་ལུགས་་ཅོལ་རུང་འགའ་ཡང་སམས་ཉིའི་རྒྱལ་འཐུམས་པ་མཐང་ཞིང་ཐས་ལ། བཅིག་མཁས་པའི་ལ་གས་བཤད་བཌ་གས་ཁྱིན་མཚན་བ་དང་གཞན་གྱི་ཚེག་ཉེགོ་ 


སྨྲ་བར་འདོད་ནས་ཡུན་དིང་ཡད་བཏར་སྩེམས་སུ་ལུས། སཱར་དགེ་སཱང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དཔལ་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་གསལ་བཏབ་ནས 





ཤཱཾ༠། །གྱི་ལོ། ཆོ་ ཆོ་འྲུལ་ ཆེན་པ ་ ་སནོ་ལྱ་བྲབལ་བསངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེས་བྲཱི་ཐུན་ཕུག་དཔལ་གྱི་དགོན་པར་བྲིས་པ་བདུད་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ 
ཧཱ རྒྱལ་མཚན་སྲེད་རྩེ་འི་ ཤེ ་བའྱི་རྒུར་ མངོས་སུ་བྭས་བ 


ར་བྱགིའ།། ད་ 











ྫ ཟ 


































༄༅། 1 ཐུག་འཚུལ། །མཁསདངྦ་གུབ་པའིདྭཀུལ་འཁར་་ 
ཡོངས་ཛུགསྭྫ་རཱསྨ་ཟའདན་ ཡམས པ་ཏ ཅ་ཟ ཁི་ཞབ། །མངོན་བྱང༔ ཅཱིུའིདགས་་' 
རྟུགཿ ས་ིས་ སྐལ་བཟ གུང་བུང་གྱུང་ཆེན་ བརམ གསཁས་ད་ ལྟ་མབོམ། །བདུད་ ཁིཇ་ནབས་ ་་ ཀཱུ 
1༣ 1 འགྲེ བླག ས་བཟབནྱསམཚོ་བུན་བཟྱབ་ཟེདལགྲབ་ རར ཙཱ 
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ཀྱུན་མ སར་བྲའིལ་ དྲིང་ཨིབཇོག་བགྲད་པ་གཅེག་པའི་ལམ་མཁན་མ བ་པའྱི་ཟབ་ཡངས་ལ་འདུད། རྔ་ལུགས་འཆདཔའི་སྒྲག་སང་ 
སླུ ་ སངོ་ ་ ས་རླ་སརའ་ གངས །ལོགོ་སྒ གུར ང་པ ལྲ་ གནམ་ལ ག་ན་ཅྱང་བོལ་དབས་ ་ 
ཱ འི གའྭལརབསྱ་ཆལ་བྟ །བངབྱརཱ་གསྦ་ན ་ ནོ 3 ཟླ ྱི་བྱག་ཚོང་ གས་ལས་གྲེལ་བ་མཆོག་་ 
2: གི་ ་ ཆིག ཤ་པ དདཀ་སུལ། གལ་བ །ཁྲེམས་རབབ རྟུན་ཆྲཱན་ པའི་སྤོར་ འཛིཿ སིབའསའའཡི་དོ་ སརབ་སྦྱན་གྱཾ་ 
པྲ ཇགསལ་པས། གཟེག་གཅུབ། །གནོ་བུག་དྱེསཔ་པ་རངས་པ །ཟུབ་ཡུང་ ཆོས་ མཆོད་སྦྱིན་རྒྱོཿ '་ 
འྱགྱེདམཁན། ཡས །ཆོས་ུང ཞབསལ། །རྣམ་པ་གུནཏུ་འདུད་པ་བདག་གས་ལས། །སྦྲ་ཚད་ རམོའི་འཕྲེང་བ་འཁྱག་པོས་སྒོ་ངན་གླང་་་ 
















འིས་མདའི་དྭགས་གུུནཀུ་སྐྱང་ ཨྱེརུལ་་ 
མྱལ ཅ་བ དབ ་ ག་འ ཛེ 


དཔའི ག་ན 


ྦ ཁམས ངབ བཞིན་ དགགབཞུག་སངག་སུམྦ་ཅི །གཞུང་ལུགསའབྱམ་ ི་ཱ 
བཾ ལེ རང་ །འར་སབབས་ཐླུབ་ཟེདའང་། པོ་བ 
















་ས་པ་བཞིན། །འཇམ་པའིདྱབངས་དང་སྤནརསྦ་ཤིས། རཝ ས་པ་ནམ་མཁའྲིརེས་འགགགཉིས། ། །ལེགས་བགྲོས་བ ཅིའྱི་རྨུནབཟང་པས། བ་་ 
་ པ་བཞིག། །འཇ །དྲེཚུམ་ཁསྦ་རོམ་འྱབུང་པ ་ ྨྲ་བཅདྱ་རུར་འཐུམསྦ་ཀང་། །ཀླ་གླྲབ་ བ་དྱའིདྱཀི་ཕ་ཧ་ཡེས་ ། །ལགས་བཤད་སངརྱིའི་ 
་ གས། དདལ་ྲབདྲ་ཝག བྲིབ ཐོ །གནས་པའི་སྣ་ ཟླལ བཤལ་བ སུང་། ཅིག་རའ་མཆོགསེ མཐད་ ་་ 
སྙགས། །དྲིམའབ་དཀུམ འཾབབྷག།་བཅ་རའི། རད ་ ཀས བེ་བདོ་ར། །རྣམ་དག་འ དགྲ་བཅུ་དངའི་གསྫུཚུལྔ་དགཞ བོའི། །སྦ་ 
ཤཿ སྦྲ་རུབ་འདེས་བ གོ ག་བ གནབ འི་གཞུཔ་འམྱལག་ ན་པོ་ཞེས་སྦ་ཆེལ་སྒ མདྦརུདྱ་ཧཱསཚོའི་ཡང་་ 
ྷཾམའ་ ས་ད །གང་ ས་འཆད་པརྱ་ངད་པནིི་པགྱ་རཱཆེན་པའི་ གག ཀཐུརྩ་བབའི་གནོས་རོདཅསཔབ་རིསཞང་བ་ཐས་འཅུྱི་སྱབབརོ་ 
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„༄༅། ཆུ ཅིསྣ་བབཔས། སས པ་ས་་་ ་ད་ཆ་ ནོ་ལ་་་ 
སལབགསྱགིགགདབཔ་ལ༽ མ་པ ཡབ སྙིང་བའིབསྟུན་པ་ལ་གཅེས་སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་ཆུཾས་ ཆེན་དཔལ་ གུས་པདཀར་འྱུར། ཆུའི ལུགས་ 
4, འཛིན་པརབསྲནས་འབས་སྤུ་བུན་བྲནྲ་མགྱཀི སེ 'གུབྱཀྱི་གནད་ལ། འཇམ་པའི་དྭབུངས་སྭ་གུཔའི ཞེསྲ་གགས་པ། དབྱངས་ཁྱི་ ཌྷུ གྷ 

-£ ངརོས་སྲིད་པ བིའོ ངོས་པ་ ཉས ཤི སོ ཐུབ་པའི་དགངྲས་པགསལ་ སྩ་བབ་ལ་སེགས་པ་བསྟན་;་་ 
བཅེས་ཆེན་པནམསདང་། ཕྱཾགས་བྱངའི་སངསྤྱ་ཆུས་ལྔ་འུའཕྲིནཿ ཐ་ འབུ་་་ང་་འ ཀ།དང་། བརྒལ་བརྟག་སྩ་བིགསུང་ཇི 

༧ སྟད་བྱེན་པ་ལ། གི ་གད་བཅསྱ་གཅིར་ ཡས་གཟིགས་པའི མ་པྨདདཀརབྱོ་ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལསྣ་ནམ་པརྒྱ་ཆལ་བའྲི་ཝས། ་་་ 














ལ །ཁྲོས་པའིབ བཅོས་ཕུཿ ང ལ་བའི་གན་མཛོད་ཅེསྱ་ུབ། ཐག་མརདགེ་བ། བར་ ཐ་མར་ 
ཧི ༦ ་ ོསྭ་ཱ་ན་བོ་ རར ˆ ཐེ ན་མོད ་ སུགཉེན་པ དགེ ལ་དགེ བོ ཐུསདགེབ། ག་ང 
4 བརོན བབ ནས་པར་འྱགུངས་པའི་བརྒ་ཚུལ་ཤ །སྟག་ སྭ་གཱམེཾསྤ་ཀུང་། སགས ས་པ ༡འདུན་སར་ལྭ་ གི ཅྱལཞུགས་ཉྲབུར་ ་ 
2 སིམ འབ་ས ངཡིར་འཛིན་པའིབགཆགསྱ་ཀིག བང་ལས། ། ལྒོག་ཏུགཤུ། འབག གུ་ཤིབ་་ 
བུརྨ་ཐོབ་འབའ 'ཞིག་ཏུ་ཟད་ བས་མཁས་པའི་འབུང་ཁུངསག ཉན་ཡེདྩོ་བག ཤངས་ཞེསྱ་བ་བའྭ་ 'གཆེན་པེ། ཇང 'ཉཾདཔ ཤེསྱ་བུལ༔ བྱ་བྱི་ཇུག་་ 
པམིག་ཡེལ་བས་མཁས་པ། ང་བ་བ མཁན་རིན་པ་ཆམང་ཐསླ་ཀ་སྦ་བྱ་ཆམ རེག ག་ 


3༠9 





















ལེ ཉིམའིའདོ་ཟེེར་ དེཟོགྷོཙུགོགཟྱེ་ ར་ཡང་། གྱི་ལག་པ་ ཞིག་མཆཱནབུརབ་ཏབ་པ་ལ། སཱདྱ་ཀི་མཁན་ཆེན་པས། 
2 པས། ན་ག ད་ད ོད བ་་ ཟབ ཡཁས་ ༢༤༨༠ པརྨ་བན་པའཁ་ ེ སྭ། འབུག་པས་ལན་ 
མ་ཐེབས་སེཞས་བདེན་མདྲ་བག་རའྲི་སྒདབྱངས་སྲམ་རི་བང་གེ ཆལ་ལྟ བགག གནས་པ ས་གཅིག ར་བསྒགས་ལ། 
ཕྱེ་སནས་བརྟག་ 0 བླི་ས་བབྱི་སྣསུམང་བྲས། སཿ རྭ་ཀུ་ཅོལཾ་དྲང བྱངས་དང་བཅས་ཏུརྒུགས་པསངལ་བདག་་་ 
དབུགས་དུངབའི་ ས་མགོ སཔའྦ་ག་ཊོ། །དགོས་པཅིབལདཞེན། གུཞ་མང་་ 


༡ ༄༅། བགྲུང་ པ་པ རད ་ ཀུན་མཁྱེན་འབྲུག་ 






















'ཐབ་དའ །ཞེ་ས བྱ་ལུལ་བབཤིག། རངདང་གཞནཨྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་་ 

ལོལ ཁེ་ཕ་རོལ་ཏུ་སེན་ པྲམ ལ་ཡང །ང ང་ གགི་གདྡ་ཐུག བོ སབ །ཞེས་བཀའ་སུལ་པ་་ཤི བུ་གིས 

པཾ གི ས་ ལོངསྔརོ་ གནས་ལ་མྱནཔ བེ །ཆེན་ལོ་གུན་ པས ལར ལད ་ ཱུ 

རྨ གར ་ སསགས གཔ་ད ། ཨ་པརྱ་བོད་བ རྫ ། །ཤེྦ་ྭཀུན་ལའ གས་བ འུ གྱིས 
༽ ༢ ཡུག 

གས་པས རངཔདེོད་ས་པཞི ལྟ ི་ཡིག་་ལ་བོཡདྱ་ཡུང་། ག གུ བྱང་གཞུ གདོད བྷ པརྡི་དྱཡིསབྦ་པཔ། 

འབས་ཉར་ཝར་རྡོནོན་པོས་ཇེས་སྭ་བྲཟུངབ ་གེསྲམ གྲུབདུམ 












ཤིས་བཟམསཅད་ལ་མི་འཇིགས་པའི་སབས་པ་ཐབ་པར་ངེས་བིར ས་པ་བ ལྷ བཀུར་བདེབ་ སིི ུ་གིགིད་ི་མིལ་མྭགདམིབར་ 
ག་ལ་འགྱུར། སྦུབ་པའི་ཞལ་སྔནས་ཁུང་། སགས གན་ཡིན། ཟུ བསུག བག་པ་བབའཞི གི་དབང་ 

2 བླུབས་བའེའཆག་ ་ པ་ག ཞེས་པ པི བྱ་བར དཾ གིགས བ་བྷརེསྣ་རམས་བ་ རགཤེགས་པའི། ཌཱ 

ལ་ཀ གསུངརབ་ལ་འབེལ་བའི་བ་ཀའྱ་མཆིད་ཡངདག་པརམཁང བྷ་མམསྔ་བབོ། །ར་སཐང་ལ། རི དཔའ ནི་གལབ་ཨགྱཏ་བཟང་བར་ པ 
པ འབུམས་མདྩོཀི། ་ཡངི་ཤེས་བཞིན་དུ: ཆོས་སྤངགི་ཕབ་ཐབས་ཉམས་ལནད་ ད་པ།བཅིག །རཔ་ཐང་འའི་ཀུདབརོ་གཟུག་བོགས་ལ་ ངསྤེསསྭ་ 
ལངས་ཏེ ཡི་གེ་པ ླག་བབས་ཉསལནབ་བབཁཡིག། །བཔསོི་གོང་ དེ་གཞོ་ཡ་ ཇསྐདདུ། ཐི 


















།༄༅: འྲཕངབར། དདཔ་ཅན་ནི་བཟུང་ཉེས་པས། ལྭ་སྲངྱ་ཕིར་ཁྲས་པ་ཡིས། །དད་པ་ཏན་ཡང་ 

༧ སྡཾསུའྱིའཕུགས་ས་ིདག་སོ། གོ ཟ་་ བུབསྣ་ ནི་བ ང་ཟ སྲ ཐི ཡདོ་གནྱགི ས་ སར རི དུསགབ གདུན །། 
བས་ཀྱེདན་རོ་ ད་ད བཤེདག ས་ལན ཨིང་བཞག་པ གས་བཅུད་བགའ་བ། ངུབ གན་མཛོད། ད་གསོད ན་པ་༽ § 
༢ ལྭ་ཟུར་ཟབ་ཙམ་ ཞས གྱང་། ད་ག གངས ལ་ཐ ལྦཾབ་མིནུས་པས་བཏང་སྙོམས་སྭ་བཞགྱ་ཀུ ྒོད  ྲོོ་ 
མཁྱེན་བཞིན་དུ། ཧྱོབཟིག་པའ །བས་ངག་དཔར་མཛད་པ་འདི་ལ་དགུར གས་པྱ་བད་པར་བ་ཞི འོབཔསལོ། དནོ་ལ་བཌུགདྱཔདྱ་བབར་རིག་སྐཏེ། 
ལྭ མདྱབརས་ས་པ ཤུ བླུན་པོ་ལེག་པའི་ལམའགྲོན། [བླུན་པ་ཉིད་དུ་གེབསཆོག །མཁས་པ་ལོག་པའི་ལམ་འགྲོན། །རྒྱུ་མཚོན་གང་ཞིག་ 











དུཔདདགས་ས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོནནུས་པའྱི་ཕིར་རོ་། །དལ་ཅོད་སང་གི་ཨ ར། སེམས་འདོག གས།ལདག་པ་གང་ སྦའིརིར། །ལམ་ཕྱག་ 


„ ཆེཧ་འདབྱབི་སུངབ་གསལ། མས་ས བའྲིའས་བ་གས། །བ བདའ ཤགས་འྲར་འབ་དེར །ཅེས་ སྲར གཞྲི 
£ ཝམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་ཆེ གཅན་ལ་དགེངས་པར བུམོ གཞི་ལ ་གནུས་པའྱི་བགྱ་རཆ བགྲིཟིམདང་སནི་ ` ་ 
: ¦ ཕིརགགམས་ཞེྲབབརྡ་མིང བཏུགསྤ་གང་བརུག ཟླ གཤིསརང་བགི འོག་སལ་བྲ་གཞད། གབའིྱི་ིར་སེམས་ཉིདཅེས དེ་༨་ ཊེ 


༢ བྱི་ན་ས བའོདྲགབདད་སང་བཞིག་པགས་བང། འདིར། སསྐག་འགགསལདག་པཀརབྱཆའ ༽ེི །དང་པར་ ས་པནི་སྒྲ་རི བ་པའི 


ཕྱོག ས་ལའྱ་བནམྦྱ་མང་བའིགཏམ་གསོང་བརླ་སབཞེད་པར་འདུག་པས། ཇབབཟང་བ་དར་བུགས་ཚདཔཙམ་ལང་ཡིདཆེས་ཐེས་ས། །དཇེས། 








།ང ་ ལསིན་མགེནྱ་བི་ཟེལ། །རྣུམ་དཔྱོད་ལྟེ་བརབཞུ་ཡངམམཾམ་པར། །གནས་ལྔའིམཚོ་ཆེན་ཅུབ་གཅིག་གིས་ཟ་་ 
བའི ལྨུམཁས་དྲང་སྲོང་ཆེ བགགས །འདི་དང་སེངྷ་ཨཱཀླཱི ཆི་གུང་ད་གུརཔ པའདགླི་ཡཡ། ལི རད ༥ 
ཛས ཅད་བརྗོད། སླགགས་ཚོ ཉར ཅཅ མར རེ ཞོར་བསཿ ཞ་དང་བསྟ ཏོན སྦྲལས 

ཱུ བད་མ ཞེསྲ་གགས་པ་དང་དངས་སུ་འགལ་བའྲྱ་བུར། ཡང། གཉིས་ འཐཐུང་རངབཞིན་ ཞིནམ ་ ར་བ སགུད་ 
བསྲབ ལི མིག ང་འདམདུ་ཉམས་པའི ཐར་ལ། [ཝཱ དག ་ ཅུ ད་དང་ ང 


༧ འདི ེ་ིདྱ་བད་འདང་་ྱཟབ་བིདམིག་སནམདུ་བདུག་གར་་སེར་ཁྱེརབཛོབབ་ཡིན་ཏེ། བདྱི་གྱཞུག་ལ་གདའ་ལྒདན་པཞིབ གལར་ངབཞེད་ 























མས་ཁལ་བའི་དབངསྱ་ཀིས་ནདཅེས་ཐྲས། །ཞེས་ཐག་མར་འགུརབཅོས་འདིདགས་ཏེ། ཁཾལནས་ནོད་པ་ཡིནྱསེ་ ས་ཁིལ་བམ་ཡིན་པའྱི་ཡིར་རོ།། 
འབའི་ཚིག་  ི ཀ་ ཡང་། དག་ཏ། ཁལནས་གདཔ གཆི། གྲུལ བ་ 
9 པརགོ། །འདྱི་ཙེདསློངམཁ པ་ཉིདྱཀི་ཏོགས་པ་བརོདཔ་ཐུ། དྲན་སྟེང་ཉིདྱ་ཀིའརགཟུགས་མགཟོགས་བཙམ་དུམ་ཟད། སྣ་ཏེག་པའི་འཇྲགྲ་ཚུལ་ཡང་་ དྷ 
: འཟུལ་པརདགངོས་ཞེས་སྒྲ་དནཾ་གཉིས་ཀ་ལྔ་མོངས་པར་ཞལྱ་གྱིས་འཆེསྱ་ཀང་། ཁེངས་ ༥ རི 
གནུས་ཏེ། འཇམ་དབངས་ས་པར་ཐིས། རུས་པ་མདྱ་ཀང་འབདབཞིན་དུ། །བསྟནབཅོས་ལ་ཡབའཇུག་པའི་ཚིག །བསྟནབུཅུསོ་དང་ནི་སྟནྩོ་བེད་དང་། 
གཉིས་ཀདམ་པར་བསྟན་ཕྱིར་ཡེན། །ཞེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞིགནེ། །ཡང་། ཚགསམཚོན་ཆའིན་བྷུན་དྱཔཾངས་སཱ་ཡལ། །འདྲིཧྷི་ཚོད་གྲེང་དང་ཡང་ལན་ 





















༄༅། ཅཆཅ་་ ར་་99ར་་་ྲྱྲ་། ད་ །ངེདྷ་ཏོག་གེ་ ༥ 


མཁྲན་ནམས་ ་ འདྲཾན་ཆོདྲ་མེངྒ་མཛདྱ་བྲང་དུ། མཁནྲརཾནྲ་བརྣཾམ་པ། 5 གདར་གསྱམ་ལུ་བཏེ་ གས 
༣ཉེདྲའིགཔ་དང་ཟབ་གས་ལ་སྣནྱུ་གུདའ་ཛོན་པ ཞལྱཀིསབཞེས་ཞེས་ཏེོག་གེ་བ་ཡིན་གྲསཿ པའྱི སེའིགས། ་ ཟངགསབྱ།ག་རའི་ ༥ 
ཤཝ ཆོས་བ་འཇྲིམཔ་ཚོའི་དྲབངབ བུམག་ཁྲདེནདཔེར་མཛདཔ་སེ། བྱངས་ཏྟ་ཅིའྲ་བཞེན། ཁོར མན :མས་བསླས། །ཆོས་བགྱ་ར 


རངྲ་རུགས་ཞིག །རིམཐནཔའྲཾ་བཱ ང་བང་ལ་འཁམས། གགེའི་གཞུང་ལ་ བསག ཐའ ྱག་མའཾ པཔེཾི་ 
ང་ནག ས་ཤིལ། །ངི རདེིེིས། ཅྱིའྱི ཡས ཕྱིར་ཞེན། འི ི་ ༢ ༣ 











སྒྱུམ་མཱཁཤྱ་ིངོར་སྦང་ཡང་བདེན་འ་ཛོན་མེད་པས་བླ་མ་མྡི་རུགས། ཕྱགརྒྱཆེན་པ་འཁེར་གསུ:་ཡངས་དགགི་རང་ཚུགས་སུ་ཞིག་གིས་འཇིག་པར་སེབས། 
རསག་འཇུག་ལོག་ཞུ་མ་གཏོག གསུ་རིའི་བླུ་རུརཐང་ལ་འཁམས་དོན་མེད། ཐག་པ་མཆོག་གི་གཞུང་བཟང་ཡེད་བཞིནདུ་ཏེག་གེཁ་སུའི་གཞུང་ལཿ །ཞིག་སྐྱབས། 
ཨལ་ལ་ཧེའདི་གསང་ཏ གསྣརཆངམའི་ལཾསྦྱ་བང་བགའཞིགཏུ། -ཚོགས་ཆང་འཐུང་ཁར་བརྫད་པ་ཞིག་གནང་ཡང་། འངའེ་བྱཾན་པ་སྐམ་པྷ་ཆེ་ལམི་མཁ་བ་ 
འདྲུ། ཡང་། ཆེས་ཚགགིབདག་པོའདུལ་བ་ལས། ཀག་ །སན རྩར༦ ༢ ཁརྱ་རུལ་ 
བའི་གསུང་ཡིནབདན་ལསྔ་ཆ འདི། དངས་པོའགའ་ལ་བསམ་བུས ཀབ རོག་པ དངེསོ་བོགཞན། །བུས་ པྱས 
ཞིབླ་དུས་པྨ་ངོདཔར་གདད། །ཅས་དྲིས་བ་ཤད་ཁྱིརནད་ིད་ཡིན་ལ། དཔེ་རབཀད་པའདྲིགརབ་བག ཤགྲརསྦ་ལྟ་ི་གླ་གེ་བདང་། ཤོགས 










ཛི ཟོ 




















༄༅། རླར ༨༨༨ྣ༩ྣྷ་ ༡༩ 
" གསརའདོདུ། ནཞིག་བརྫོབ་བདའ་འགབཞིང། གཡུར སལཱརྦ་ ཀླ གླུགརུདག་ལ་མཁསམཚུར་པ། ་ དིས་མདོཔ་བའ། ། 
¡ཁེསགསུཿ པ་བ དྲབད ཞ་གཅུ་བ༔ ཁྱབ དྲང་བ ངས དུ། ཤུ དྲནུ་ཏཱག་ཏུག་ཏཱབཱས་ སྱ་ཀང་ལཾ ནཱ། དགོངས་ཏེ་ ཅི བླུངས་་ 

དང་། སྦྲ་ཇི་བཞི་ ན་ཨིན་པ ངེས་པའི དནཾསགས་བཅོབརྐནེ གཅིགཏུམ་ རེས་པའའཆདཚུལ་དགེ གོས་པས། ལྷའབླུརྲབས་དབགན་སྱ་གིས་ 
ཅུག་པཟིམའ ས། ཀཀ གས་བ | དྱཔརརརྱདནདྲུགའོ། །ཐེསགསུངས་པྲ་བབརད་ལས་ཆཞེསཿིསེ་ 

° གསུང་། ཡང་། པསལ་་་ བླས བང་བ བ་བ་ུགསྱ་ད། འདིམཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐསོ་ 












དབབས་གུནཔསྱ། །སྙོམ་པ་ལ་ནིརབ་ཏུ་སྩོརོ།  །ཞེས་པའིག་རིམ་་་བཞིན། འཕགས་ཡུལ་བནམས་ཐསབསྔམ་ལ་སྦྱངསརེསབ ཤྒོམ་སྦྲབ་མཛད། 
བརྟུལ་ཞུགས། ཀ སས ་ ཐེསབས་མ་ཙ་མ་ ཤབསའགལ་བཅུ་ ས་ཀྱི་སྦྱེདོ་པ་ གུདམྲི་ནུ་སྦ་ཁང་། ར་དུདགངས་་ 
6 དཾ ཅ རྔ་རཱན་ཅན་ཞི  གིསུས་ོསསབ བ་འད། ཡང། དུས་དིང་གི་རྟོགས་ རྣམས] གོ ་ ར་འཛུས། ར 8 
: སུག་པ ཆོ་རིགས གསེལ་བམ་ཞྡིག ཧྱཾ། རང 0ོ་ 
ནབ ལྟོ་གས་གཏམ་ འཟྱས་གཟུམ་ཞྱི་བདཔར་ བནཔ ནངམལ་སྟནུ། གསང་བ་ལུས་ མ་ཞིག ཉིད 
ས་གིས་པདད་གཏོདས་བང་བབར་བཏབཔ་ལངསླབ་བའྱིར་ལམཚན གསྦ་ཡིན་གདའ། འནྱོ་གངབསྟིངས་པ ལོ 






















༄༅། །ཞིགན། བདགྱ་སུངདད་བཞི ནྭ་ཏིཞེསྣ་སྣ་བར་བྱསིའོ། །ཡ ཆེས་ཐེས་པྱ་བེད་ཟར་ཆོལ་ཆོལ་ 
ར་ས དྲ་སངགངེས་སྤུ་གཡོམ་རུ་ [་ ཉི ཝབ ད་ རྒལ ཅགཡའྱིསལ་དི བྱིས དུ་བཤར། ཞྱི 
ལས བབུང་འཁོ། འདི་སྡེ དཔེ པན་ཕལ་མོ་ཆར་ཟུར་བྭབ། །མུང་རིག ས་ལ ར་མང དཔི ྣ་ེད་མའིེ་ཁྲན་བས། 

„, ཆསྱ་པཱག་རཱརེ པའ་ཟལ་འགས་ཉིས། །ངག་ས་བཅདབམམསྦཏ་མི་ལཾགས་སམ། །འདྱིི་མའིདུསྱཀི་ བཅེན་ཁ་ཡར་ལྭ་ཟླར་བབས་ 

' ཡེགདེདག་གི་དན་ནིགབར་ཟད་དོ། །ཡང་། མདའ་དརང་པོནམ་མཁའེ་དྱབིངས་སྲུའཕངས། །འབ་ ཅི ཁྱ་སན་ཕམ། ། །ཇུཾགོས་ཤར 

༩ |ལ་འཕངས་ཀྱང་ནུབ་ལའཕོག །གཞན་ས་འགཾགནས་ཀྱང་མི་འདར་རམ། ཅརངམ་བན་པྷ་ཅིད །ལྭ་ཟུར་བབས་ཏེ། གནམཛོ་དདྲུ་སྒུབ་པ་ ་' 








ྐ ༅། ༡མས་ལྡནཙམ་ཉིང་པོར་མཛདྱ་ཤི། ཚིརཔྲོ་ནུས་དུག་ཡོདོ་པའཤིཡི་གེམག་གོ། _ །དེབཞིན་དུ་ཡང་ལན་མཁས་པའི་མིག་་ 
ར་དྲུ་གགས་པུ་འདེ་འང་ ུལ་བཅི་དམ་ལས་བབོས ས་བདེ ཡྱིད ནས ས་རས མཁན་འདུགྱ་ཀང་། དཔཔྱད་ 






རྣས ཨགེ་འདྲེནདུ་བིར པའིཆ་གས་བཅད་ འང སྭེངཔོ་མདྦ་རཱ དྲཚའདྲི་ལུ་ཝེ། དེ་ ། ཧྭང་དངཿ ག་ད ཞ་ལྡེམས་པོའིང་ །འདེསཾས་མཛད་ ་' „ 
བཤེསགཉེགགཞན་ལ་སཆེས་ལུག་པ། །རསགསའ་དདདྱར་བྱརུད་ བྲ དག་ཞིང ། ཚམ་མཛ་ ས་པས ཀད །“ ° 
ང་པདང་པོབཾ་སེན་ཞེས་པ་གསལྱ་བདདུ པ་འ དྲང་དོན ས་ཡིན ས་པ ཡིན་པཞེས་པར་སྲུབ། དེ་གཉི་སའགོ་མ་དར་པྦེལན། དྲང་ 





༧ དྷནམ་ཡིནཔའི་ངེས་དོན་དང་། ཛིབཞིན་པམ་ ནཔ་གཉེ་སྲ་ཝེམ་ ལབགཅྲ་བབད་བརངས་ དྭལྟར་དུ་བཞེད་ཨེནུས། ནུསནམཐའ་རུག་གྲི་ནམ་གཞག 








ས་ 





ཚམབརུངས་ལྷ་ཡེ་ར 


།མཁན་དེ་དེན་གར་གི་མྔ་མ་ལས་ལྱག་ །གལ་ ། ལྷག་་ 
གསུང་རྒྱུ་ཡིན་ཆོ། སྐ དང་། ཕྲདདང་། མྩེཾར་འཚམས་རྣམས་ས་ ༡འཛོལ། དན་དང་མཁྱ་བརྲཾ། དྲཔེ་དང་མ་འབྲེལ་བ་སེགས་མ 

¦ འདྲ། ཀྲག ་ ག་པའྲི་ཀཅས་བུ་གེསདཔག་ལ་སིད། ཤར ་ ཀ་ 
རྦཿ །བྱ་བ་ཞ། 


པེ 


རྦ ངགསས་བཔ་ིསལགས་སི་ །དྱབར་དུསྦཀྲིར་ 
བསར་བཟོར་སནགལ་དྲ་་ ས་པའེ་མྤབུ་གདནོ་མིཟ་བར་ ལིད སྦ་ལྡབ་ཝི ལྡིབ་བསམ་བྱིཞ་པ། གན། བྱང་ཐར་དུ་སྐེས་པའི་དབྱུག་གུངན་ 


ར་དུ་སྣང་བའད་ 






བ་དབན་དུསརྡཾ་ཟུམ་སྒས། ཧུ པབྲལཾ 


ཡང་། བརུ་དཅིར 'བདག་གི་དྱབུ དབྱུག་པ་ཡེས 
ཆེདཔལ་ཝ པལ་ལེགས་བརབ་ཤདཔ། འླ་གདྱབངས་ ་ 








ཧཾ 


3226 


པ་དེས་མའྲུལ་བ་ཡིན་ལ་རག ྲེྲེེཔབཾ།་།((ནངོངྲྲ ་ ་ 


་གསུམྱ་བི་ཝ་གན ས་ལ་ད ཀླར། | བཀའི །འབད་དང་ 
གད་སདང་དགྲག་སདར། བཏོག་པམེདབཞི དུང ཡི གྲམས བས་བྲབདུག བདད །འི ཁའི ལྷ ༣༤ 
° ཐམས་ཅད་ཡངནས་ཡང་། ི་ོ ར་བི ཁའ རནིརྡ་ཡྲི་ཐ་ཆེན་པ། །སརགནསནམས་ ཡགས 
༥སྲངསྱ་ཡི། བདས ངགསུམ་་་-*** ཁྱོབ་པར་ ལོ ཡད དཔའི་ག་ཏ མགསར༽ གསརལ་སགྲུགལགསྟའེ་ར་པ་ནམས། 


བག་ཟེནྱོ་བ་བརརིགས་སོ། །ཡང་། རར 



















།དང་པོའི་གཞུརྱཔགྱ་རུཆེན་པོའིརབ༔ བྱེའི་སྐབསསྭཤ ཟླབ་པྔ་བེབདུནྱཱ་གིནང་ཚུན་ཡེ་ཤེ་སྦ་གུབ་པའི་ལུང་དངས་ཇེས། 
དིཤབསྦྱགི་ཆོག་འཞོས་དབར་ཕབ་པ། རྒྱད་ཐམས༦ུདཀྱི་རྡེརཱཿ བད ས་པོ སགས ་ གཞུང་འ ་ -, 
ལེན་བཞི་ནུད། ཤཿ དྲི མུལ།ཱ་བ་དགས། =¬ ་པྔ་ལེབྲགས༔ ལྔ་ཟུག་ 
] ལན་ཚོད་སྲ དེ་གད་སྨྲ་བ་དེ་ གབྷུསཔ་ཟླ པི གྱི ཛ་ ཐཾསྤྱ བགབ ལྟཔམ་ཟེད་པའི བཅུས 

བབཅོལ་ཁོནར་ཟ ག་ས : ཨིིྨ་ཧཱོ་ཏཱའི་ཡེ གྲེ་སྲ་ཟུབ་པའི་ལྔ་བབྱཅུབདུཿ ་ སཀྱིཿ དབུང་བསྒུར་བའི་ཚོག་ཞེས 
དངསཇེས་གསུམ་ བ་འི གནི བགེངམྦྱབིད་རབསྤ་སྱ་རབདབ་གརབ ཟེ ་ ༽ླཟིནདྱིལེདབང་ཡིནགྲ་བོ་ 




















ནིབརྟག་ཅིང་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པཿ དེདབང་གིས་སྨིན་ཟིན་ཡེཤས་སྐེས་པ་ཞིག་ལ་ རི རཛྲ་ཁའིའིར་ཁྔ | ་ 
2 ་་་ པཾ ན། ཞེས་སེག སླ་ང ཞས་ཕུལ་ མྱན་འབུག་པས་མ ང་དུ་ཞི་ 

རི གྲགསད་བཟྱིའི དདུག་མདུར་བ རིགས སྒ ་པའིདབར་ད༽ ག་མི ས་བ རཾ 

2, སྤམ་ཡེད་བདེར་སྤྱདཿ དྲ ` ལྤི ཡུད་ལནསཁ སཿ སིགཟུང་ལ་སབེ རི ང་ སྐབསྤ་སྱི་གརབླ་སང་ 

ཡ་བ ཆེན་གནྲ་མཛོད་ལས། གྲ་ཤསྦུ་བཔང་ ཟིའ་བད་གཏུས། བྱིན་རླབས༦མ་ཁྱིས་སྙིན་བྱེད་དབང་གིས་ ནང་བ ཡེ་ཤེས 
གྲུབ་པའི་ལུང་ལ་ཞིབྱཏུ་དྱཔད་པས། དྭེ་སབས་དབང་གི་མེང་ཅནད། རྫ ་ ཐ་མ བིག སྔར་དབང་གིས་་་ 













།འདི་ དབྱུང ཟཐི ས་པ་ཁི་གཉིས་མེདྱ་ཀི་ཡེ ཤེས བདག་ཅག་འགྲོབ་གཞན་ལ་ཡད་པ་མ་ཡིནྲ་བི། དན་་ 
དརདིཾིཾིི་ གས བུ ི་ཉིས་ཞིང་ སཱི ་ གུ ལམ ་ ཚག ་ 
་ གཉིས ཨཱ ལབ ལ་ཡོད ཧྲག _།ཆེབྱྱི ཅི་བ དད །ཟླ་མ་མཆེགོ་ལ་གསལ་བ་ ་ 
ཐ་ལ ཨཱི གི ལོ ། རར ཡང་དག ོས་ང་་ ཟིནནསྭ་སར་ཆོས་ 
ཟི རར ` ཅཡིགད་དགེར། འ་གི་རག་པ ཏང ་གདགོས་བསའ་བབགི་ག་ག་བ་ལ་ 
¢ ˆ = ༡: ག་པས་ལོསྭ་སྟནོ། ཐུགས་བདེན་མཆིས་ས། །འདིའྷི་གབསས། མཁན་ཆེནརེན་པོ་ ལས་ག 


















བྲགམས་འདུགྱུ་ཁངྷ་མིངཔོས་དབེན་ཏེ། འནདབངམ་ཐབ་པའི་གངདྱཀིལ་འཁརུའཇུུག་པའི་དམབཞགགྲིསབསསྭ། འདིནྱིརདྱཀིདྱུས་ལ་བའྲིརཱ། ཡིམ 
མཾག་འདས དསན་སྲེག་པརྱའི་ ཡི །ཅེས་སགྲས་མངདུ་ (འྱབུངལ། དེགངདུདམཆོག་གང་ཐབོ་ ངཐེབ་སོམསདང་། ཝ་ ཞུབའདི་པ་ལ་སྦྱངས་པནིམ་མཛད། རྩོད དོཔ་འདི་་ 
བྱུང་བནས་དབ ཕ་ཆག་ཡ༢  བགས་པི་ལབདོ ས་ས ལར་སངབ་ གཚུངབས་གཅདདེ་བརད། ། ལ་དགོངས་ནས་གུན་མྱེན་འྭཟུག་་ ཡཿ 
] འིག་ཏིང་ཡང་། ༥ ཊོང་། བཀ ི་ོ ནརབས་ལས་ཆེགྲ་ནབརམཐོང་ནས 

གསའལབ་བཏབ་ཅས་པའ བྱི ང་མ སདབང་ཐེབ་ཅེསྨ་མསན་ གྲ་ན་བའམ། ནུས་པཆེབའམ། 7 ཁ་ 
གསལ་ཞེས་པབེདནདུ་སརབས་རརཆེག་འགལ་རུ་ཅིཡོད། བིནྲར་ས ནན་ཆོགས་ཡིནདགོས་པའམ། ཆོག་མིནནྱབིནླརབས་མ་ཡིནདགས་པའི་་ 














རབ ་ 


དྲེ ཅྭ་གློབ་མའི། ་ སྲི བི རྒྱས ཅས་མཛདཔ་ཞིའུ གས་ཡུལྱ་གི་པ །ཞུང་ལས་བུང་བ 
རང་འ ཛིཔལྭདར་བ་པའྲི་ཞེང ¡ ཅེ སྦེཨ་གསྭུ་མྩྱ་ཆཱ་ ན་དུ། ་ ཁིགེའྦི་བ འདི རི་བ  ྱེགཞིཞལ་ 





ཆན་པས། ཅུས་ཡིདབང་གིསགངབུག་དབ་ངོ བོ 
༈། རབ་ ྲ པའི་ག 
ཨྱི་གཏམ་སྨྲ་བར་བྱ ཟིའི ག་པའ རོ 





ངི 


[།ཡང་ལནདུ། 


















ཇིཙམ་ལ་འཇེག་ཆིས་ཡེ བང་མི་བགར་ ཀྱེ ལ་སཱཾར་གཟིགས།་ མ སྔགས 
7 ས་ཀ སྟེས་ཟིན། ཟིན་ལ་ ། གི ་ ཀུའུ། འ་ ཤིག བཆ རི གྲ་བདེ། རྒེས་ 
=: ,ལམམི་མློབ་ལམ་ལས་འ་མེད། ཐེག་ཆེན་འ རི་སི་པ ་ བ མ་པ་ལ རེཆིའཛིན་པ་ 5 
༧ འགྱུར་ཞེ ས་གྲསུངས་པ་ཡང་སངས་ སྒྱ་རུས།ལས་ལོགསྲ་སུ་བཀར དུ ། ཞེས་པ ་ཡང་ལནདུ། ཐགར་ཀིཿ བ་ས ཏོབ གེས་་ 
སྟེག ༧ ༩༦ ཀྲབདདམངབརབ་བསའད་པ། སྙེགརྒྱུ་ཡིནན་ནི' ཤལ་བཡི་འདོཔ་ 








སྣགས0ྱིསེམས་དཔའ་དེང རཿ ་་ བཅིག་ཡིན་པར་མཛད་འདུག་པ། འན་དེའི་ཡམཐའ 
ཡིན 


















མུའྱི་བྲབ་དྲོན་མསྱ་ཤིས་མབཅོས་པའི་ཡེ་ཤེསར དྡོར་སེལ། འིད་འོོ་བརྐཀོ་ བ་འད 
ལཁའ་འགཾའིའཕྲར་ སྭ་ཟུབདྲེཀྱུན་རེས་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དའེ མ་ སགསུངས་ 

ཏུ ལ་ས པས། ་ སམ གཟ 

, རསག ། །གཾངམ་གང གང་མཁའིལ མཆྒྱུད་ལ་སྐྱེ་སན མའགམའོགས་སོརྒྱ་ི ཞན། བསི ་ སྭ་གབས་འགྲོ་དང་ 

ཱཾ གས་འག་མནམས་གངངམ སྤཾངན། _ བྱ་ སྲག 

་ ལྷག་པར་ས་ཝེབནས་ལུང་ གོའ 














།ལསྩེས ས་ནས་བ གག ན། ཕཱིང་འགྲེལྱ་གིདེན 


དབ ཞུས་བཤ་པར་ འཕྱུ 




























ཞེས་མཁས་པ་ལྭ་གགས་པདརྭསྣང་། རི་ག ཌི འད་རྩེསངབས། རངསྟནྭ་ལྷ་དགའ་དང་ཆེམི་ལའི་དཔའོ། །ཞེས་*་ 

བྲིས་འདུག་པ་འདི འབུལ་པའིབྲབལྟ་བམས་སུཔ་ ་ཱ དཉིདྱ་ཀྲིསགསུངས་པ བཆས་དན་བཟང་པོ། ཚག་འབུུ་བཟང་པོ་ལགསྱ་ཀང་། བརྡ་ཛུ་སྤནས་ 

བའ དག་ས དེང་དུ་སྱ་ཀིལ་གོས་འཛན་ཁཅིགགིས་ཟང་མར་བཏང་ཟིན་ འདུག་པའདི་འདྲ་ཡ་ཆ། རེང་ ་ 

ཧི ཆེབརེོད་བྱས་པརྣམས་མི་ དེན་པཅ ན། མི་ལསྐ་སལ་ ནངདྲུ་ནམས་ནས་མ་སྒོམས་པར་ཉལ་བསྣད་པས་ལནཔར དྲུ་ཆེས་ད་ཟབ་་་་ 

བད་ལ་ས་འབེལ་སེད་པའིགའགང་མདོ། ལམའྦ་བརྟ་ སད མརབྱ་བདཔ་ར་ ཡར་ བཞག་ནས་མ་བམམས་ཙན། དནས་བཤུད་ 
འདན 


པའིལམ་དང་ཆེབཇོདྒ་ནམས་ལ། འདིནིཆེབཆོད་ཡིནདན་ལ་མིབདེན། འདི་ཡང་ཆེབརདཅམ་ཡིན་ཞེས་རེརེནས་ལོག་ལྟ་འབའ་ཞིག་སྒེབ་ལས་འགཅ་།་ 














 ཡོན་ ྲ 





ཾ, ཡིན། དསན་ ལམ་འབྲས 


དཏག་སོ་ཉས་བསལ་ནབ། 





སྱ་ཀྱི་ས་བྲ་བལནནི་ཐེག་པླ་བ་ 


རྔོད་ལབ བདེང་ས་་ག་གའ་སང་ ར་ 


མ དྲ གྲུམ་ལོའིད་བཁར་ཝགཔ།པའྲི་རས་ དདྲ་རཱོན་པ་མ་ཤེངབཙམ་ཡིན ཡིན་པས་རླ་གྲ་རུ བུཆུངའོ། 


དབངགིགངས་ངེས་ཀྟི་གབས། སའཟོར་བྲེར་བའི་ བརཉིདསར་བོ 





མེད་པའི་གནདབཅོས་པ་ལ་རངས་པ འིཆོས་དུན་འ་ *, 
།ཡུལ་དསནལ། ཐིཿ པ་ གས ་གཁྲབལན་ནིབག་པ སད་པ གིགནག་ཅོགས་ ར་ཆས་བའི་ཆོམ་ནུན་འཇིགསྲས་ 


'བརབརྫོདདགེརཿགྱང་། ལཨཆ་ ་ལ་དེབའི་ ་ 


དྲལ 





དེབས་ཧིས་མཐརམྲ་ཟུངབརླས ་མང་ིནའ བག ་གང་ག་ཞི་སདད གལ་བ་་*་ 


ཀྱང་ མ་་་་་ 
ན་ཡང་རོད་ཝོངམཁན་ རྭ་ཝ་མེརམཛད་པའི་ 
།བསྒརབ་འི་སརྫས་འགའ་ཞིག་ཡོད་སྲིད་ 












ྲེམ་བཞི་ གནུས་པ་བཞྱི་མིན་ལ ཤོངསྲ་སཱཿ ཿཔརབཞག་པག ཐབས་ལྕ་ཆལ་བསྲ་དབང་བླསརགསྲུངས། །དྱའིརདབང་ ་་' | 


རྒྱས་སབེན་ལེགསབ་ཏབནས། །ཆའདིརསངསྤྱ་རསྱ་བིད་པ་ཡི། དད །ཞེ་ས་དང་། རེཔདདཀར་ཞུབསྤ་ཀྱིས། 
#§ བསླུར་དེ་ དསས བུ གྲུས ཤེབས་ལྷུགཔ་ སྲད ལ་ཅིག །དུས་འཁེར་མཆག་དབང་བྲག། 












། དེབཁྲིན་དྲུ་དུས་འཁོར་མཆོག་དབངབཞེ་ 
ཡང་། སི ས་ེན་ལའ་འབ་བཔ་ལྱབ་དམེརའ་ ༈ དབགར་ ཀས ཟི་མ གོའ 
རབ་འཛ་བའི་ བརཡགགིནུས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ རའོ ་། རྒྱས་པའ་དྲིས་ རློབ ནཞེས་པར་མཐེང་མད། དྭཔདན་ 















༡ ༄༅ མཐར་འཆོངས་ལུགས་འདི་ཡིན་ཏེ། རྒྱསའ འིའོད་ལས། དནིེ་ཟབཅིངཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ད་གས དི ༤ བབས་པ གཏ ཏེག ལལ ཅུ དར ཡཿ = བོལ 

ཱེ ཞི་འཇམ ཟདུགཅེརཔའོ། གསིལ ` དག ཉིད་དང 

¡ །པའི་དོན་དུ་བུམ་བ་དང་གསངབ་དང་ཤེ་ ཡས ཅིདབངགི་ས་ཡང་ད རཾེིེིེྲིྲིྲ ཤེ ཿ་འིདའདྡ་བ བ་ ༣ སྐ 
བ་ བདྲེན དཔམ པར་བླསབརྩབ་གའིར་བབསའདཤྲམས། ཞིདབངགིས་ཡང་དུག་ གག་ཟིབླ་མ་བབ་ 
མི དགེྱགྱིད་གབ་པ་ས་ཡའགག་ པརབམཱ་བརྩ་བའ།ོ །ཞེས་བཞིངས་པའ། ཀླི་བགིས་སོ། །དཱཡགི་དབབ་གིས་ མད་གུཔ་རབྲག་ དོ 








དེ་ང ཅིལགསུང་། འཐདནནི་ཀདཔྲེ་མདགོག་པ་ཚོའི་འདེད་པ་ཨོ་ཨྭ༔ 


ཊི ངངུ། རྡོརཾསྟི་ངའྲགེལ་ལ བ་དཔན་བེདང ར་ས ན་མྔངས་ལྭ། དབང་བ 
¿ཞུ རིམ་བ ཧག ོ་ིི ཤགག་ངཔ། ། བའི་ཚ བཁས་འགཞེ དུ། ཙདབ་བབགི འི་བ སུརཚུལའ 
ཛྷ ལི དྲུག་པ་ཆིང་འྲགེལ་འགོས་འགུར་ན་ཚག་དེའ རེ དྡོ རློམ གཞོལ་འད་དད་ཡུང། གོ 
“* འཆོལ་པའི་སྨྱན་ ལཾ པ གྲུ སླུགས མ་གཞག་འཇེ་ ་་་ ནྭཧུམུངབའྱི་རིད། མགོམབ སྒྲེ་བཞིན་དུ' བསྦེ་ 
བར་མཛད། གསནླའི ག་ཆུང་ངུརམྱི་བ་ལ། འནྱ་ཀང་ནན་ཟོན་མཁེ་པྨདེའི་རྡོགགསག་མཛད་པ་ན་ཅིསྦ་ཁང་རིགས་པཉིདདོ། 
















ཚོགས་མོས་པའྲི་ཇེསསུའྲག་ཝག་མཁ ཧབ ་གབོགསྦསུཆོ་འབུས། རགཉིརབ་འི་གཏསགི་སམ་ཡལ། །བྲོཆཱང་ཁྲེན 

2 རླུག ཅེས་པ བར་སྐབས་ 1 ད་ལས། གུ ཤུརྦ་ཆས གཞེས་པའི་བིད བིད། སས 
ཟ་འ ཆད་དེ་ལས་མད། ༢༦༢3 ང་། ཇམའར ན་པོལ གསཔ། །གཞཤཐྱི་གདུས་ མྐས་ངྲག་ ཡབཞིདདུ་ ཛཾ བ 

® འདེད་བྱེདཔ། ་ སུག བ་ཅིག སསའ ལབ་ཡི ཞུས་པ རེས་འབྲངད་ 


འ་་ མོངས མྲ ཆྦ་དག་བ། རཞེས་པ ལམ་བ ཁྱེརཞི། ནཱ་རཆོས་དུགཞེས་བྱའི་*་ 
ཟི །མིལ་ སླ སོཔས་བྱ། དི ཐག ཆོས གེས་པ། །སག་ལྐ་མའ། ཏེ 1 ་ 













སུ་གནྱ་རོགི་བུསཞས་གཏངབ། ཐྲུ །ཚོུད་པའི་ལནནི། ཱགྱ་རཆེན་པོ་ 
ཞྭ་པགྭཿསྲ་ཀ་ མབུ་བ་ས། ད རསགུའཔའག ཏནཆགས་ས་་་ 


དསགགོལ་བཅིད་ ར། །ཞེས་པའི་ལན་ རའ 
ྲི་ ལུ འོ ་ གོ ཞེས་པ ཕྱོག ་ ངེ 
` ན་དྱུབ་སགས། སྟིང་ 









ཁྱགནས་སུ་གླུང་ཁེས་པ། རྟོགགེལགྲ ཨདགིད་པའི་ ལ་དང བི ས་རབ 
དགསངས་མེད། གནམཛད་མཁན་པདང་། འཇིག འཇུག་པམ་་བེའི་གི་་ལི་ག 













ས་པས་ཡས་པ་ རྒལ་བ་གཉིས་དུཿ སྭ་ཝྭ་པིའྲི་ཁདཆེས་པརབཏན། ཆོད་པའི་དྲ་ཀྲིལ་བཁར་གཅགྱུ་ཞལ་ ་བས་ཀཚར་བྱ་ཏད་ 


རར དསེ། དག ་ 
སྤྲབས གྲི་ནམ་ད ་ཡི་ ན་ཨཾད། དངེས་སྭ་ཚརབ་ ་དེ་འྲད་ཟེརཉི་ | དཔེརབྱཆས་ནམདྲོདན་པ་ཉེརབཞག་གི་་ ་ 


ཤྲ གདོག སར་བུ་མང་པ་བསད་སམས་ལ་ བན དག ༣༤ ་ག། སྲ་བས་པས། ,ཀྲི་ཤཱཀྱ་བ་ཁྱེད་ 
་ འཏྲས། ལསྱའིཆད་པ་མི་དགེ་བཡི་འདོདཔ་ ་ཡང་རསྭབ་ཡེ་འངའ་མྱིང་ པ་བ 
གོག ཤིཅགསའདེ་བཞིནདཔ། རིག བདའ བཞུན 


ཐ་དད་དྱུ་བབཅི་ཡོད་སགསྲབེས་པས། དྲ་ནྣམ་ 





'འདི་ལ་འཆད་ལུ་གས་ 
། །མཛའ་བཤེས་བློ་ 





ཀནྱབུར་བྱརད སི 
ཌྷ 
བུག །བཱ ལ་ བགྲ་བ། ཞི ཨང ། ཇ་ 













མ་བཏགས་ཤིང། ཆོས་ཇསྦ་ཀང་། ཞི་ རྫོགས་ཆུན་དངྲ་ལམ་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཅལཅོལྤ་གུལ་མ་བུབ་མང་པབྲཝས 

ལ་ཆོས་དུགཏུ་ཨངམ་བྟཏ ` ་ ཡིན་གྱི བླགཆེག་བགོག་པ། ཞབ ལཁནའ། ཆེས 

 གཞྱི་དདམསངགྲ་པཆ་བཞི ཞིབ བའི ལོང་བ ལབ་དངེ་མརུངས་བ། ཟིགགང་འོབ། ཅེ 
བརྐོས = ༨ ལ་བབ ག ལ་འོ བ་པའི 

འི་བ དྲ དེ། ཞིལ་ཡར་མོད་ཆོབ་གཡག ཐས 

མར་པའི་མགུར་ལས། བཀའ་བཞོའིགདམས་པསྣ་མགངསབའི། དྱིཆདསྱདྱར་བྱསད་གྲེས། 







ཨེད་ཅེས་གསུང་བ་ཡང་ 


སོདཚོ་ག་བ་གོ། 








།བསྲེ་དང་འཕོབ་མགཏོགས་ པའི །ཅྱདཆོས་བརྒྱ་དང་ཚུ་ བརྒྱད་ཤེས། །ངོམཚར་ཆེནདཆེ་མོད། །རམས་ཝའི་སྨར་ 

༢ ཆདས་གཏགས་པའི ཆོགས ཡས་རྱོ་་ཡོ་ད། ས། །ཆེནང་མཚར་དེཆ་མེདོ། ཅེསགྲསས་པདེའི་དྲར། །ཡངྨའརེབགཟ་ 
¿ཤ།ཚད་ཆོབ་ ངུག་ཡིན་ག ག་གསུང་ཡིན ། ཕྱག་ཆེན མ་པས དག་ད བོ་ལ སོམས་ཤིག །མངའ་བདག་མེ་ཏིཔ་ལས་བྱརྒྱུད པའྱི་ཡུགཆུ་ 
༧ བདོད བསམགཏན་ཐུན་འཇོགསགས་ཡིག་ སྟེརྭ་ཤིནཏཱ་སང་པོ་ ཡོདྱོ་ཀང་། ཤདའི་བཤད་ལུང་འདྲམས་པའི་ཚེ། ཝག འའ 

¢ བཾ ཏིཕུབ། རསྦྲ་རུངཔ་ཞེས་སགས་བྱརརྒྱུད་པ་འདེདྱ་ཀྱི་ནརོབ སུག་པ ༥འའིནཔསན། གཞན་གྱི་གདམསངག་སྒྲོ་མབཞིནདུ། །ླུ་བྱོ་མདང་རའདེད་ 

༧ བྱེདཔ། །གཞནདང་འགལབ་ལྟ་ི་སློས། །རང་ཡུག་སདང་མའའག་ལབ་ཨིན། །ཅེས་པ་འདི་འཇས་དབབངས་རུགས། ལྣང་ཡངཀླན་ཀ་དེའི་འགྲོ་ 











¦ ¡ ཀས་བ་ི་ཉིནྨ་གརའ་སྦྱསྱ་ཧཱང་བདདཀོནོ་པ་འདྲི་ུགསྦའི་དགོང་སྣབ། 
” འངི་ིན་ཆས། ལྲག་ལ་ཕན་པའེ་བསུམ་པས་བདག ག་གིས་འ ཁ་ས ;་ 


རྟེ འ (ཀའ། ་ ཀི་ ་ 





་ 













གོ རྒྱལ་བ་གུན: བདགངསཔ། 

།མདོ། 11 
ལི རུ ་་ 
་ 








ཁ་ ' 

ཐཾ ཆུ དུ ི་ 
2 'མིན། །འཕན་ཟེལ་ 
།ས་གུན་མནན་ 








༄༅། །པའི་མཁས་དབང་སྲེདཨེ བུ །བྲོ་གྲཾས་སྟེང བས་ལྡན: ལ་བ་ཡི །དཀྱིལ་འཁེར་ས་ཡིའགྲྭཏུ་བཅིངས པཾ 
ˆ ལྟ མ། རྒུ་འདམ་ལས་ནྷ སྔ་གང་ལི་དཔ་ཡི། ཁྲར སས་མ་རག་པ དཀར་པའ་ །ལེགས་བ་ཤད་ཐརྱཙིར་འཛུག་པ་དཤགཉེརན། ། 
རླ ཉསྦཾ། ཅུད ཿབུ་བ་བདི་བཐུ །ཅསྱ་ཀྱང་ ༨ །ཡངགན་མཛོད་ལས། བཛདྱབ་དན་གྱི་པཱ གྱུ་བཆིན་པ ལ། བཤདྱ་བ་༥ 
€ ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་དང་། འྱདྲབ་མོའིསན་ངག ། །དེལ་ཚོདཔ་མྙཱ བབ་གྲསམ། དཔའི ལ་གཞུན༔ སྦན གཙུབ་ཤད་རུལ། མི བདུཀརབྱྒད་ 
པསབསྟན ནཚུཡ་ག་ གཉྲིས སཾ། དཔོ ངེ ཀྱིབྱག་རྒྱ་ཆེན་ ཇེ །དབངལས་་བུང་བའི་ཡེ་ཤས་དང་། །རིས་པགཉིསྱ་བཱཏི ང་འཛ ན་ལས། །བྱུང་ 

༧ བའི་རང་བུང་ཡེ ཤེས་ཡིན། །ཞེས་སྨའ། །དེའིདབང་ལས་བུངབདང་ཚོགས་པའ་རིམ་པ་ལས་བུངབགཉིསཀདཔའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འདད་པར་སྣངསྟེ། 





















ཆེན་པམ ངསྲ་གུབ་གཏན་མེད་དྲུ་ཐལ་བསས། །རྐང་པྱ་ཕྱི་མཿ ང་ཟག་དབར་པོརབ། །དབང་ 
༡ བག ཁིྱ་ྲི་ཡོལ་བརག། བས གཾ ིམའདའི་ཚག་གས། རས། ཅིམ་དསའི། དེས་ནགང་བག་དབ་ར་ག ཕྱོགས་ར བས 
 ཕྱིཧ་གྲུ་བབ་ཤིན། ཟིཔའངཚདམས་གསལ་བརྒབ་ས དང བང་བ སླར་གྱིདུ་ བའི་མཐོང་ལམདེ། ཆོས་མཆོག ྱསི་དཔོང་ལམ་དགབ། 
རོའི་བཞེ་ པའངམ་ཡིན་ཏེ། ས་བྟཏགྱོག་བཐའ བཞོ་ཆོང་མཆགྲ་སབདས་ད དཔད ྲ་གིལྷ་ཆེ ཅིན་གི་ས་སྐྲ་རུའི་དེ་ཉིདབྱདུ་དུགགས། དྲི་བ ངཱ 
ནིང བྱད་གཉིས་འབེད་པ་ལྕས་གསལ་བར་མཐེང་པའི་པི་རའ། །འདིསན་རྡེ་ཇེ རྔ་ཐེག་པ འབིགནད་ལྕར་དཔ་བྤ་མནབའཁ་མ་བར་ག་ ོ 
པའི་ལན་རོད་སྤོར་དུ། འདིརགཞྱི་ག ས་ལི་སརེངསམ་ཤར་བའི་དགགཅིཉེས་བཟའ་།ངཔོ། །ཇིལྟར་སྙམན། བསི ྱསཆེན་པཞི། ། 














ྲདྲྲ་ 


„ ཟླངས་ པ་གི 


ཟིལ 


དབའདུས་སུདཔའི 


པ་བདེནན། 


ཡཤེས་ཡ 


ནཱརོཏ་པ་ནིཞེས་སེགས་བཀད་པནི 
པས བཔར་བས་ཁ 
རྭབྭ གངོསལག་ཡིབ སུང་ཿ ཐ་པ ར་ 








ཤིན་འགིས། དབུ་གསྱུ་ བ་འི 


བའི་ཡ་ཤེས་ཡིནཿ 


སངབ་ཀད་པཞི། བོགསྱ་ལ་འཛུ ་ ༨: 


གྲ་ས་འདིམཐུནཁྲེས་ 


བདབངཏས་ས 


པབཤེད་གཡིནགེས་ཐུག་པའདི། ཟུར་ཏའིགྲུས་ 
ྨ་དགགསན་གདེས་ཆ་ 





ཇིིི་ ིིི་ 


ོནགཞུ་བདེའི 





ྲ་་ 
པ་དབང ཅི་ལ ཤེས་པ 


ང་ལམ་སྐྱེ། དཾམིབརྟནཔར་ འདེམ་བུག་འགག སམ གི 


ཁིགསྭ་ངདངས་ 


ནག་ཡོདོ་ 


ངབ་ཏགས་པཙམ་ཡིནནོ། །གས་གྡིཿ་གདེའིདགྲོང་བླ་གངས་བཅས་ཡིནཏེ། 
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༦ དེང 
ཡིེན་མིན་ ་ ༦ ར་ 


ཤོ 


མཐང བམྐ་བཏུས ་ གདག ་པའི་ཚག་གིནུས་པ་ལས་ཤེ ིཔ་གསེར། 


„ ར་བ་ན ཨེདཱ་ཀུང། 
ཡེ ཤིས་ལ་མཐེང་ལམྱཝ་མིངབྭ་ 





གཞན་ལཅོ་འདྲཾ 


དེསྣ་དཀར་བྱར། ག་གིུད་པ།ལསས་ཤེསས་འིའ་ 
ང་བལྱ་བསྨྲམ ཅུ སྦྲིབ ག་ཡོགས་གོ་ དཀར་བ 
༢ + ཟུག་་གས། 





གྲྭ་པལདགོས་པཨེདཔཞིནདུབཏགསནསྦྲིབ་སྟེ། མ ར་ 








།༣ོ། །ཞེསྭ་བིབ་དདལནྷ་སྷི་གབས་ཅི་བདེན་པ་མཐོང་ཞེས་པ་དེ། རིམ་ལྡ་ཚོགས་རིསྭ་གབསྦྱ་ཀིརདྱ་བུང་ཡེ་ཤེསསྨུ་གུར་ 


༈ ༄༅། 
| པའི་།བའི་ཡེ་ཤིསཙམ་སྨྱེས་པ་པདའཔམདང་ ས་བཏགས་པ་ཡིནྱཧཱུ། བདེནམཐེང་གིམཐེང་ལམ་སྐྱས་པ་ནིམ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་གང་ཟག་དེཞིང་ལས་་་་ 


® ང་ཚོངལ་སེོགས་ལས་མཐའ་ལཆགས་ཤིང་ཞེ་ པར་བཤད་འདུག་པའེ་ཕྱེར། ཞེས་པའི་དན་ཡི་ནཔས་འཁུལ་གཞི་དེའདྲག་ལ་འབྱུང་ ཞེས་དིས་མོད། 


ཆཱ ཁྱབ:མཐའནི་གེང་དང་མཚུངས་པས་སྨོཾསམ་ སཾ། རང་ གས་སྭུ་སཾངངམ་གཱམ་པའི་ལུར་འདྲ་རྩེ་ཆེད་ཙ་ན་བཤད་པརྱ་བུ་བེ། ཞེ་སྲ་བདྲོ་པེད་མཛད་པ་ཞི་ག་ 
” སྐབས་འགའའེདའདུག་སྟེ། དནཾ་བླན་པོའི་བ་ཤགས་ལྟར། གང་བདའགྲོབམི་ཤེས་སཞེས་པ་དེར་གདའ། ཅིའྱི་བི་རན། འཕགས་པ་ཡབྲ་སས་་་ 


>= 


ྨ བཞད་པའི་ལམརིམ་པ་ཝ་ལས། དཔེན་གསུམྱྱིས་སྦྲབས་པའི་སྒྱུ་ལུས་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་མཐོང་བདྲཐེག་ཆེན་སྩོར་ལམ་པའིརྒྱུད་ཀྱི་མངོན་རྟེགས་དང་་ 





373 

















པའི་བདེན་པ་ལྭ་ཞུགས་པ་དྲེ་བེ ་ཆེན་མཐོང་ལཱམྱ་ཆིཿ ངས་ འེམ་ཝཱ་ 
རབ ངབའི་ཟཾལ་སྦྱོར་དུ། ཨིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མངབ ཉགས་སཞས་འཛརི ལཱས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་ཙམ་རྟོགས་པ་། ་དེནི་གཉིས་ཆོས་ལས་ མ་གྲོལ ÷ 
24 བྲཾས་ཡང་དག་པའི་དེན་མཐེང་བའི་ཐ་སྭད་ཅི་ལ་ཐེབ། དེབ ྭཉག་དདཔའའབལ་པི ས་ྷི་གགས་དར་ཅི གྲསུང་། ཐུགས་གཏད་ ་ ཏི 

༢ ཀྱི་དྲག་ཤེས་ལས་མཐའ་ལཆགས་པར་བཤདཿ ཟེ མི་འགལ་ཏེ། དན དེན་དམ་ཆོས་ཉིད་དེ་ཉིད་མཐེངམ་ཐག་བ ཆགས་ཐམསཅད་འདག་་་' 

པརམབ་ཤདཔས་སོ། གོ གསའྱི་བརོརའྱིང་ ས་ག རིམ་ཝར། 


མ ས རེ པབ ས་ སརམངནཔརང་སྣ་འདགས་ལ་དན་ 
ཟད གག་ | ་ 



















།དབུག་སྔ་ླིང་ནི་ེ་ལོང་ལ། །ཇྡིཛུར་ཀུན་ཏུ་ཐིས་འགུརབ། །དེབཞིན་ནལ་འྱཐེར་ཡང་དག་མཐར། །ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇུག་པརྡ་བུད། ། 
ཛིན སྐ་ལགིང། ཇུག དོ ལཕ་བའཟནཔ་རིམཔདང། དེབ ཛེས གཞས་པ སྣནལ་བྱ་བོར་གཉིས་དག། ར་གན 
གཔ གས་པ་ལགས། རྩོདྷ་ཐངྭདཱ། དེདང་ལམའྲབས་ལ་སགས་པ། །ཟུབ་ཐབྲ་ནམསྦ་ཀི་དགངས་པ་མཐཐན། རྒྱ 
རྫོགས གེས་ལ་དཔེ པེའི ཤེས་ཡེན པས་ཁུབ་པ། ཆུ བདང། འཕུགས་པ་ལཱ་དང་། ཐཱིརཱ་མགསུམ་དགེངས་པ་མྤབནཞེས་པ དགན་ཡིནཏེ། § 
རགས ལོ །དེནི་ དཅིག་དེལ་ །ཅེས་པའྲི་གབུསྦ ཡ་མཐོང་ལམ་དཡང་མྲབངོ་ལམ་མཚན་ཉི་དཔ་མཡིན་པའབླ་མུབས། འཕགས་ 
༧ པལྷཡི་ི་ཕྱོདབསྡུ་སསྲ1 6 ནི གིས་བའྲི་མབསྤ་ཀི་བདེན་མཐེང་དེ་ཡང་ མཐེངལམམཚན་ཉེད་པམ་ཡེན་པརབསསྒྲབས་ཟིནཔས། མཐེར་ལམ་། 











མཐང་ལམ་དེཡང་མཐེང་ལམམཚན་ཉིདཔ་མོ་ཡམིནཔ 


མཚོནབུ་དེན་ཆི 
དཿ རིགས་པམ 





'ལམྱ་པགྱ་ཆཆེནཔོདང། འབྲབས་བྱུ་བ་ 


ཾ 


མཚུནཉིད་པ་སེ་ས་པའཕགས་པ་མིན་པ་སྩ་སཱལ་མི་སེདཔ་འདྲིག་བཐབ་དྲནམས་ ཀིདགོངས་པ་མྲབཱནཞེས་པ 
ཐྲེ ཧཱི འབླསབས། བད བདེ བཟདགཐརཆགཉིདང་གེབརབ་ བས་པ་བཞིན་དུ། ཟྲབ་ཐབད་ཡང་གྲུབ་ཐེབ་ 
¦ འཕགས་པ་དེ་ཡངའཕགས་པ་མཚནཉདཔམ་ཡིན་པརྨ་ཐུབས་ཤིག །དེསན། ཁྱེདྱཀི ཆིག་འདོདག་གིཁ་སྟུན་དེན་ནམས། ས་པའི 
7 ཏབི་དགརངས་པརམ་སང་སེ། རུ་བའིདམ་བཅའ་ལ་ཕནགནོདགང་ཡང་མྱ་བུངབའི་ཕིརར། །ཡང་རོད་ཨོངདུ། གནདདསནགསུང་ལས་དེནིཉེས་པཆེན་པ་སྟ། ླ 
རྱཆེན་པམཆོག་གི་དངས་ བ་གཏན་མེདདྲུ་བལབས་ས། །ཞེས་བཤད་པ་ཞེ་ཚུགས་ཏི་ཡངམད་པའི་གསལབ་ 


པ་འ་ཨ་བྲདན། 





ིདནདྱུ་སངབའི་ཕིརར། ཞེས་བྲིས་པ་ལ། དབང་དུསྱཀི་་ 


༢ ཌ 


གལ་ཏཾ་དབང་དུས་དང་ཛོགས་རིས་གབས་སྲུམཚོནྱ་བདེཧྱོ་གི་ཡ ཤེས་མི་སྐྱེབརཁས་བླངས་ 











ཧུ །པའྱི་ཕིརགསངྒྱ་རུམིནཱན་ནི། གངདུརྡོསད་ཟིན་པ་སྲ་དུན་པའ་ཨཚངབ་ཏོལ་བ་བཞིནནོ། །ཞེས་པའི་ལན་མཆནབུར། འདི་ལ་ 
བུའིཏིག་གི་པ། རྟག་ས་ཁསླ་བངསབཀད་པཞེས་པའི་ཡང་ལནདུ་ཐུགས་སད། „ རྟོགས རིགས་པ་མཁྱེན་པར་བས་པས་ལན། ༼བྲསླ་བངསཏགས་སུ་ 
བཀད་པལ། རོལ་བས་ཁསྭ་བངས་ངེས་ཤས་པ་ཅིགདགས་པྲ་ལགས། དེམ་ཡིནཔ་རཁོ་བའཆོད་སྤོང་དུ། གཡལཏེདབརྐདསདཤེས་བག་གབྲིགསབཞིན་ 
དུ། སླར་ཡབྟངགས་ཁ་སྣྲ་བངས་བཀོད་གྲ་སུང་བཞིརི་ ས་པའྲི་གཱརྦ་པ་ག་མ་ཕེབས་པ་མཚོན་བེད་དོ། ཞེས་བིས་མོད། མཁས་པ་འཇྲུག་པའི་སྒོར། གཞུང་། 
° ནས་བཤད་པ་ཁྲི་གུབ་མཐའ་ཀུན། །ཙོ་དཔའི་གབས་སླུ་གེངམི་དགས། ཅདཔའྲི་གས་འབབའ་ཅིད། །སྒྲབ་པམཁས་པ་རྣམ་ས་ཁྱེལུགས། །ཞེས་་ 
སགས་ར་འགེལ་ལ་ཞིབམོརབྭ་ཏག་སན་དགོངས་མཆིས། དས་ནནམ་མཁའ་འ་པང་བའི་གསལ་བྱ་ཆངབ་དེལགས་བཤད་མད་པའི་རགག་སྔགས་ལམ་དུབརེག་་ 





















རམ བྱེབསརྒྱའིབ 
-*ཿ འརྱུདང་དེན་ས་འཛོག །ཅས་པའྲི་སྐབསྤ་ཀི་འཛག་པ་དེ་ཡིན་པས། མཐེང་ལམྱ་གི་ དིཨས 


༄༅། །ལམ་མཚན་ཉིད་པ་འཕགས་པ་མིན་པ་ལ་མད་ ཁེས་བདབའཔ་གས་པམིན་པ།ལ་སི་འྱགདབ་པའིཆོག་གྲ་དས་བགདགོ་ས། 
ཟཞབ་སྐྱ་ཀིདབངམདརབ་སཱན་དང་བརུགགཉེ་སྱ་ཀི ,་ ར་ ་བཟེད་མཆོགབཞི་ལ་དགའང། དབུའི 
དན་དང ཉིསྲ་སུབ ཤད་ལ། ཏེནཅནྷ་ལི་ བས པདེདསཔཅ་ས་འོགཆ པེའི ཆིའི མི གྲི ང་་“ 
དྲསུས་བཏགསྤ་ཁངའཆལགཏམ་ལས་མའདསྤ་ཁུང་། དབང་དུས་སུམཐང་ལམ་མཚུན་ཉིདཔ་ ཇེ རེ 
༦ ཙབྲསང་།གསསའ ཤསདེནི། བམ་འདས་ཡུང། གས ཐང་ལ དཔ བའམ ཞ་བ །ོེུ་ པམ མདེར་ 


ནུམ་བྱིན་སྐདེ ཅིགདལ་འགག་པ་བབས་འསྔི་ཡོད། དེ་ལ་མཐེང་ལམ་ 
535 ¬ ་ 





379 



















།འཚལ་ལོ། མཛོདྲད་། རཔཿ་ ར། ཀྱི་ཕག་ཆེན་དད་བང་ལ་ འི་དཔེའི་ཡེ ཤེས་དང་། རིམ་གཉི་སྦ་ཀིནངཚ 
ཚོང མིས་ལསྤབུངབའིདཔའི་ཨེ ཤེས་ཡིན ཡཿ ` ངེདྱཀྱི་པུ གན། ིུ་ ཆུ གིགགས་དང་། ིས་ 
སེག གོས་དང་། ད་ ས་བོ བླ བས་པ ཐོ ྒུ་ད གིས་འ གས་བཀོད་པ་ཡིན། རུ ང་ 

མ་ཏ ཀྭ ་ ཞདང་། འབྲུབསབུ་བ་ ཆེགསྦགགི་ ་ 
_མཱ་རྫཡིདེའད་མིན་ ཐོ དི 




















།མེད་ དདབངདུསས་ རའི པུ ཟེ ཱ ཡུ ཅོ བབ 

ས་བའི ཐབོསྦ་ཁིསྲ་གལ་བའང་ཡོདམ ཐབས་དེདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ འི འནྱ་ཐུས་པ་ཡིནྩེ། རཱ 
ྲ.ེ ་ འབད དབྱེལས སཱམའིལས་འཕྲེའི གངས ་ ཡྲི ན་འ 

1 ་ ཏཅ་ མ་བཅུ་སཔ། ། །བླ་བའདར་གཏུང་བསྱ་བད་དའ། །དེ་ཡི་ཡིག་འབྱེད་པ ནི ` ། 

[དྱ འབདྱབལས། ། དེས་ག ནྲ་གུབ་དབ་ཐམས་ཅད་ཁང་། ཕྱགས་རེ ` །དབངདང་རིམ ལསྱབུང་་ 

བའི། རས་མ ཤེས་པའི ག་དནོག་སལ་ལེབགཟིགས་བཞིནདུ། འབསྦ་ཡིའ་ལབ་ཡིག། །དབང་དུ་ེགག་ེས། ལས 





















བཅུད་བདའ་བ། རྒམདྱྱོདམགྲིནཔརསིམྱ་ཁངམ་ཆམ་དེ། 





ར་ ནབྱ་ལྕུསྦྱ་མུངབུའི། ་་ འབའ །ཞེས་ 





པཞིབར་ ་ འོ པའོ །རྒྱལ་བའི་གན་མཛོད་ཆེན་པོལས། ནུ་རོདང་ རདང་ནི་མེའིཔའི། པགང་ཡིན་པ། །དྲེགི་ལས་དང་་ 
ཨཿ ཆོས་ད དམ་ཚིག ཤ་བ ། ་ ་ རྒྱད་ལས་ཇི ོ ་ ཉིདཁེངབཞེདདཾ། རོ ཨི རུངས་མྲབརབར། དླེགགུ་ཝེའུ 
2: ` ་ ཕ་དང འམན་ངག་གཉི ཁྱད ཡསད ཚོས རཿ མགཅེསྱ་བ་ ་ 


དགསལ་ཉི དཔའི ཐེ ་ ༠ ཨྱནསུལ་བྷཏ [ཆོསྱི 
















ཆོས་ཝུགས་ཀུན། ཐེས་པ་ཙམ་དུམ་བཞག་པའང་ཆོགཉམས་ས་ཟ །ཞེས་པའི་ལན་ོད་སོངོདུ། དྷེགད་གསུངས་པ་ 
ཅིརའགུརབརགདགས་ཏེ། $ ། དིགཅི་སྲ རྱ བབ ཞ་པ ཕན་ཆད ཤག ་ 

མཛད་ཅེས་བཤདང ཀདཔ་ལ་བའུབིནག ་ ཁོངགཉིས་ ྱ་མུབཞིའི བ་ནམ་གཞག༔ ཛུ འ་འ ཞན་མ ་བེ ༤ བརས 
ཚེ །ཞེས་པའྲ་ཅིག་འཁ དིནི་ཉམས་འགྱུར་ ནྭཏུདེདཿ དདཔ་ཞིག་བུང་སྣང་བ་འདི་ དཔགས སོའི 8 


རྩོད་སྤོང་ གཉིས 
 བླུནཔ་སངས་པརའི་ཆོས་བའགཔ། ། ན་རོ ི་བའི་ 'ཤགས་ལྟར། ] ས་གོ ། 


























༄༅། །གེ་རཾམ་ལྟར་བྱསན་རྒྱད་དང་མི་མཐུཿ སྲ་ཀར་གསུངབར་མི་སབས་ - ་ དབ་སན་བཅས་སོསར་གོ་རིམ་ངས 
འཛིནསྦར མིའདྤབ་མང་ གོ་ཆ བརམི་རིགས ར་བ ཏཾ ཀད་ཟིན་པལ། ཀཀ ེˆེི 
- ལས་ནུས་པ་མེ་སྣངབས་ལ ལགཔ བགཏུགས་པར་ག། གླ་ག་ཟི སོ བློ་གྲོས: ིགི་ པྨདྨད་ཀར་ ཀྲ ་ 
༩ སེབས་པ་གཅུགས་པརགབདདྱི་ཕིནའི་ལོག་ཏུགོབར་གདེན་མི་ཟའ། །རྒྱུ་མཚན། རྩོད་པའིག ནབགང་ཡིན་པ། །གཞིལས་དུང་ 


£ 


པའི། །ཆྱགརྒྱཆེ 
ཆོས་དང་ནི། །དམ་ཚིག་དངའྱི་བགྱརཱཆེ། ། < འའ གི རི་འ །ཞེསྭ་གུལ་ ཁྱ ཁིད་འགའརའ། ༣ 
༦ ་ དང་པར་ལས་རྒྱདེནས་ཆསྐྱ་ནདེ་ནས་དམྱར། དེའི ངེ གསང་སཱགས་ཤི; འགྲལ 





















།དུ་བཏང་སྟེ། མིག་གདངས་བཞིགུགཡངས་རགོམ་པ་འཇོག་ལགས་པ་གཟིགས་ཤིག །དབཞིན་མཁས་པ་འཁུཡན་ཡང་། ། 
སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་ ལ་མི ཡུས། ཞི་གྲུསངས་མེ་ ཀྱང་། །དེང་སང་གིཿ ཤིམཁས་སྦྱོན ན་ཁ ཅུག་ཤིརན་སངསྦྱ་རས་ཀྱི་བ ན་པའང་ཅིཆག་ ལསག 
/ ` དང་པའི ་ བཀད་ས ིསག་ བཅེ འཛོབབརྡསང་དཔ་དེ། པ པ་འདུག་ 
@ཾ གཞིང་འབབ་བཞིནཔ ཆ་ རབའིའ་ཆར་དྭཔད་དུབ་ཀད་པ །ཡངནངབར་གྱི་ ཅགས ཉེསསིསཛན་བཟླབ་བཟི། ནཱའོདང་ནི་མེཏྲིཔའི། །ཕྱགུརྒྱ་ཆེན་པོ 

གང་ཡིནཔ། | །གསང་ས་ ཝགས་རྒྱད་ལས་ཇིསྐདདུ། ཟུང་ས་དཉིལོང་འཞེའཔོ། །ཞས་བད་ལྤདྱིགཞུང་ལས་འྱདངང་བཟིཧ་གབས་སྲ་བབབའི་ྗས་ ་ 
༦ བབམ། ཡིག་བྲི་བསྣན་ ་ཚིག་བརགདབམལྱེངེབདཔས། རེ ང་ས བནས་པརགས་དདངབའི་བད་བདིག་སངོ་ ཅིག །ཅེས་འཇམ་པའི་་ 






























དྭབངས་ལ་སྣྲེངགསོལ་ལོ། །ཡང་རོད་སྤེང་འཕྲོར། ནཱརོམཏྲིགཉིས་ཆརཁྱི་ཡུགས་དྲངས་པདེར། རྱགརྒྱབཞིའི་ཟླས་ཁྱེབའི་ཕྱག་ཆེན་དེི་ཆེས་ྱིྱགརྒྱལ་བརྟེན་པདང་། 
རེ བཔ་བསྦྱལ་ྱས་ལབན་དགང དཤག་འགུག་པ་པ། ཁེདགིམའོ་ཅུགསྱ་ྱང གཟེག ང་། རྒྱུད་ ཤག་མའྲི་ཕུག་ཆེན་སགས། ཁ་པ་ཞིག་བཞེད་པརྨ་སང་བས 
ཟབ རག ཁྭསླ་བངས་འགལ་འདུག་པའྱིའི་ ་ །གལུ་ཏེ་དངོས་བ་ཏགས་བཱན་དྷལརམི་བཞེ ཞས་གསུངནའབེལ་ 
24 ལབཤགས་ས། །ཞེས་བཀདོ་པ་ལ། མདདང་རུད་རྱི་ཕིམ་སེ ྫ་ྫདསད དམཐག་འཐལ་ལོབ་ཤགས་ས་ 
ཅར  ྣ༡ྣྣཀྣྣྣསྣསྣསྣྣྣས༽ྣྣྣྗྗྗྣོྣྣྣ།ྣཾོཾོཾོཾོཾོཾློཾིཾིཾིོིཾོོ་ 
ཚིགགི་ཕྱགརྒྱ་ཆེན་པ་སྤེས་བྲལ་དང་། སྐོམ་བདམ་ལཁྲེལྱརཆེད་བེི་ིག་པའིཏརའཛིན་ ས་དང་། ཉམསྐ་མོང་ཤགྱ་རཆེནཔ་ཏཾངངའཛིནྱ་གིདསིགས་པ་ 
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# ༄༅། དྲུསམས་པའི་ཉམས་མོང་ གསྱ་སམཚོན་འའིག་རབུང་བཅུ། །ཅེས་བཀའའབུམན་སྣངམེདོ་ཀུང་ཉནམཁ 
ུ་གས་ཡིནོ། ས་པ་གེས་ས་འི། གམ་ ་གླག་བགས། ཆས་བ སེ་བཏགམ་བཞུལེད 

# ཕུཾགརྒྱ་ཆེན་པེ བབ རངུ་ དེ གཞུག་ད་བཏེནཔརྱ་བཞེས། པའིབུདམིད རར སྒུ 

ཚཾཿ མེདདམའུལ་མདྱསིབདཆེན་ཡིན་པས། ནཱརའགཞུང་གིའཕས་ལུས། ཐུ གོ ་པདབྲ་ དབ ། བཤིགབ་ཞིདྲབགས། ཤིགས་ཞན་བར་ 
གོ །དདུགྱཐངྱ་པགྱ་ཆུབཞི་ལ་འིམབེསྭ་ཐུར་འོས་བའི་གངཟགགི་དབངདངས་ཞས། མཱ་མ་ཝཱ་སྦྱར་དང་ བིས བདི ཆོག 

༦ ལཾ ལས་ཧྱི་ཕགྱ་ར་ཡངས་དར་ཞིང་ ་ །ཿི ཤེསྱ་ཡུགྱ་རནམ་པའ་སྲངས། །ྱག་རྒྱམལས་ཡངདག་སྐྱེས ༈ ། ལྷན་གྱེ་སགཞནདང་འགྲེགས་པས་མིན། །ཞེས་ 























ཕྱག་རྒྱདང་པོགཉེས་ལམ་བརྟེན་པར། སེམསྣ་ནུས་པརནབཞུཔ་ལ་ུངའྱི་ ཆད ཐེང ཡྱིགཟུགས་བརྙན་སྨྲབ ི་ དའདགསལ་ ཨགས་པའིསུང་ 
འཇུསཔས ་ བབོ། 5 ཾབདུབ་ལྔ་འནདུགང་ འི ཀར་བརྒྱུད་ ཛར འི ཁིད་མདང་དེན་གཅག 


ཆེནདེནི་ཆོསྐྱ་རྒལ་བ པདང་། 


4 དབུངའཇུག་ཡི འྱིརར། །དེའྱིཕིར་ཆོདྲགངདུ། 


རྱྱགཆ 
ད་ཡང བྱ་བལ་བཏེནདག་འར་འད་ ཡི 


ཚཾ ནས། ན་འཇུག གྲབས རོསས་དམྱསའབ་རམཨངམ་བཏང་བའའི་གཡོ་ ཁྱེརད ་ ལུགམའི་ ངབཅསདར་ཞོག་དེབ 


ཐཱང་། རི འམཨ་མྲཐཱན་པ་ན རཿ 


ི་ཤས་པས། །ཆསའིགྱིསའའམ་ཤེས །ཅྤིརཆེགཔའ 


འཕགའ་བླ་བ། བཉིད་ མྱྱ་ཤང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པརའདི་ དགསུངས། ལུས་པ 


།ཡང། །ཏོགས་པཉིདན་ཨྲི་མཾདགསུངས། །ཞེསབ་ཀའ་རས་ལྷན་ཐབས་ཁྱིས་བརྒྱན་་ 
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༡ ༄༅། །པའི་བསྟ ྲ- ། རན ཀདེཞི་འཕགས་པླ་གསྨྲུབྱ་ཀི་སཱ་ས་ཞན། 
མངོད་པར་སྣྲ་གམ་ཀརས་མནངགྲ་གུས་རབ ཤན །འོ་ནཁྱེད་རང་གིས་ གབ་པ ཐྲ ཅྱིབད་མཁྲགངས་སཞེསནབྲགངས་མོ་ དནླིཀུ་སྒུབ་སྙིང་པཾས་-་ 
སྨ མཛད་ངེསགྱི་ཤུ་ ཇི མིངཚམཔཡངཞིག་ ངམོ། གསོགས ། འདེནྲི་གླ་བྱ་ཀིགཞུ་ གླིར 
ཧཾཿ དརནིདལས་ལོག་པཞིགགསངས་ཏེ། དུལ་ གི་སག་བས་ཆེྱ། གུ ཨོདབེཔ། དངོ །ག ཆེས གྱགམི་གསཔས་ལ་ྱྱིབ་གྱུས 
བཅེས་མའབའཞིག་ལས་མ་བཅས་པའྲ་ཝན་ཅེག་སྐེ་ས་པའི་རང་བཞིནའབྱུཔཞེར་སྐྱབརག་ལའགྱུར། སམུྱིསཔ་དཔའའས 
@ འགྱུར་གིའིགས་མི་མཐུན་པ་ལ་སམ་ཡིན་ན། །ཇིལྟར་སཱཱ་ལུའིསབནལས་སྭ་ལུའི་མུ་གུ་སྐེ་བརའུར་ཁྱེ་ཀཊ་པལསམ་ཡེནནཾ། །དབཞིན་དུམ་བཅོས་པའི་ཆོསྤྱ་ཀྱི་ཕག་ 
























རྒྱས་དང་བཞིན་ལས་མབཉོས་པའི་ལྷན་ཅེག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་ ངོ།།འིའྱིརིན་ཆེས་ཀྱི་པ ཅྱིས་ལསམྲིདདཔའྱི་བགྱརཆེནཔ་ བརའྱགུརརོ། །ཞེསའྱབུངབས་ས སཾ །ཞེས་ 
¿ པཁི་ལན་ཙོད་སྲོང་དུ། འདིགའྭགསྐ བློ་ལ ྱར་ཤཞ་པརདྡགདགད ཉཅུས། དི ཞུབ ས་བསུན །འགྱིན་ འེ་བོལྱ་ིལ་རང་ 
; ཉིད་བསུནྱ་ཐུངབར་སངབས་ལུང་བསྟན་ སྔ་མ་དེ་ཧིད་ །ཅེའྱིཕིར་མྭ མཿ གྱིབད་ངགིསྲ་་ངབ། སྦྲུབ པིག པཆོསྤཀྱི་བུག་རྒ་ ཀཾ 
རཿ ལསའབུངདགས་པར། སྭལུའྱི་སུ འབུངབའི་ད་ སགཏན་ལ་གབ། ཁྱདཅག་ སཆོསྨ་ར་ བྱར དན ཨི བསཱན་པའི། མ ྒྱུད་ལས་བྱག་ཆེན་ ཧཾ 
གྱི་མིངབཏགས་པཐམས་ཅདྱ་པགཆེན་ཡེན སདསྟ་དགསམབསྱ་པདགའཞལྱ་གམཁཤས་པབར། །གེསྲ་བིས་མའ། དདྱ་ཡིས་གདུལྱ་བའིབསམ་ 
པ་དང་། དབངཔདང་། ཁམས་དང་། མེས་པྭས་ཆོགསྤ་ཁ་རེས་སུའབ་ལགབསནཔ་འྱིཔིར། ཕྱགརྒྱའིགེརཾས་སྷ་ཚོགས་དང་། ངེས་འཛིནསྣ་ཚོགས་དང་། རྒྱུ་ 








༡ ༄༅། །འྲབས་སུའྲགྲ་ཚུལ་སྣ་ཚོགསདང་། མིངྷམ་ཚོགསྱ་ཤིས་བསྟན་ཏོ་ཞཾསྦྱ་ཆའབགགི་མིག་བཞིགདུབྲཝུལ་ཆགས་པགནམཛོདདུགསུངས་ 
ཀྱང་། ག་གཏད ཞའལི་ཀའཛག་པ་ད་། གི། འང་སད་བསལ་བྲེ་གམ་འགང། ལོ རོ་གིས་ ་ 
རྨ འག ད་དེ། དས་བ ག་ཤི །འིགཞུངགནདྩོ་བེདདུབ་ཀདནས་གནམཛོ་ པཔ རར འཆང་་རྒྱ་བའི་ཉེ་ ( 
# རྒྱུར་རང་ དཔྲག གས་སྔ་མས་པ ལས་ྱིཐགྱ་རངེས་པརདགས་པར་བ་ཤད་པལ། འདིའ་ལསྱ་བྱི་ཕུགྱ་རབཅོས་མའབའཞིགལས། སདུགས་པ་ཉནཆིག པ 
སྐྱེས་བིའཇྱུང་བརབཤད་པའྱི་བིར་རོ། །ངདྲ་ཙི་འདོདཔ་ལ་ གནདེསྲསགཞན་གང་འོགྲ་ཡང་ོ་བཞ་པ་ཡིནཏེ། འེགས་ཨྲཧྱཨའྲབབ།བྱར་ 
%; ཚུལ་བཞིན། མ་བ ལྭ བའི་རོབྱ་ཅྱིཡགྱསི་ ་ལས། མྱི་པེད་པའི་ལན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འབྱུང་བརབ་ཤད་པས་ངེདྱིའ་དད་ཐགཏུའབྱ་ཝོལ་ལོ། །དངེས་རྟགས་་ 
















༄༅་ ཀརྒྱས་པར་སྟེན་པའི་གཞུང་ལུཿ ཁག །མངོན་བརྗད་སྡེབ་སྦེར་སེགས་ལ་བསླབདགས་ཁྱང་། མེ་ལརས་པའི་ཚོདས་ 
ས་ཤོར 
ཀླ ངཅི་ཡཾད། ༤ ས་བ་དང་། ཀཀ ་ ྲབིས་གབས་ནུས་བཟད་ པ།བན་འཞོས་ཡང་ལན་ངུབ་ཀེད་པ་དེལ། གརིམལ་ 
༧ དྲས་བཅའ་དང་གཏན་ཚོགས་གམ་མྔནུངས་པ་ལ་བྱར་ད་བི། སཱིརྩ་བྱུར་འྷིནམདྱ་བེལ་བེས་པ་མད་ད། ཕྱག་ཆེནག་སམ་པརྩ་བཱས༔ ་ ས་ཕླབ་གཏད། 

བཞི་པརྦ་བུས་ཆུ་དང་འཇུག་ལྷ་བྱ་གཏུད་ དགེས་བསླ་བོ་ དྲ་བདག བཀའ་མཆན་ཅནུས་པ་ལ་མི་ མིདྱཾཔོད་པར་ བའསྤྱང་ 
༧ བཅམ་ལབནས་པར་བདུག་སྟེ། དྲག་བོའནུས་པམབ་ཏགས་པར། །ཉམྱརུངན་ཡང་བྷརས་མྱི་བ། །ཏ ཏཁྷི་བཱལ་བརས་པ་ཡིས། །ནམམཁའ་ལྡིརགིསྐྱ་པམཚོ་ 


༧ 















ཀོབཅེམོ། ། 
ཁའ དབུན། 


ཤཤལྱགི་པྱ་དསྦ་ཀང་ཤིནུ་ཚ་བའི་ཟིལ་པ 


གནད་པའྱི་རུར་མིའྱསུར། ། །ཤཾས་པ་བཞིན་ ནོ། 





།ཞེ་སྭ་བཀའ་མཆནདང་། ། དལ་བརྙསམཁནདང་། ནྲ 
ས་པའི་སའྲིརམ་པ། འལ ནྭཏུངདུས་ཆོག་པར་དགོངས་ནས། 
མས ལས་ ཉེདཔའི་རྲོམཔ་ཕལ ་གསམ་ཡང་ཡང་།ཏོརང་ གས་ལངགིས། 


'སུག་མེད བེ 


གདུལྱ་བའི་ངབྲཟུངནས་མཆནབུ་ཙམ་ རཿ རྲིན ་པར་ཤེསནས་སླརམ་ཟླསལ། 





ཅིགགིས་ལུངདུབ 


ཆུས་པ་བདཅེ་དུ་ུས སཤོགའབ། དལྭ་སིངཔོམདཿ 


དིལ་འདིམན་ཆདྱའི་ཆོ་དྭ་མོང་ཡང་ལནདང་ ི་ོ 
མཁྱེན་སྨནག་སལ་བརྣམས་ཀྱེས། 


ཐིལ 
ཨ་ན་གགུངབ་ཡིདགའངབུ་བིར་དགངསི ལྭ་སྙིངཔ 
གནམཛོད་པའི་ལན་འདབས་ པ་བོ 





ནྭ་ཤིས་ བོ 
པརྦ་བེདཔཿ ་པའི་ 


བ་མང 
འསྭཾཾ 


ད་ག 








བྱ བྷྱ 


རཿ ཁོ 
རའ ¦ 


དུ 





„ །གནྦཧངོ གརའདེདཔ། བགད ཆིདན་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟར་དཔྱད་ཀྱི གཡོམ་རྒྱུ་ གུ སའི་བང་ུས་བཏུང་ཞིག ཡེ 

རིབ བས་ཊམས།འིདཔ་ལདངྱ་ རོ དས མལུགཞུང།བཅང་འདི། འི བེ 

ལལ་ གགག་བདྲ་འི་ གོས་པགཉེས། ། ་་ དདྲུ་བོང པིལ ལུངའཾགས་རེ་ བརྒྱག ཟིངསཔ་ 

 རྡོ་རིའིམཚོན། །མཁས་པརྦ་བགས་པའི་ ྱི་སྦྱ་པར། དེཿ ཞམས་བ དཔའྱི་ཁ་ལགཔ། སྲ གས ཕཾ། །དབྱངས་ 
ནཱམགིན་པརབ་ཟུངབའིབཤེས་གཉེན་ མས། །ལེ གསང་ཤུདླབ (ལྗགསཀྱེ་ཡལ་འདབདམར། ། གས་ྱིབཁེར་ལོར་བྱཏངས་པའི་ད མཚན་འབྱུལ། 

@ གཟིགས་སར་སྦྱོད་པའི་སྨྱན་རས་དེངོམཚར། །བདག་སྦགབ་ངིརབའ།། ༈ཡངརྒྱལ་བའི་གནམཛོད་ཆེནཔ་ལས། དབང་བསྐུར་བཞི་ ་ 





















རྡུ་སྔ་བོབ་པར། །རྱགྱ་མཆེན་པ་སེགས་སྦྲོམདང་། ་ མཚནྱ་པགྱྱ་རཆེན་པཞེས་པའྱི་སྨནི་མྨོདརྒྱུད་རྣུལ་འཐྱུར་ རྱནགམབང་ག 

དེདག་ཅམཞཾག ལ་ྱབ་རརནཔ་ཉེར་ འདུས་པར། །པརླ་སཱང་མཛདྱ་ཾ གུ །སྐུ་གུསུང་ཐྲུགས}ྱི ནང་པའི སབ འའ ཟབ 

ཤཱ བཞག་པ་དང་། ་ གསེསླ་དས་པའི། འབརོམ། ། དགབ | །དེདང་ལྷན་ཏེ སིཔ་འིདཔ་ པའིདརསག་བའསག། 

£ ཤུས་པས་ཡསྒྱཟྩ་ཡག་ཆེ ནཱ་དུ་བཞག་པ་ རོ ད་ཁརྩེལྔ ཆྱ་རུདལས། དུང་ཅནམ་འདྱི་བགྱརུ་ཆེ། ། ཤཱ ོ་ ་ པ་ད ང་། ག་སོར་སྔུད་ལ་བྱག་རྒྱ་ ཙ 
།ནམམཁབ་ཆོར་བའི་མཚནཉདའ །ཞེསེ་གྱཿསཐ་ང་ རུ་བག་གསཔ་ོས་ ཕྱདཔས་སོ། ན་ཆོ དམོང་དུ། དབང་བསྐུན་ 

རླ །གསམཁའ་ ཁགྱར་ཆེནབགགསམད་ །ཞེས ལརིག་སོསདསོགསང་བདེམ་བགས་པདགགི བོསད་བརྨག སྟའི | བཞི་བསྐབབྱང་ 
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མཚཱནཉིད་པར་ཁས་བངས་པས། མཐར་མླིབུན་པོལབ་ལང་ཞེས་བཏགས་པའི་མིདེ་ཡངབ་ལང་ཡིནཞེས་ཁས་ལན་དགསྱྱ་བུང་བའྱི་ཕིརཏེ། དངས་བཏགསྱ་ལྱི་ནམ་ 
དབེགཅི་གྲ་གང་མྱ་ཕེདའདུག་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེསའཛེརམེད། ཐུག་ཆེནྱགི་མིངབ་ཏུགས་ཚདྱ་ཐགཆེནམཚན་ཉིད་པ་ཡིནཆེས་དདྱའི་སམ་སྨྲས་པའི་ཁར། དངོསབ་ཏྲག་ 
འྱིདྲ་ཕུ་ས་པརས་རའ་བནཔས་གྡི་འཇུག་ལ། རྒྱུདསྡེ་ྱིམ་དང་། བསྐེད་རཾམ། ལྭསྐརྭ། གཏུསམ། སྱུལུ་སྭ་ཡག་ཆེན་དུབཤུག་པད་ནསས། དབང་བཞི་པ་ 
རོ དངའབྲེལ་བའི་གནས་ལགས་ཕྱག་ཆེནདུམ་ཡིནྱ་ཀང་། རང་ས་རང་སའྱི་ཕག་ཆེན་མཚན་ཉིདཔ་ནི་ཤིནྱཏཱ་ཡབའནན། ། ཤེསྱ་བའི་ཆས་བསམ་གིས་མྱི་ཁབ་པ་ ་ 
པར་གདྱསཡད ཞས གཆེནྱཡཔྲ་བནལ་དཔབ་ལབལ་འཇུག་པའདོ་མངཨེ་ཞིགའད། ཡང དགུད ཁས་ངས་དང་འགུལ་ཡང་དྱུག་བཅ། བདད 
བསྩྱེད་རེམདང་ལསྐྱ་ནསོགས་ཕགཆེནདུཁས་ཟངསནས། འགྱ རང་ལུགས་ཀྱི་ཕུག་ཆེན་ངོས་འཛིན་པའི་ 







ཆཤེས་དབྱ་ཏིཕ་ལོལཏྱཱ་ཡིན་པ་ལ་ངོས་བཟུང་འདུག་་་ 








༄༅། །བཁྱི་ཕིརར། །ཞས་བིས་པ་ལ། མེ་ཟིནཔ་དཀླབོས་ྭ། བསྩེད་དིམདང་ལསྦྱ་རཱ་སགས་སྦྱིརྩ་པག་ཆེན་ཡིན་པར་ཞལྱུ་ཐིས་ 
ཉིས ཟླ་གགལ བུསགསམ་མངསྦྱ་ན་སྔབ སྟད དགྱི་བགྲོད་པགཅེ ཕབ པའི་འམ་དོདཔལ་འགས་འད ལ་ལག བ་པ་འདིཉིད་་ 







ཀཾ  ་ ་པཿལ་ངས་བཟུང་། དེའཐད་ །ལྷཧྱསིསྨྲབ་བུདྱ་ཀྲིལུབའིགས་ཟབ་ ངམངངབ་ གཿ འཁུཇས ་བསན་ནས་བཞག་གེ། ཀོ 
ཆཾ བླངས: འགལ ལ་བེདལམདས་སྔ་སབྲཀཞཅི། །ཐྱིག་ཆེནབ་ལང་གིདཔེས་གཞལ་བའི་མཆནབ་ ཟོ ི་ ནདྡུ་མིངབྭཏ གས་པ་ད། 
སྔ་མ ན་བཏུག་སན གཅྱིབུ། ཀསས་ས་ ལ་ལར་ལག བྲ | ོི་ 
༦ པགས་བའའགྱི་བིནྱྱག་འབས་གྲས་སང་འ། ཡངབ་ལནདུ། སྤྱིའབཀའབསྟནབཅུབྱ་ཀིབབ་ས་ བསའ མིངདེལ་དངོས་མངདངབ་ཏགས་མ 


















སང་གྷྭ་ཟེད་ལ་པག་འཚོལ་ལོ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ]  དེབཞིན་དུའགེས་དངདུད་པས་ལགས་པའངམཆེས་སོ། ཐུབའི་དངགཏུསཡུགསྔ་སྦཧངས་ེང་ཙོན་ིང་ 


རེ ྐུག་་གབ་བཤིགུདག་ངར། ཡུད དནདངམའྲ་བེལ་བབྲི་འུ་ གཅིལཞུ། ཕྱགརྫཱཆེགུགའ ས་པས་བ ་ 
ཨུལ་ལས་རིང་དུ་བསལ་བའི་གཤི 8  ་ དེན་པ་འདྲསྟེ། གུབསྡཾ ཕེལས། ཅཅ ག་ག་ས་ཞིཉབརབརིདཔ རཾ 
དུསདགུཏུ །ཐམསཅད་མའེནཔའང་ཆོག་གིས་དབུལའྱགརྩྱ་ཆ། །ཅེསའྱུབངབས། ཁྱུལ ཟས་བའཛོས་ཡངདཀའ་སེབ །ཅེས་ཐུགས་་ 


”གཉངམགུརདུ་བཞེས་བའངམད་མཆིས། ལ་བ་ད ཆུབ སེའི བིངས ༼ ལོས ཆེབས་བསྩུནགྱིགསོས་སྨན་རྒྱཞཆགུསུ་ 
བསྟེན་པ་ཞུ་ལགས། ཙོད་སྤེངདུ། ༼སྤྲ་བངས་ནང་འགལ་ཡང་འྱུང་སྟ། སགསྤཀི ལན་མཆན་བུད། བསྒྱདའརམ་ཕྱག་རྒྱབཞར་གསུངས་པའ་ྱག་་་* 


:¿2 














གི སི བོནཞས་གཟ ཟི 3 2པྲས་ཾཾ ནང་ 
རོ ས་པརྡ་བལ། བསྩི ་ མིན་པའྱི་ཕིར། གསུང་བར་ ་ མཁས་ནམསད་ དགེག་པའི་ ཟའ 















ླ་ 
ཟ 


22. 








ོ་།ཆོ་ག་གབལ་སྦ་བར་སབ ཤ་ེས་པའིདགོ་ཡིན་ལ། ་ ར་བ ་ དབབབྭ་སུར་་ 
བའི གཐེདཔར། །ཞེས་དང་། འདིར་ཡུང་། བརླག གུག ར་དུག་དངམ་འབྲེལ་བ། གོས་ 
ང་ཤང་ གས་ག བྲག ཞེ རནཀ་རམཛདཔདདགངཔ། གད་པ མ་ཞི ཧྕནཾཔཞེ ཞིགགོ་སྷ མ་་་ ÷ 
@ བུགསྲལ་བཞག་ནས་ཆེཿ བཅམང་ོདཔིགཿ་ོ། ཕལ་ཆགལརན་སྙིངམ་སྡུག་གི་ལན་ རིགས་པ་གན་མཛོདདུབཀད། མཆནབུན་ཡང་བཏགས་པ་་ 
ཡིནརྱི་ག་ཚོམས་སུམ་ སི །གཞན་ཡང་། དབང་བསྐུར་མདཔར་ལམ་ཟབ་མོ། །བྒམོམ་པས་སངས་ར་ས་ཐབ་སམཿ 
@ (༧ མོ། །བསྒེམ་པངནའགྲོའ་རྒྱུ་རུགསུངས། རོ འི 


།།དཔརཔ་ཞུདམེདཔར་ལ་མཐབ་ 
བདེནནམདོལུགས་པ་ཟབ་མོ་སྟང་པ་ཉིདྲ་སོམ་མཁནཚོངན་སངག་སུམྱ་ཡིགང་དྱུ་མེས་ཡོད་ཅེས་ 














། སེགས་སུནའྱབྱིན་མཛད་ཡོདཔའང་ ངའདི་ད་ཅ 


སྦྱརྨནས། | རེམཁྦངུག་པ་ནཱར 





རས 





ངས་སོ། 


ས་པས་འདུལ་ དགབཔལ་ལས་དིདྱབས་པདཔ་བབབབའད བངབ ིི་ཆ། ནདུ། 


། འནོ་ཡགྱུཔའི་ཡུགས་ལ། ཁྲིདའདིའི་ཝྔནདུ་དབང་བྷུའ་མཛད་པ་ཞིག་གས། འནཏསིམཛདཅེསདགས་ ་ 


| །པགསུསནས་བཤདན། བདྲི་བདྱ་འི་རབ དྭགྒོང་། ཡངལ ཟུའི ནྷ་ཆཱ་ཁྲོལ་བདེབ་ལ་བསམསན་སྦ་རུང་ཟདབ་ཤད་ན། 
¿¢ སབ ་ དས གནང འདོག རུང་དེ། ད་བ ད་མ་འ ༢ ་ 
- པརབཞད། དཀརབྱར་དཔ་ངོམྔ་དམརྱ་ཀི་བཞིད་ས་ལལ། རྒྱུདལས། གབའིག་འབ་ མཛ ྱེབ། །ར་གིདྱསིལལ་བརྡ་རོགས་སྲིག། ་ 


འབྲིང་པོལ་མོས་པའྲ་བདབ ལབ་ལུལུས་་ 


ཅཔསོིས་ དརྟནན་ལྷགས་འདོནྱསདའངསས་བཅགཅསརཔའེ་ཤསྐ་བདྲད། རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིདབང་ * 


8 
༦ 














༡ ༄༅་ །བསྒུརབ། །སེགསྱ་ཀྱི་ལུང་འད མཛད་ལ། རྱིམའདིལ་དབང་གི་སྔོན་དུ། + ་ 
སསས་ཁིིལ་འ་བཞེས་དས་འགསས་པདལ། གི་ག ཡདངབང། ུབའ་དབུ་ཡང་ ཟླས་དམ་པའི་བྱིན་ 
± རཱབྲསུ་དང་ ཐབས་ལམཁས་པའིབརྡ་ འཐབས་ཅ་ གས་ག གོནས། རང་བཞི ཞིན་ལཱན་ ས་པའི ཝེ བོ་དང ི་ ༠ 
2 བཀུ་འེ་བ་ས་ྱི་ཐདོགཏོ པྱབ དེཿ ར་ཡིན་མདྱ་ཀང་། བགྲ ± འཇུག་པ་དང་། དཀར་བྱརདཔའི་ 
ཐམས་ཅདཅིགཉརབམ་ཡིན་ཕྱིན ཤེས་ལམ་ཁྱིའ་ཇུག ོའབཞི ག་དགེ་ླྱ་ུ ཅིགགི་ །སྣ་ནམ་པ་ུནྩང འདབབ་དང་། ཅོག 
@ ཤྱ་ཅས་ནམ་བྱནྱ་ཅག་ར་པ་བྲིསབྱལ་གསརེ་བྲབནཔ ཀྱཾགཏམ་སྒྲ་བརམཛདམེད། དན རནདཔནབ་ལ། །སྨནཔས་སྨནནིགཏོངབ་་་་ 






7: 








4 
༠ 





‡ གྲ གལ་ལ་འཾ་བ་འཛུག་སྟེ། དམྱ་བུང་བས་ཀ 


ལྟར། སོག་པ 


ཀབ་བགྲ་ཀྲའི ་ 
ས། 





།ཇིཙམབཟེདཔའི་ཆོས ཞེསགསུངས་པ་དེ་ཆོག་ཙམ ོ་ ཉིས གི་ག དའ 
པི ལི་ཁྲི ས་ས ་་ ོདའའཡི་ སྲེད་པ ི་ོ ྩ་ ལུ འའ 


ང་བསསླར་དག་དངམའྲདེལབ། །དེ་ལྭ་པ བོ རར ་ ༥ པ། རཾ 
། ` བྲ །བ་ལ་ ཀ་ འིད་ཡེད ཛག བནོད་ 


ྲབགེའདིདང་། གཞན་བ ནག་པང བཀག ཅས 


ལུངམེདངེས་ཡིནྲ་ཀང་། 


ཆོས་ཆེཔས། དཀརབརྒད་ལ་ཅོའ 


གགངལ་སྱ་འརམབ་ཤད་ ས་པའ་ ་ 
7 རང་མཆན་དྲགྲག ་ ངུང གང 


ྲབྱིཕ་དེ་བབ་ཀདཔ་ཤིནསང་། བསནག་ཞུ་ལུགས་འདིམའ་ཐུས གསལས་ས་ 

























ཟིན་ཚམ་ལ་འཆེལ་ འབུབ་མཆིས་སྭོ། སྤཾང་དུ། ལྟརམ་བཤ་ སུངས་པ་བདེ་ཤེས ཟུཿ ཞཾག་ 
„ འབག་མི ཉོ )བིབརོགནས་ད ་ མཆིས་པ ཆོ ་ སྨ མཚནཉིད་ ཉིམ སིང གགགིས་ 
ག་ལ་བཞེདཔའ་སྣངལྲ། ག་གང བག དབ གིགས སའ ཞོབཤདཔའཕིརཏེ། ཕུགྱ་རུ་ 
ཙྤ གི་ག ནུ་ཕུགརྒྱུ་ཆེན་ རེ བོྱ་བྱིའ་གྱསད ཡབ མཚོཿ ས་ལབརནནས་སྩེ་དགེས ྱིབགྱསདག་ལསཀྱི་བློ་གཞེས 
དངེས དམམ ཤསྱ་ཁྱིལགྱག་ལ་བནནས་ཟུ །དགས་ཤིང་། བྲ ུས་ གཆདདཔང་གིསྲ་གཤལ། པཾ དམ་ཚིག་ 
༦; དགདང་མི་ལྡན་པར། ། དྲ = ཞེ བག པའྱི་པགྱ་ཆབརེེན་པ་ལ་ཡན་ལག་གི་ལུབའབུ ངབརབཤད་པའི་ཕིརརོ། །རྣམ་ 








415 















པྱོད་ལྡནན་དེ་ཙ་མགྱིས་དགེངས་འཚུལ་ལོ། །ཞེས་བཀོད་པ་འདྲིས།ཁམས་ཉོག་པའི་དུས་ཤིག་བིས་པརསྣང་ བགཅིག་ལྭ་ཕིའ་ཏྲི་སུམ་བར་གས་སྒྲབ་་ 
ར་ ག་བ རིའ་་ ་ ÷ 
རྐ བཞེད་པར་སྣ ངལ་ཟེར་བ་དམི་བདེ ཕྱིམགཉིསག ས་ འླུང་། བཞེདགིའ་ཅུསགང་ ངལ་མི་བ ་་ ༦ 
7: ཟྲི མོ ཤྱ དདཔེའི་ཡེ ཤེས་ སྦ་ྱཀ་ རྒྱ།ལ་བརྟན: ལསཤྱི ༢༣ རྒྱལ་བཏྟེ ཏགས ཡེ་ཤིསྱ་ཁྱི་བག རྒྱལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱལ་་ པ 
གཤས ལགས་མེད། ་ མགསུང་ཞིག སྦ་བ ཡལས་གྲེང་གཞིས་ཀའབར་དྲ་ (ཡཱིན་པ་དགོསཔ ཏཱ 
བ་་ུ་་ཡང་སའ་བལྟཏ། ཅིསབཅའ་ལྔབབསྐ་གསགྱལས་ རབྱ་བསནས། གིབཡི་ལ་རིགསདབ བགིས་སྙིནདགེས་བཙམ་ལས་མ་བུངབས་ 



















༄༅། ཆུདཔ་དནིདེར་ཟདན་ངདྱྱི་མི་བར་འབབྱཆ་འིགཞུ མགས རིའོགདིད་གརེ། འདིནི་སེར་སྐའི་རྟོགསབརོད་ལས། གང་ཕྱིར་ 
དདཔ་ཡིས། །ཕིལ་མྩྱིབཾས་བརྡུངབར་རྩོམ། བ་པ བངོ། བྲ ངདུ། དེསྱ་ཀུངམི མིདགངསན། བག་པགཉིས་པར། སངསྐྱནས་ཀུན་ 

རར ཙམ ༣ གནད སུཾ མི་ད '།ཞེས་པདང། བྱེདངང་གོས་ཐའ བ་ལི གོབག་ཨད་ཚུལ་བབོར། 
ཌ འགད གཅིག་པས། གྲི་དདེཆ་ སེ གས་པར་འྱསར་ཏེ། བགྱརབཞིཔོ་ བུན་པའུམ། བསྒེམ་པའམ། ། སྐྱེ 
བལདུབངགནནས་མི་ད སའ་ ཤ་བ ། ི་ོ བོགྱིཏ་བབས་སྟགསན། ཞུང་སྔམ་དའི་འཕྲོ དབང་ལས་ཡང་དག་ 
༠ ཤེ་ས་པརའ་འགྱུར། །ཞེ གདའ འའ བཔརབཤད་པདེམ་དགོངས་སམ། ཞེསབཾསས། སྐངས ལ་ཇཐནཔས་སྔརལས་་ 


















།ཁམས་དངསས་སོང་། འྲོནྱ་ཀང་ པབཀག །ཅེས་པའི་ལནདུ། ་པའིགཞུངས་དམིགས་པ་དང་ཞེསགསྲུད་ 
རྫ ག་ཤི ང ་ བྟཏི། གི་ག ས་པའི་ལན དག་ག ་ 3 3 2 8 
བྱིབ་མ་ཆོད། ངོད ཅཱ དཱ དུང་ཕེན་དགོང་ བྱསསོ ིགསྱགརན། འདྭི་སྐ་དཞུའཚལ། མ ་གྱིྱ་གཆེག་པ་༥ ངི 
ལི ས་གས ་བགསྨ་གབཔ་ཡངྦསརབྱཝུཀབརར་བྱབད་རགད། ང་་་་ ཅོ 
“པས། མརལ་ པཿ ནགི། ། 6 རག ལརརང། ཐལ་བའི རྤའུགསནས། 
དབའབླགས་པས་གཞནཆཔ་མ་ དོ །ཞོས་བརྱབོ། དཔབ་གུཔས་གཞན་ིབྱས་དྲ་ང་དང་ བྱེདྲ་ཚོགས་ལ་ས་གཞན་པའིདབངྱ་ 





ད 
སཱ་ཆེན་ 


་ །དངའྲ་གགན་ 


རར ་ི་ རའ 








དཧུམཛདཔ་ལདུ་འཁོ་རབས་མདད་གས་བུའ། ལག་ཡོདདྱུ་ཕོགས་སའི་ཚ་བར་གནེདངེསྱ་ཀྱིལུང་ཚུག་རྐང་གཅིགྱ་ཁང་མ་འཟུར་བད་ཁཞིག་འདད། , རྒྱུད 
སྔེ་ཆེན་པལོར་ཞེག་ཅེ་སག ཅཅ ཡེ་ཤེས ང་པོལ། 'རྒྱུ་དུང་དུཞེས་གསུང་ལུགས་ལ་བལྟ་སན། ཝུག་བངསཆེ་ བལྒྱཀགཟྲེའ་བས་པའྲདགིད་ 
ངསམདག་ཁ་ཡང་། དའྲདམིནཔས་ཡེ་ཤེས་སང་པོལ་ མིབླཆུས་པར་ཁུའ། ཅུད་དེའིནཔས་ གྱ་འགས་འདྱོལབ་ དལམྱ་སིདགག་སྦྲབ་ 
;, འད་ལདངེས་སུ་ཡན་ག དསངསྱར་གམད སྭ གོངགི་ དཚོའི་སྦྲིབ་ཟེལ་དུ་ དད ་ སད ་ སྙན་བརྒྱུད་ ྱིབླ་ 
མཚད་མའི་ རཾ ི་ ་ ་གིསབསུན་ བའི་ཕིར བདག་ཅག་གི ཚིོ་བ་གྱངཞིའ་ཆའི 
བསྡམས་པའི་ཕྱགརྒྱཆེན་པོ། ཟླ་མེདདབང་དང་འབྲེལ་མི་དགོསཞས་སྨ་བའིཞལ་གྱི་པདྨ་ རྱ རཿ འགའ་མཛེས་ཡི་ན།ཚ །ཞེས་ཟཾར་མེད། རྩོད་ 















གག ་ག་ྱིས་ིག་བས་ནསམ་བན་པ་ བ་དང་ནི ་ 


བདེ་འབཞུ་ སེལ །ཛོདཔའིཞལ.ྱགི་པྱད་ལ་རེག་པརཔཟོད་པའླིབ་ཟེརཱམདམེགས་པའི་ཁན། ཆོདཔསངཉེ་མའིའོདོ་ཟེརྩ་ས་ 
་ གསོལ འསག །ོདགྤོངགིས་ གྲི ོད མདོ འྲགསྦ་ཁིསའཚོང་རབལབསླ་གརས་ཤོང་ 

ས་ཆར་བགིབབུྱརབདཅར་ཨི་བང་ ྱ་་ལས་མི་ལགིངདརབབ གསད ¡ རདོགས་བའི་སུངསྦྱ་ཆུས་ 
ལའོ རོདཔ་ཀུན་ལསཐལ་བའི་ཆོས། མ་གང་ལ་ མཆུང་ཆུང་ཁསས་ ། །ཅེས་མདོའ་ལམ་རིམ་ལ་བསགས་པབྡརོདནས། ལམ་དེ་དཞུགས་ 


༧ གཛགས་པའི་སྔ་སྦརསྭ་སབ་པལ་འདིདར་འདིཔཞིགྱགིས་གྡི།ཅིས་དམསཔ་བ དནས། འནྦཀང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི། ཟླད འྡིམམས་ལ་མའ་རང་ 











བཞིན། །བུངྱ་རུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། །གྲངས་མེདགསུམ་དུ་ཚྫོག་ས་གཉིསགསོགས། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྲུ་སླིན་པ་དང་ །སངས་ མས་ 
ས་ལ ཐེ ཀུསམསབྱསེདལ། ཁྱུལགས། གཟ་སཱ་ར་བཔི་སག་བོངས། །བ་ ཁད མི ཤིནཔདང། །སངངདས་ཤིངནས། 
ཨྱ་བིསྨན་བ་སར། ལ་ཡི མྔ་འུགས་ནས། ། གྲངས་མ་དགཟ སྣ་ཚོགས འཚདྱ། ། སྐྱའི་་ག་། སལ་ཉན་བཞུགས་་་་ 
2 ཤིང་། འེུ་།ས་འཛན་བསྒགངསནས། ཟླ བུ མདེ དོརང་རྐང་གིས་འཚ ཛྱ་རུབ་ཁཱས་མི་ ཙིལ ཐེགབདབའ་ འགེ་བའྱིམའིགསུང་ལ་བར ལཿ 
ཞེས་པདེར་སྣ་དབས་གང་ཡང་མི་ ཏུབ་ལ། རབ་ རབེལིཉཞནི། འདེ ངསཅྱིཐཾ། ཟེར་བདེར་ ཐོ །ཡང་མོད་ཝྲང་དུ། ། དྭས་ཁསླ་བངས་ན་ 
བི་པོ་ད་སགཟ གཅིན་པའྱེའལ སམ པ་འདིནྲི་ཐཱ་འདེན་སཱག་མེ་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་སྟག་བྲུག་ཡོད་དེ། གསི 





























། བ བཿ 
སངསྒྱ་རསའྱབང་བའི་ཕིར། ཞེསབཀདོ་པཿ ཞསྭ་སྦས འོང་རྐ་ངནས་འཚངརྱ་ཆ་བ་ཡོད་པའྱ་བེད་རང་གིསབསྒྲབསཞས་ 
པའིཡཤིསདའབསབྱཔ གུརན་པོ། འི་མི དྲ ི་གྲྲ་བཅིད། སདཔ དམཤས་པ་མིའ སཱ ལོ ། 
4 ཞེསམ་གསུངས་སམ། ངརྡ་རོང་གི་འདོདལུགས་དེ་ཀ་ཡིནྲ་སིདྱ་ཀང་མཾ་ཆོད་ལ། རྒྱུད་དངསེམས་འགྲེལསེགས་ཚད་ཐུ་བྱྱི་གཞུང་དུ་མར། ཕར་ཕྱིན་ཇེག་པ་ད་ 
སྔགསཀྱཐེག་པགཉིངྱི་ལྟ་བདང་འབྲས་བུལ(ཁྱད་པརམདཔས་དཧོ་གཅིག་པ་དངེ། དྷུཏག་སྦྱ་བིདྱ་ཀི་ཐབས་ལ་མྲེ་མོངས་པ་སགསྦ་ཀིས་ཟབྱ་ཁུདཞུགས་ 
༧ ད་སིཉཅས་འྱུངབདིབདའ སམ་གདོསདི། མདྲསགསྱ་སིབབྱོ་བའ་འྲབས་བུས་ིག་པ་གྲ་ཊག། ཝཱགསྦ་ཅ་འབས་དྱིྱརཆནཔོས་ཆག་གདངེས་གུབ་ 


༤ 


༄༅། མོལས་ ་སྩེས་པའི་འྲབངྲ་ཐུག་ཡད་པའྱི་ཕིར་ཞེས་པྭ་དཱ། དབང་དང་མ་འབྲལ་བའྱི་ཕག་ཆེན་ཡོདད། མདཾརང་རྐང་ལ་བརྟེན་་ 
ཁོ སོ མོ་ག 

















ཡིན་པར་མུན་གྱི་ སྦྲ་ཐུ་བྱ་ཕིན་དེ་དང་དོན་གིུ 


པའིའིག སཾཔ་ལྟ ངྫོ ང་ལ་འཆལ་པ་དནི་ གམད་ དྲ ་ རང་ལ་གནས་པ་ 
¿2 ནེ། ར་་ གས་པ་དག 
ཿ ངགི་ས་བཅད་གསུམ་པ། 

ན་ཡུང་། དྲེཕགཆེནྱིག་མིཆོདཔ་འྱི་ཕིརའོ། 
བདབྱ་པགྱརཆེ། །ལྟ་བའི་དྱཁིལ་འཁརཉི་དདུ་གནས། དང་པའི བངས་ཨིག་རའཔ་ཞིནཏེ། 


ཅིགཏྱུ་གུར་པའི་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཨཁྱེན་པ་དེ་ 


[ཀྱི་ལུང་། 


།ཞེསཔ་ལ། མ་ག 





༼ཀ 
ཧྭ་ཏཱ། 


ལོ 








མདསགས་ 
དྲས་ 


ཐའ་དཔོད་བཟྒ་ལ་ལན་ཡཾམ དད 
གཞྷཔགྱུ་རཱ ཆེན་པ་ཡལཅིནས་མི་ ཡཾ ་ 





༤ དུབ་སདནས། ། མི་གཅིག་ 
དྱུ་གུར་། །སངས་རྒྱསབསག ཏབ 
'གར་བབབབྱ་ཏུབྲཆོདཔརྱ་བུའོ། །ཙོད་ 
གཞྱི་པགཆེནྱེསྲིབ་སཱ ། གག་ 


་ །བདེབ་བདག་མེདཚུལཅན་ཉིད། 


སངསྤྱ་རས་ནམསྤ་ིས་བཏགས། །ཾ ཀུ བག ས་ 


་འ 
བཿ 
་ 











༡ ༄༅། །ལའཇམསུནས། ཞྱི གྱགཅནཔོའི་བྱསགབས་མི་ལེནར། ངུ་ཡུང་ཟེར་མནུས། དས་བུགཆེི་ག་ཆོདདབྱབ་སན། 
རས་ལས་གངས་ལུབའིགལགོདག དགོས་གཡེན་ལབྱ་བུས་པར་ཟདདོ། །ཡང་རེདྲ་ཕ་ངོལས། ས་གྲོརདན་འང་ དལ་ཁས་ཱདའུ 
ཤྭ ཕུག་ཆེནངས་འཇི  དྲང་དེན། ངྲེས་ ན། གཟག་གྲབཡ་དྱབབ། བའི། མཐར གསད རྡ ་་ ལི བཿ 
གོར་མ བསི དག་ག མཐདུག་གང ཤནླཾི་ཏོ ་ གྱིག དམྱརར་འདི་ ག་ག བི 
ཛྲ བུས་ རི སགས ཤདཔདཔག་བབ་འྱའབིའ མྲབགལསྱགི ཁ་མཐིཤཔའི་ བོབས འ་ ¦ི་གཞིད་བྱ་བེ་ ག ནི བདམཆེག ཟེ 
༦; སཾགིས་སུཐལ་བདང་། དདག་ཤེསའ་བྱ་ཀི་པ་རོལྱ་དུ་ཕྱིན་པདངས་སྭཐལབདང་། དདགྱ་གངྱགྱ་ཆཔྲདིསབཅུང་གིགངཚོམཐལ་ ཞཟིས་ཡདོ། 

















རུ ཆོོ 
ཚོད་སྲོར་མཁན་པ་ཉད་དུསྱ་པིས་མཚནཉེདྱ་ཀྲི་ཟེག་པྭ་སྨ་བྱ་ནམསྦ་ཀི་ནང་ནམཆགྱཏུ་གགས་ཤིརྒ་གུབྱ་ཁང། ལམའབྲས་ སུང་ཕིརྦ་ཚུལ་ཆེནམབེནྱ་གུར་པ། ། 
ལས་བབཤགྲ་ངང་གེ་ཉས་བ་ཤ་ཡམ་པཡ་བཅི བབ ེ་ཆུགས་་འདམམ་གཏི ས་ལ་བ རཆེབ་ནམས་ལ་ ་ 
ཤུར ། བགཆན།་ 


རའ བཤད་རང་མཚུགས་པའི་སྣབས རྒྱུདྡེ་ལསབྱུངབའི་ལྟསྒོས་གྱེངེས་གསང་སྦྲགས་པའིཚེ། ཞནཐསྭ་སེ་པདང་། ཐུགཆེནྱསོ་བང་དུར་དོན་ཙོམ་་ § 
5 ལྔ་ཐུག་སྱ་ཊིབགཆགས་བརས་པའི་གཞན་དབང་གིསྣ་ལམ་དུཔེཞུ་ལབགེབས་ཡུལ་ཆེས་ ། །དཡང་། རྫཾཔདདཀརཞབས་ཀི་ས། ཁརྡ་སི་ཚེ་རིང་སྦྱངས། 





$ བུ ཤོ་ར `\ ། ཆི .༽ ༣༧ ༦ ཛེ 
པའཨཁབས་པས་ཁང་། ། ཡིན་ལྲུགྲ་སུབྷདཔ་ཟོས་མམྦརུ། ཆས་གསུངས་པ་ལྟར་ གསང་བའི་གཏམྦྱ་རཆེན་པ་ཐུགས་སྭམི་ཤུང་བཞིདེས་ལན 
ཏུ ཀཀ།ཀྤྨྣྣྣ་་་ | ི བག་ཆགས དཔོསམུབབམའྲས་བུྱི་གཆེག་ དཀ་ཤིས་ཐིན། བདྱིེ་་ 


















སྱ གས་ས ས་ཞས་པ་ལའབལ་བག་འག་ངམ་གདེ། དཔེརན། བདྱུ་ཁེགསང་འདུས་སགསྱ་ཀྱི་ུདྱའི་གེང་ 
ཤིགཅིག་ འང་བཞིན ཙིཾ་སྒོནས་བཤད་ ཡིགདོན། བསྩེ སྱིདརིས་མམ་ལས་རབའབམས་ལྟུ་བུརབྲལ་ལུན་སྤྱི་དེན། མཚུནབཅསྱ་ཀི་ཚོགསརམ་ཨམ་ 
- བད གི་ག ཧཱ དད པེ ས་ བཊུབྲ་ཁལུན་ མཐའ་ཐུག་སྟེ། དེ རྩྱབ་སཙུན། ཚིག་ག གགེཅེག་ལནིསྣ་ཚོ ཆོགས་ད ནོ། དད་ལུས་ 
@ གྲ སངས་པ་དའུང། དེལུས་འ རྡབུག་ལྭ འབྲ་ལབའ་སཱ་ བྲས་ཡིན་པསམཐར་ ཁི ༡ དགཅིབ་རང་ལ་མེདདེ། ཿརཿར་ 
ལ་བརྟེནནས་སངསྐྱ་རུས་པའི་སང་སྦྱ་ཆས་དེབ བིབ ཆགགྲག་སུས།ཞ སེས ས་དཔལ ནསྐ་སུ་པའིབ འབུན ནལ་ལམ་ སི་མཛེས་ཤིང་། རླ 
གསལ་སྙནབརྒྱུདལ་དཀར་བའི་བགཆགས་སདཅས་པའངམི་བདན་པར་འགུརརོ། །དེ་ཡབཁྱདྱྱིས། མཐརལམ་ ནབའིའགེབསམས་གཤེས་ 















"!~ : 








རསགས བེ་ག་འག་ཡུང། ངོ ཆེས ་ མྱ་གྷི་གབསས། ¬ སིམསཅན གོའ་ཕངདམའ་ཤོས་སམ། ཐབས་བརྡུགས་ཤཾས་སམ། གྲྭ་ཆུ་ རྲགས་ 
།རང་བཞེན་ 


པའི་སེམས་ཉིད་ 


ཁམསན་ཡོདམ་ ཞེ་སདང་། སམས་ནྔརོགས་པའ་ ངསྐྱ་རས་ཉིད། །ཅེས་དང་། སུང་སྦྱ་ཧ ཨས མཏམ་ 
:ཿ ལཱ ས་ས་ས་ཡིག གེས པ། ་ཤི བ་པས་གཞས་པ་ཡིའུ། བཀག སམས ཏས 
ཅནམསེད། །ཅེས་གགས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀུན་ཁྱི་སྡེམ་པ་ནཾ། །ཨེ་ཝཾ་ཡི་གེལརབགནས། །སླུ་དངགསུངདང་ཐུག་ས་ཁྱེལས། 











རོ་བཞག་པ་དེདང་། འབྲས་བུམངོནྱཐུརྱ་གྱི་ གང 
རའ གས་ བྲུ རབབྲ་གནས་བདཔ་འཀྲའ གཅིག་ཀྱ 77 །ལས། སེམས་ཅནྲ་ན་མསན་ ྲི་ ནཾ 





ཆྱའཕ་ བ་་ 


།སངསྐྱ་རས་མདཅར་ས ལཨས་ 


།རྣམ་ཀུན་མཆེགགི་སྡེམ་་ 


428 














སོ །ཟླ་མ་བ་བྱདེམཆོགེ། །ཆུསསེ 

ཀུནྱ་ཧིགསངབཞི། །འཛུས་པབདྲ་ ཁིམ ཞེ་ས་གསང་འདུསདང་བདྲེམ སེ 

'།དགྐད ཐུསཙུན། 1 རྣམ་བཅན་ 

ཌཾ|ལ དཔི འེ ངི སྨྲི ཟས །གས་པཕ་ར་མགསི། སེ བཞི 
།ལས་བ་ཤད་པབ། ཁྱངམ་འག་པས་བསླད་བདག་ལྲ་མླ་པུན་དུ་སྣང་ 

༦ ཚམའསའ་ཤད ༩ མི གསིངས ག་ ོ་ ྲི གས ཡཾ 





















ཤེས་སེགས་རམྤ་བང་གི་ཆོསབམས་ཅད་ལམཚུངས་པར༔ པ་ལ་མཁས་པའི་ཤིང་ར་ཆེན་པྒ་ནམསྱ་ཀྱེས་ངེས་པའི་དན 
ཛག ཐུ ངོ + ཐེརྦ་ཨེན་གདའོ། བཱ བུ བཤ སི སྔས་ངནོ་ཡིད་བཞིན་གིནར་བུས་ 
¿3 གསུང་བ་ལ། གཞྱིཔགྱ་ར་ཆེན་པ་ཁན་རེ། དེལ་ངལ་ནྱི་ཁད་པརམེད་ཟ་ དུལེགས་པར་ དཱི །དེན་ཡིད་བཞིན་ 

ྷ དབུང་པ་ལ། གྱི བུའི ད་བ དབུལ འིད ླེའྱང་གསཝདཤགཔའ་ སསག་མ 
” རྒྱདམང་སྒ་དར་སྦྱར་བགླའི་སླན། གིན་པའི་སླབསནས་དབྱང་སཆར 
སང་དང །མ་ལཀཔའི་་བས་ཞབ། ཀྱང འགུད །འདྱ་ཀིས་སིངཔའི་བསན་པ་གསལ་ཞིངའ 













ཊི གྲུག པི 

གིའི བཟླས ྱསདས། རེ བཞིདང་སྦར་་་ 
ཅི དགའ་བཞི ་དང་། ་ བྲ འབིན ང་ ོིས་ 

མངདག་ཧྟ ཞཀད། དགབ །ཤིདང། ཟི ཡིག་དང ཧོང ཞིད འཟུལ་ལུགས་ཕྱགྱ་ཆཆེན་པོརམིངབ རྨ བལ གཏི་ 





















” ༄༅། གནགལ་དབ་སྭས་གསུ་ྱྱི་ཤོས་པབཅདནས་མིཏོག་པརབཞུག་གོ། ཟ།གཱསགང་། རར [གྭལ་ཡིག་ 
ཞེསྱ་བབ་ ནམ་ཏོག་ཡིན། བྗདཔ་ཡིན། རྣམརྟོག་མེ གཅིང བརྗོདཔ་ དང་བལངབ་བཀླུད་ པ་ཡུགེ་མེདཔ་ པཾ །ེསྱ་ཧུའི། ། ས་གས སྔུངས་པྲ་ད་ ན་པརྒ་མཛད་་ | 
„ ནས་གཞག་པྲ་འབརམ་དསསཔི འའ ཏག་པ་འམབའ་དགཉི་མ་ཡི་ནཔ་ནགིག་ོ་ུ་ད ཟསང་པཡདོོ། དགཞུང 
། འདེ་དང་། ཟི ངེྱཀྱིཕགྱ་རུཆེན་པནོ །སོགས་གསུངས་ཟིནནས། འདི་སྟེ་རོགས་པགསང་ཝགས ནཾ ཆི | 
གཞགདྲ་གྱ་མན། ། ས་པར་སངསྦྱརས་ཁྱིས་མ་ སུངས། རར ་་ །མོས་ནགསང་སྔགས་གཞུང་བཞིན་བསྒྲུབས། ། །ཞེས་ལུང་བསྟུན་*་* 
རྨ འིམ དསན་ཉནའོས་ཐེག་པནི །བསགྲའ་གསསོ་གཚམཞིག་རང་། །རྡརཾཐེག་པའིབསྟནཔལ། གས གཛས་མི་མི་ 
















ངོ། །ཞེསགྲསངས་པ་བདེནན། ཛཱགས་ པའི་དབང་། རིམ་གཉིས། ས་པ་ཁི་ཡེ་ཤེས་སེག་སའི་ ྡོར་ཐིག 
ཟླ ཟུགས་བྟརན གནོ། ཟགས་གསུང་ལབ། གེ གསསཨམ་ཁ ར་ སིུ། རེ 
ཡིནཏེ་ ངཿ བའ ངསའ། ལུགས བསྟུ ༧ སངསྐྱ་ཆས་ལཉིན་ ་༥༥ 
= ིངང་ ངི ་ རུ ཊྲ ཆེབརའུམ འི 
གསང་ཆུག་གྲག་ཡདྱ་བཏས་འག་ལབ ཤོ་པ མིང་བ ་ བོུ 

་ཱ ྒོསསྟརགདཔཉེན རོས སཟུགཔ་བྷརནུ་ངས་ མའགགས་པའི་འཆར་སྷོ་ཛ་ ངའ པྲ ྣྡ་ ༡ 























།༠། . །བཀག་ཟིན་ཏོ། གདུང བསྐར་འོང་བོ་ས་ རང་ཉིདལགནོད་པར་འགུར་ཏེ། ཧཱགྱ་རཱཆེན་པོ་དབང་བཞི་པ་ཐབནས་་ 
སེ 


ན་རྒྱུ། , དེའི་གདུལྱ་བུནི་དབང་པྒོ་ནན་པོར་ངེས་པས 


།ཞེས་པའི་ལནཿཙོ་དྭསོང་དུ། མགབྱསའེ་ལན་དུང་། ཆཱལ་མའི་ལནན། །དང་པན། སུན་འབྱིན་ 


ཟླ དྟལབུསནྲིའཱཕགས་པྱ་བུ་སྤྲ་བྱ་ཀང་བསུན་འབི། །པར་སྣངངོ་། །ཇིལྟར་སྙམན། མླུ་སྒྲུབཀྱིས། སོང་པ་ཉིད་ལྟ་ལ་ཉེསན། །ཤེས་རབྱ་རུང་ནམས་ཕུངབར་ 


4 འགྱུར །ཇིལྟར་སྦྲལ་ལེ་གེཟུངཉེསདང། །རཾག་སྔགས་ལག་པརབསྒྲབས་པ་བཞི 
' ལ་སྙོན་པ བགྭཏུ་འཛཱག་པསྲ་གངས་ཧུནྱ་སཾརིང་ལུགས་ས། །ཕྱོགྒ 
༧, རྣམ་དག་ཡིན་པ་དང་། དེསྟེན་ཡུལ་གྱིགདུ་ཡབྱ་དེ་ཡང་། ཟབ་མེ་འཁུ་བཁིགཅནའཇི་ 





།ཞེས་པ་འདེཡང། ཕྱོགས་ཆོས་རང་གིས་མ་གཟིགས་པར་གཞན་་ 
± ` སནརང་ལ་ རཾ 


་པ་དང་། སྟེ 


པ་གནོད་པར་འགུར་ཏེ། སྟངཔ་ཉིདལ་ལྟ་བའི་ལྟ་བི་ལྟ་བ་་ 


ང་ཞིང་བ །ཅརསསླིམབ་དབཅག 
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ངད ་ སྲག ་ ༥ །ཞེས་སོག སགས་ལུར། བརྡོ དའ ་ 
སི སྲེ དའ ནི་བ དུས འའ མ་ལས ར་ བགོ 
་ ལྡིས ཅུག བུགྱསཆགྲགས།  ་ གདབས ་ ་ 
ངས་ས། །དེབ བ་ བ་ཀ ང་པ ་པརའབྱིནཔརགྲ་སུངས། །གངདག་སྟོང་པ་ཉིདལྟ་བ ; 
༈་ ུམཱའཡས། རྒལ་བ་ཀུན་ྱིས། ས། ཝུལ དྲ པ་གི གོ ་ སས སྩ ¦ 




















གགས ི་གཞུངའུ ་ 
ཐོ །གཉིས་ཏེ། ། མགོཔྨ་ེ་ད་ནལ་ལན། ། དང་པཞི། ཀྲྱྲྱ་ ༽ཡལ་ཆ་བརོའྱིཆུ་དའྱག་ འྱག་ར། ། 
_ བསྟན་བཅོས་ལྭ་གགས་པའི ¦འབུ་སྦ་ཀུང་བ སུནའྱིཀབགེརརོ། །རི་ ལ་དེ བ་ག སཱ སུ བི་ླགལསྣ་ཐུག་བམད། །སཱ་ལུའིུ འཐུ་དབཟངམདྱཀི། ། 
ཧཱཿ ཨཤ་སནས་ནག་པུ་རྒཐུང་ ས་འ གལ །ཁྱེདགྱིས་མགེབ་བྷྲཾཨཛད་པ་དེནི། ས་བཞིན ྱགིས་བླགས་བི 
3 གོས་བབ་པ གི །།འ། པས་ས ་ གཟུགས བའདས། འགག་བའམ། ད་ པྲག ཅ་ གཿ 
[' „ ཟླས ` ཁྱེདྱིསདཔེར་བཀད་པ་ངེལ། ངཔཉིད་ལ་བལྟ་མ་ཤེ་སན་ 
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རའ གྲུནབའཛིན༔ ཡུག་དས་སཱར་བཞིནདམུདུ་འཇུས་ཤིག 


ཐིག་ལ། མི་ཤས་བཞིན་དུཁིདའཆདཔ་ལརིངས་ 


།ལསམྱ་ཐུངབས། རྒྱུ་ ཅིག་ལས་འབས་བུརིགས་གཅིག་པའྱབུང་བིུ་མཆོག་ཏུབང་བདེན་ལ། དད ྣྷ 
དསན ཇིགས་ །རག་ཡང་བདེ་ཡུང་། ཨགས ་པས་ ས་ཡིག ཡང་ས་ཆེནཔ་མོངོ་ན་ འཇེ 
ལམའརགསའལ་ 


ཤོ རར །ཇིལྟརའགྲེལ་ཞན། དགུངས་པཅནདབསབཔ་ལ་དང ± གཞི དགོས་པ། ཤིི་གནྱགདམའཐདདགེ་པའ་དགོངསགི 
དང་དཅུལ། ཕརྱ་ཕིན་ཐཾག་པྲ་ལུགསྤ་བུ་ བ་ལ་ཐབབསམ་ 








ས་པ་ ཤིད 
མགསུམྦྱ་གིགཞུདེ་ཐཱ་ དངབ $ ནན་ཁུ །བན་ ར་ 







'སྦྱངས་པ་མབྱས་ གས་ཀིསྐརཾ་དབང་ལྟ་ཅི། གཿ ཡུས་ཡང་ 
བབྲིགསྒྲ་གཁྱ་ྲིལ་མ་ལབིག་གེས། ཧི གྱིཁྲི གས ཀགེ་དོདབང་། པེ 


















¬ བ་ ར་ཁིང་། 


༡ ༄༅། །མེད། རྒྱུགསམུངས་པའི་གངག་དདྲི་བུན་བོ་ལས་འོཅི་ཡོད། དསྐ་ནས་པར་ཨིཏོག་པ། ཐས་མསགནས བ་པའི་ཚ་་ 
སིན ང་བ བསིངས་པན་ ཟ་འ བདིསིཏུག་ ལཁི་སེམས་ 

2 བྱུང་དེན་རིག་ ་པའིམི་མྲབནྱ་པགསམ་རིག་པ་ཡིན་པས་ས། ་ལའང་། ཤཿ ་ མན་གཅོས་ལང་ པའདི། ཕྱིམེ། ། ད་ལའངལས་འབསདངད་ཁོ་ 

༡ ཧིག་ས་ནངས་པའིམའག་པ་གཅི ཉིས་ལས་འདྱི་ཕེམསའདུས་ལ། དེས་ཀུནནསྭ་བངས་པའི་ལས་ནི་གཙོབར་དུད་ དདའྲག་འྲག བབདགག་སུངས་ཏེ། རྨངབཔ་པལ་ 
ཆེར་དུད་འགྲོརའགོ། ་ །དེས་ན་དུག་གསྱུམ་དང་མཚུངས་ གྱགིལས་སསབདགངན་སོང་འགུབྱ་བེདདུ་འཆདཔའྱེ་བིརཿ མ་དུ་དགངས་སྭ། 

@ དུཛགསྨ་སིན་སྦྱངགསུམ་མྱ་བུས་པར་ཡང་དག་མཐའམངོནདྲུ་བས་ན དཔའྱི་མརའདས་སྲུ་ལུང་ཞེས་པ་དང་། ས་སཾརྟརག་པའི་ཤིསརབྱ་ཀཿ འབོ ་ 


441 











ཟི 





ཆཱ བདགས་པ། 
སྒམ་པསའཁརབམཐོདམ ཧ་ཨ སན ་ 
་ ཤི ་ ག་ ཛུ ་ གོག 
རོ 














༡ ༄༅ །ེའདྲལ་འ ཟེལ་ཅཞེག་ཡོད། དེའྱེ་ཕིར། བདག་མཐེང་མིན་ཡངསོགས་བཀོད་པདེན། ས་ལོམཁས་པ་ཆེན་པོདས། ལེ 
གི གམི་གཟིགསྤ་ཡུང་། གཞག་གདབརའ་ཞིན། དེ ཏེ། ག་ ཀྲིག ར་ད ནྲ ་ 


3༩ དེགབགས་ས་འཇེག་ཨངད་པའོ། བ་ཡི འན། ཏག འགིག བང་བླསའབཞི་པམ་ཐབ་པར། ཕྱག་རྒྱཆེན་པ་སོགས་ „ 

4 རགགར། ། དྲདེཾེེཾེཾེཾྲཾྲཾྲཾཾཾི་ མ་ གོབ 3‡ བདི སྨངས །ཞེས་ཤྱོགས་ ངཿ 
] རང་ལྲུགས་སྒྲུབ་པ ཚིག་རིམ་པ་གཅིག་གིས་བསྟན་། ཏོ། ད་ཆརསབ་ཤ པ། ག་ནདྱ་བེད་འདི་ཡང་སེན་གནས་ཏེ། འྭནློགུན་ གོས ག་ཆེན་ 

༦ ླམབྡ་འགོའྱུརའ་ཐོབ་འུར་ཚདམགང་ཡིན། གདུད་འཛིར་འཕེན་བེདང་འཐུབ རི ཡག་ཆིནྱསིབདྲ་མངས་པར་འདད་ 











དམ། དེས་ཀུནནསླ་བངས་པའིལས་གང་དུའདེད། དབུམའི་ ཅའོ ས་གོ ཞེས་སེགས་གེངསན་་་་ 
ཅྭམུདུབ་ནུ་འྱགུརའ། །ཆོདྲོ་གོངདུདངོས་བུགྱ་པང་སང་སཨེང་ཅས་བུ་ཤདོ་བབཞིད། ལན་འདུངསྤྱ་གུཞི་བྱ་་ཅའ་ངབ་ཡི་གལ། དྩོབ་དབ་འྡ་སྟུལ་ 
3 མཛད་པའི་དེན་ཡུངབོ་བས་སྨྲས་པ་དབར་ཚངངོ། འནྭ་ཀྲངརང་གཞནྱསིགཞུང་གང་ལཡང་སི་འདྲི་སྦ་ཁང་། ཀུནསཾངབེན་ལྷ་ཚ་སློབ་མཛད་པ་དགགིས། བླན་ 
རྦ བསྱ་པཱགྱ་ཧཱ་ཆྭ་སྒོམས་པ། །སེགས་ཀྱིལུཔ་ དཀ ་ ཆོས་སྤོངགི་སྦྲབཐྲབས་ཉམས་སུ་ལེནཔ་ནམས་ལྷ་སིངབ བའྲི་ཕག་་ 
“ བསམརྱིས་འདྲི་བབར་བྷ་སྭ། གཟན་པ རྭ་འགྲོ་བད། བྲ་བོ སོན་ཡི་ནམ། སྒེཨུ་མཁནགང་ཟགགི་།་ 
མིན། དངཔ་་རན། བླ་ནཔ་བཅདག་སོཏེ། པ་བའི་ཅསདམཁས་པྒྲ་གསནའབདགརཟོརརསའྱས་ངབའྱི་ཆུམཚནག་བ་ཡིན། ་་བགར་བག་པ ་ 






















སྩེན་ཡིན་ཟེར་ པས་ལམ་འབྲས་སྲོམ་པ་ཡང་། །ཕལ་ཆེར་དུདའགོའི་ ར། །ཞེས་བཟག་སྟེ་སྨྲན་ཅིག་སུང་། གལ་ 
ལི ལ་་ ས་བེནན། ༈ ས་སྐད། ྲགྲགཾེྲིྲ དེིེི 
ཾ ཡིན་པའ་བསྒེམ་པ་སྐྱེན ནྲ་རུ་ངགྲི། གདམཔས་པར་ཁགླ་བསནསྤུངགཅེཤ་སྐག་པཟླ་བགཆེ་ནྲདམངབཏ སནས་བདཔ་འདི་འཆལ་ལོ། །དེ་ལྟརན། 
༧ ་ ། །ཞིསབགཨར་བྱ་གརབཅོས་བས།པ། དུསབྱཆ་དཔའ་བུ་ཡི། གཞད་ཤའབེལ་མིའྱགངངོ་ མབག་ལ་གཝ ཟླུནཔོའགའ་ 
ཞིག་ལམ་འབ ལ་འཇུག་པའི ཚའདི་ལྟར་དུ་བཱདད། བ་འགས་གཞི་འཞག་ག ཐེག་མར་སྣང་བགསྙུས ཅུ ་ པསྐྱ་རུད་སྱངས། བད་་ 
༥ ནུ་བྱར་ཅནཔེར་སམས་བྱ་ཧིན། ནས དར ས་མནཔ་ལདབེརབདས་དབརས ི་བབནའླཐིའ་སགས་ིསའིྱ་ གཞུགག་ོ། འདགས 


རང 























འཾདཀར་བྱརདངམ་ཝཱདམཞུ་ ས་ཤིངའདེས་མྱ་ཁེརབ་ནམས་བྱིསྱ་ཁང་ ཆོན་དང་ལན་པཁི་སླེབ་མྱ་པགྱྱ་རཱ་ཆེན་པའི་ལམ་དུ་རིསྦྱ་གེས་བྲབིད་པ་ནྲ་བྲུན་མེང་གི་ ་ 
རླ (།མད་ུག་སགས་བའདས་སྒང གི འོག་ཞོང་ཁྲེལགའའབ་ཅས་བབ་དའ་ འདུ་ཡིགཔབས། དཔགས 
ཟཔ ་ རུངབ་ལས་སྐེས་པའི་སཾསརྟ་རོག་པའི་ གས་རབྱ་ཀི་མེས་དངས་པརའཛིནཔའིབུད་ཤིངཐམས་ཅད་བྲསག་སནས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཤིནཏུ་ ་ 
ལོ མཉམ་པ་ཉིདྱ་ཀི་ཏིང ིབབ་འཇགཔའགའལལ་འགདཔར་ཨཛདཔ་ཞིན་པས་ཆོས་བཞིན་ཅྱ་ཀན་ྱ་མདདེ་ ཞ་མཛོདལས། ཿ: 
པ་མནར་བདཀར་བྱ་ནད་པ་སབ་སནརཱལ་ལ། + ་ ཨ་ལུ བསཿཆག་ རྒྱུད་གཉིས་ཀརབསྟན་ 
ཚུལ། དེ་དཀར་པོ་ཚག་ཐུབ་ཏུའགེབའི་གནད་བཤད་པབཞི་ལས། དང་པ་ནི། ཇབྷཾ་ནཱརྟཏ་པསགསུངས་པའི་ཕག་རྒྱབ་ཞིཔ་དེའི་ནངགིའདྱིཕུགྱ་མབཞི་པརའོངསེ། 
















།ཨུགྱར་དང་བྱོ་ཕི་སོལྱ་སི་བུད་མེད། གཉིས་པ་ཡེདྱ་བེ་རགམ། གསུམ་བྱ་བགྱརཆེན་པའུམ་ཆེན་སྒོརམ་ཀུནམཆོག་ལྡནྱི་སྟེབཉིད་ལ་་ 
(ལནས་གསྲུངས་པའྱི་བགྱ་ཐབཞེ་ཛ་ལ་བ། གེབ་དཔན་ཆེན་པ་ཀླུ་སྒྲབ་དང་། ཅཙ་བ་ར་བ་ འུ་ཅར་འ བུད 
རྱུདེཛ་འཕེང་བར། ས་དངལས་དུངདམ་ཚག་དང་། །ྱཀྱ་ཆཆེནཔརམངོནཔར་བརོད། །ཞེས་སགས་བགངས་ནས། 
ཅམ་ལྷ་ནམ་པར་ཤེ་བ་མང་ཡང་། བདེར་བསྟན་ཆགས་ལམ་དང་གཉིས་སྭ དབུབའི་དུསྱ་ཀླི་གོལ་ལམ་དེའོ། །ཞེསབཀའ་་ 
ཞྱད་སིའོག་མརང་རྐང་གྱི་ཕུག་ཆེན་དང་། མདོརང་རྐང་གྱི་ཡུག་ཆན་གགསྦ་ཁང་འདིའྱི་བགྱུ་ཆབཞིའྱི་ཐུག་ཆེན་སོག་སབཅུསསམ་མ་ 
བྱཤགྱས་བཞིགི་བམེདདབབལ་སྟ་ཆེདདགས་པར་ཡ་ཤེས་ཐིག་ལེའྱི་མུགལ་སབླགཔ་ཟིད་པསག དོད་། མིའདུན་ཇི་སྐད་་་*་' 















པའ །གནམཚོད་སྔ་མད་ 
ངི ཀདུབུརྦ་ཨངཨ ། དཔྱད་པརྱ་བབའི་གནདྱ་ཀངྱ་དང་བ 
བྱབའཕགསཀྱཾིམཉམགཞ་ 








རནདྲོིོྲེྷྣན་ 
ཟུགས་བརནནམ། སཱར་ཟོས་ཟིན་པའི་སྐུགསབ ཀྲ འོཀྱི་)ང་ཡེ་ཤེས་ 
གཟུག་ས་བྷ་ནནནམ། ལང གཱ ཟི མུགས ༤ སྤ་བ་པརགྲབ་བཔའི་འནྲརདྲོགངེད། འདེདག་པའཆེར་་ ༤ 


ོ ར་བི ས་བཅདའཛིན་པའྲེ་ཐོ་རྦྱ་གི་ ་ 
(སྙིང་པོ་དང། 


ཡུ་ཤེས་ཐིག་ལེནར་བཙམ་འདིརྒ་ཝུག་་་་ 


ངྣམ་ ཡང་གནས་སྐབས་ ཉི་སཿ ཤྭ སྐ་སར་བཞེད་པཿ 
དད སརེཾ ྣླ}ྲ ་ ར། དྲད 


ཁས་མི་ལེན་པ་ཡང་བསླ་བངས་འགལ་ཏེ། སངསྐྱ་ཆཱསྦྱ་ཁེག་ཟིགས་པཚདམརྱ་བས་ནསྣ་ནམཌགོ་ཆོས་སུརབཞེད་ཅཾསརམ་རྟགོ་ཆོསླ་སཱའདི་ས་ལནྡདྲི་སྣསང་ 

















བའྱེ་པི་རཊོ། །ཞས་པ་ལ། བདེ་དགནས་སྐབས་གཉེས་པར་ ཆོས་སྒརབ དྲིསལ སངསྤྱ་གསྱ་ཀི་ ་ 
གས མ་། དཾ འདིགནས་གབས་གཉིས་པརླ་ནསཏོགཆོབག། གི ཇ་ 





རླ ས་བརདབངྱ་བེྲགསྦྱལན་འཞིནདང དག ག་མོའ གྱངས  ། གནས་སྦབས་གསུམ་དུ་པྱེབའི་ཚེ] ཛ་ཟཔགས་ དང་། 
ཌ སངས་འཕ དྲག ེོེྲེོེཾཾ་་ གོ ྱི་རྒམྟཾབ་ མཏོགཅེས་པའངྱ་ས་ འིད 
པར་ཀུན་ཚོ་བྱ་ཀི ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ བཇོག་པས། སྒྲ ཏོགས ༢ ལུམ ངབའི་ནམ་ཏོག་ མཏོགཅེས་པའུག་ གས་པ་ལ་་ 


@ བསམས་ནས་མ་རོག་ཆོསྣ་སུ། དྲིས་ལནདུ་བྱངའཕགས་ཡརའ་བགུ་སནས་སངས་རྒྱས་ སེ ངར གཾ སློག དུམཚན་་ 













མཐའ་དཔདའགྲ་ཏྭབཆདདོ། །སུབསགསམདུའཇོག་པའདི་ཤིནཧུ་ལེགས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་མགུནློཟབ་ཡིལ། ཀེ་ 
ཅིང་། །བ དུག་ཡེད་ེབ་ནཔརྨྱ་ར། །སངསྤ་གསྣ་ནམས་ཡུས་བདུག་ བདག དཔེག ཨེ སྤཱ་ཀང་བསྟན། །ཅེས་དུང་། ད་བཞིན་དུ། 
བསེད རི འྭདུབདགགྲི་ཟེག་བེ། ྟལ་ིག་ག་ ཀེ །ཞེ་སདང་། མི་ལྡོག་པ་འཁེར་ལའི་མ 
༡ བཞིན ཐས་ ླ་། གདུ་བཞྲི་ཤང གཞི 'པགསུམ་བསྟུན་པ་དང་། ཏས ་ ས། 














/' ༄། བྱེད། །ཇྟོགས་པ་རྣམས་ ཟོ ཐའ 
ེིྲསུབདག་ག གསང་། །ཞང་བྱགུ་པ་ཡདྱ་ཀུ ས་འདི་ ་ ་ ཡཿ སྣང་སེམས་ྱིགྲེགས་སུ་འཆར། །སུབ་ཐུག་དོན་ལ་ ངམ་ སྩེང 
ཛྷ རྒི 7 ་ ཁིག ། ལ། ན རེ | བས འབིགས 
འུ ས་རི ཆ་སྔག་བ ྤྱི ཟུགས འི་ 
བོ དད ་ ལམ་འདི འདལུག་ང། ། ནང་རི ཐིག འབ དད ་ 
ཨ་ 
"༥ ཨཁང་ བ་པར་མཛད །དགསུམ་ལ་མོགས་པའྟ་གབས། ཌགོས་པཤང་བ་ཤབས། ཅས་པ་གབཔམས་གམ་ུཞག་ 


སཔ 
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སྙསའི་གནས་སབས། ་་་ :;:: སུསའཕགས་ཡིགནས་གུབས་དངགྲས ཤེས་པ་བ བྱམསམ གོན་ཁིས། ཁ ཁམས་ 
གས་བསམ མེངགསུམབཾ །ཞེས་དང་། སོ་སེ་ ེབོས་ཕིནི་ཡོག་ །བདེན་པམཐང་བས་ གལ །དེ་བཞིག་་ 
¿ གཤིགས་པས་ཇི བཞུག ཁ་དང མདག་མ་ ནག་པང པཔ ཞ། །སེམས་ཅུན། བདུརབསེམ། ་ 
; བཞི གས་མང་ད་གསུངས་པས་གནས་ ལསགསུམ་དུདྱབེབལ ཀནཀྱབ་བརྡ་ཡི་ གསས ་ ཁྱ་ཊ 
གནས་སྐབས ཉེས་པ་འདི བདེ 


2 སྐབས་དང་པེ་དོར་བདེན ལམ་ཐཟུལ་གདང གསར་བ ན། 
ག་ས རྣམདཔྱོདཆརཡི་སྣང་སྟེ། ཅར; རའ 














ཅཅ དཀ་བདབ། ་ ོ་  གཀ་འཇོ་གུ་ང་། ཀསད་པ 
་ གས་པ ཀ་པ་ལབ་གསག་ང ལི སྐབས་སྭཱཿ དགཉིས་མི་འ བུལ་ཡང་། ཉི་མ 
ཞེས་བབརངས་འི དདབའྲབབས་བྲགསམ་འྱགལ་སགོས ཚ ླ* ། ད་ 


མམ ་ 





༣ ས་ 








༣ 


ཚི་ག ལད ི་ །ང་ཡངུམཁང་ ་ ས་པ་དག བརླ་་ི་ི་ 
ལཱ ཞུལ་ལས་རྒྱུ་བརཾཅེ་སྟེ་རིགས། རྒྱུ་མཚན་ཡང ་པའིམཁས་པ་ནི་ ྲགྲྲྷྲཾྲཾྲཾྲཾཌ 
ཆསྣ་རེབས། དྲད །ཁེ་ནོ། བ་འི ས་ དགིན དོ , །ཅེས་གསུངས།_ དྲག ྣན༼ཅ- 





















པཔ. ཤྱི་་དབངོསིབ་གཞི 


དསན་དབངཞེསབརོད་པརྱ་བ། །ཞེས་པའི་དོན་ཚང་བའི་དབངམ་ཡིན་ཀང་། ༤༤༠ ༤ ན་པའི་སྣོད 

ཀྐ མཁས་པསདབང་བགྲུརྱ་ཀུང། །ཧཱདདྷ་ཅཱང རི ཡཿ ག་ ་ 

2: ཕྱིན་ཆདདབངབསླར་མུཾ་བཞིར་ ་བ་ལའྱ་ཐུས་མའདོགས་ བན གམ་མཉས་འཇོག་པ། རུའི གི་གོ གུ་ལ་་་ 
ཞུགས་ལ་གཞེལ་བའགའ་ལདགོངས་པཞིགན ན། ¬ ལམ ་ ་ ལ་ག ཕྱེག་རམྲི་ཐབསྲ་ 





འདྲའི་ཚིག ་སུམ་བཅངུས་པ་ཡིན་ལ་རགགོ། ཆོད་སྲོདདུ། རོ ངལ ཧཱཾས་ད་ོ་ར་ 








༡ ¡༄༅་ 


༄། 


པདག །མདྭ་རྫྷ་ཆནྱ་ཧི། དེ། 


ཡཱ : རྣམ་པ་ཐདདམད གྲ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡངལནདུ། རྩ་འགྲེལ་ལ་འབྲུག ནྱ་ཆས་པརམཛད་པཁི་མཇུག་ 


དི གནས་སྐབས་གསུམ་པགང་དུ་ཡངཨི་སིདཔའི་ཕིརདང་། ཞེས་པའི་ལན་མཆན་བུར། བྱམས་ཆེས་ནབུ་ཚོའི་འདེན་བྱ་བེད་ 
གས་ཡེ་ཤེསནི། རྣམ་པཐ་དད་མེདབསྒེམཞིང་། ། །སདད་མེདནོ མངོན་སྙུམ་པ། །ནམ་ོག་བ་བྱབོརཉེད སབ། 


= 


༧ ཐཱ རསས ཆོས་ཉིདའའི ་འདི་ཡ་། གཞན་དབང་ནམ་རགགི་སྣང་བཞུབ་ཅིང་། རུབ 'ཟིནཔས་སྣ སྣང་བར་ལས་སྒྱུམ་ལྟར་འཆརབས་ 


རྣས་པར་ 
@ ཡདཟ་རམཁན་མི་སྣང་ཞིང་། 


གོཔལདབ་པྱྱབོ་བཞེས་པའི་ ༥གནདྱ་ཁུངད་ཡིན། ཞསྤྲ་བིས་པ་འདེས་རདྱ་འི་འདེདོཔ་བསྒྲབས་སེ། 


འནྱ་བུང་འཕགསྭ་ཀི་མཉམ་གཞུགནྲ་ནམ་ཌིག་ 
རིས་ཐེབཏཱ་ཝཱ་བས་ཟིན་པའི་སྣང་བ་རྨི་ལམ་སྦུམ་ལྟ་བཿ དེཀ་ནམྟཉྲོས་དབང་འྱབྩོར་ གྲཱ་ཡིན་ཞེས་ངདཀྱིས་སྨྲས་པ་དེར་སོང་སྟེ། ། རྣམ་ 
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ཏོགཆསུ། བྱ་བའི ཤས། མབུས་པ་ཡིཧྲ་ཡམདྷ་ཀདབིན་པད་བམཐུནཔ།ིཧིངའི། །དསུ་ན་བདག་པ་ས་གཞ ཅེསྨ་སམཔ་ ་་་ 
ཡངྷ་ཙོདསངཾདཱ། ནྣམ་ཏོག་རང་ཡལདུསང་བ་ལྲ་རོསྣ་གུའི་མིངའ་ ཨཱཾ་ོད་ཨོད། དད སིད་པའི ཅི ཅས 

¦ བཀའ་དིའ་། བངོོ་མངོད། ནས་ཏག་རབས་ལོང་བ་ོསསག ། དྲ ལའ འས་བགམེད་པའྲེ་ 

2 འཕགས་ཆེགན་མསྱ་བིརིགས་པ་འདིལ་གཟིགས། །གསུངབདང་འདྲབས་ལནྦྱགྲི་ནམ་གཡངས་ ས་ལ། ཡེབལ་མི་བརྙོད་ག རེ འབུཔ 
སྐུའི་མིངདེ་ཀྲ་བུགས་སྤུ་ཤེངབས་ལན་ཏྲོ། །ལརམིང་ཐམས་ཅད་ལ་གཞི་མཐུན་དགོ་པན། ཐྱནདོགཤེངས་ལྱ་བུཌ ོགྱགང་ཡི་གཡ་ག ཤངས ན་པའིཞི་ 
མཐུན་སུཞེག་གིས་བཟེདགངས་ཤིག །དའི་ཕྱིར། རྣམརྟེགཾ: ཆེསྒ་སུའིགཏམག་སན་སྔངས་སྐདཔ། །བདེནན་བློ་ཟ སྣན་མྱ་ཆལ་གངགིས་འགུབ། །ཅེས་པ་དེར་་ 


















༧ པརྟཏེག་པདང་། གུ་ནཏུ་རྟོག་པ་སེ། 


༄༅། །སྣངངོ། དདཔལ་ལྡན་སྭ་ས་པའི་བསྟན་འཛིན་ཆེན་པ་ཡིན་པས། དྱ་སེཤེས་སེ་བཡ། 
སུ། །ཧ ཤིགས 
ལྟ ཕྱེགས། ཤིན་ཕིརྒཆོས་སྐུ་གཏུནནསམ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ས་སྨྲ་བ བཅ ་ འཇུག་པག་ལ་རིགས། གནསྐ་གབས་ག 
༡ གངས་པའི་ངོར། བུ ཀིས ཏམ་ར་ོས་ཞདཡ། ¡ ཐ་དདདེརའ་ ལ་ལ ལུ 
ཆེ ངི 'པ་ལརྦལུངཚདམས་བླསབ་་་་པརྱ་བཱ་ །ལ་ཐོག་མརུབ འ་ ་ཆད་ལ་བསླབ་དགེས་ ས། རྟེཾག་བདང་། 
དཡང་། ཡིདཆེས་ 'ཚིགནི་མི་བསླུ་བ སྒྲུ་བ། །ཞི་ ལྟརྔཁུརཆདམས་པསྩྲབ་` ཧཱེ། རྦའུ་ སླུ བོ་གོས 


དག སྦའི། རྣཾམ་ཤེས་འད 
ནྱ,་བོ་རྭལང་བ། 'འཛུགྱ་ཀང་། གལ་བ་ཆ་ལ་ལྲ་ གྲས 


།རབར་འཕན་བེད་དང་། བཁོར་བ་སྐྱེད་བྱེདདང་། འཁེར་བར་འཆིངྱ་བད་ཞེསྱ་བབ། དོན་དུ། ཀུ་ 


རའ ཏག་ིད་མུ་ཡེ་ཤེས་ 
གཀུའི་མེ་མ 
གཉིས་པ གཉིས་འཇིནམ་ 


དཔེར་འདུག་པ་དང་། 
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ད 
སི གིག ས་ཁང 
ང། བཟང་བདག་ལ 
+ ྷ་ བས་གནས དཾ (6 མ་ དའ མཉམ་དྲུ་ཐུགས་ཉམས་ས། སྐལབ་ 
ཀྲ 
ཱུ ས་པདད་པའི་པྟཾབ 
དམང འཕགས་པ་ག མགུ འྱསཞ་ ིལ་བཞིསན་འདྲི་ལེ། རར གག་་ཆླལ་་ 

















ཤྱངམའིག་པ་དང་ དབམ ་བའིའིག་པ་ འམ ་ །ཞྭ་ས་ གཿ ས་འྱིན་པྷ་རེ་ པཔར་ 
ནུ ལམདགབདང་དགག་པན བཞཔའོ། ་ ཡིག གདད རི ཝད ས་ཞེས 
༈ ཡིན་པའྱིའིར་ཏེ། མརག་པའི་རང་བཞིན་ལས་ །པགཞན་མེད་པས་མ་ གའི འདུབ རི་ག ན་ཆིརིག་པ་ཤེསཔ་དེས 

` ཆོས་ཐམས་ཅད་རིག་པའོ། །ཞེས་པ་ཝར། འདེདྲ་ཆགས། ཞེཾསང་ ཀུ ཏིག །ཅི ཐྲི ཡྱོ གཡ་བདྱབས 
དད་བརམེ་འཇུས་མྱ་བས་བཞི། འདུས་བྱས་ཁྱི བུགས ££ ་ ས། དངས་པ་དངས་མེད། ལར 
༧ འདས། ཡོདམེད་ལ་སེགས་པ་གུན་རིགས་འགྲེརགསུངས་ཤིང་། འེ གི འདྲསུངས་རེག་པ་དངམ་རིག་པདེ་དག་ 


















ཞུད། རྣམ་པ་གཉིས་སུརབྱེམེད་པའོ། །འདསྲུང་འདི་སྟར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དབུམའི་ལམ་ཆོས་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་སེ་སེརྟ་ཛོག་པཞེསྱ་བའོ། །དབཞིན་ 
༈ འདྲུབིདྷནམས་དང་། འདུས་མྱ་བུས་དང་། རྣུམ་པར་ཤེས་པ་ 5 ་ , མིངདང་གཟུགས་དང་། མིངདུང་གཟུ གས་འགག 
¿ཌུ ལིད ཞེས་བནས། ར་ཡིདག་གིའགག་པ་དགགཉི་སམ་མི་ ཡེངས་པ འདྲོས་ ངས། ག་ཅ 8 
23. ཆོས་ནམས་ལ་ཡངདག་པར་ས་སརྐ་ཏོའ ྲ་ི གསུངསོ མགན གྱ བསགས་པས མགདོད་ ཙཱ 
ཡོདམྱ་མོངབས་ཡེད གཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེན་བབབས་བྱབེད་པསན་ 3 ཟད་པ་གཉེན་ ས་ཟད་པམ་ཡིན་ཏེ། །་་ 
རིར ངོ །ཅེས་དང་། རས ས་ བ་ས འབཐདརོ། བདཔ། ལ་་་་ལ་ 











འི ལཾ 





།ཞེས་སོ། །མངཾནོ། གས་དག ` 


ངདག་ཉིདལ་ཡངདག་བལྟ། །ཡང་དག་མཐོང་ 


ནཔའྦ་ལབས་གཞནལལ་ང་ 


༈ བདའར་སབབའསཅ་ཡངམསད། །ཅེས་སེགས་ཀྱི དནཧ། 


ཉིད་ཅག། ླ་བདགགིས་ཁམས་སྟེང་གི། །རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན། 





བསགས་པས 


རར ་ ་ 


རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོས་ཁྱང་ ཉེས་པྲ་ྲདའདབ་མུགདིང། དད གཉིྲ་ུག་ཡིར། ་ 


བསལ་བྱཅི་ཡང་ 


གས་བཟར་བདང་། 


དེ ར་ 
ར། དེབཞིན་གཤེགས་ པས་འ 


རྣམ་དབྱེ: སཔ 


ཅིསྟ་བས་ཨིན། །ཤེས་་ཀོདན འདི རི 





ཐ་ན ཡས་འ་གུ་ བ་པ ་ བསལ་བརྩ་བབ་གླུནནས་ཉོནམོངས་པའི ཚགགི་འགའ་མངས།དྲའ། 
བུརབའི་དིམ་དབྲབསབནི །འདའི་རང་བ། ཟ་པ ཕྱིརརེ་ ལེ མ་པར་བྱང་བ་ གབཞགྱོ་བབ་ད་སམན་ མ་པར་དབེབ་མེ 
ཆོདག་པའྲ་འཉིདྲག་འབབིརངསཞི པའྱི་པུརརོ། ཞེལ་བ་གསུཊདར ¡1 ་ ཕྱིར། ཤོས་སམ གགྱཡིའ་ །རྣམ་པར་ ÷ ཧཾ 
:དབྱེ་བམེད་ཆེས་ཕྱིར། བ་ས ཞེས་དང དའི་འགྲེ ལ་པར། ལདྲི་མམདཔ་ འབངས ཡོན་ཏན་ནི གཅིག་ཏུ་ཁྱུ གི 
མེངོས་པ་སསེསེ་ སོ མ་པར་ དདྱབ་པམེདཔའྲ་ཆོ་ ་ྲབབཔ་མད་པ་ཡདཔ བོལ དིབས་མྱ་གིས་མི་ཁབ་ཅེས་སགས་བཤད་ད། །མཚྟཾགས 
མས་པ སསི་བའེས་ལ་སང་ནུར་པ་ གས་པའིདུསས༔ རྦ ༢ བྲལ གེ བཡི་བཟླབ་འདསྱིབ་ཞེས་སེག་ར། མདའ་་ 


ཟེ 




















།བསྒུན་ཞབས་ཀྱིས། ་ ཡེས་ལཝོལ་ ལྭ །ཞེས་དང་། འཁར ་བགང་དྱེ་མངན་འུདས་པར་ངེས། །ཞེས་སེགས་ 







གསུངས་པསྤ་བུགསཁོག་ཆེརམ ཚད ག་སལ། གཞ གཞན་ཡང་། ཅི ལ་ལག་ཆཱེ ོགྱེ་སག་ལ་བ་སབ་ར། བཞེན། ལྔ་བའི་སྐབས་*་ 
ཧཱ ཨུཏིཧོམོངས་སཱངྱ་བདང། དཀར་ཕྱེ ླབར་འདད་ཤིས པལ་པག་པར་ངག་པ དེད་གག་པ་ལ། དམངས་དཧར། རྨ ་ར ས་པར་གུར་བ་ 
ཿ དེས ས། ། [སག་ཏ་ཀས་ཝས་རའ་ ོབ་བ་མཆི། །མར་མཱ་ གསུབ་ཤས་བུད། ར་ ས་གས །ཞེས་ད་ དང་། ལྷལ་ 

མ་ིང་ཞིགྟ་ར་བན ི་ 


མཆཾད་པ།་བྲལག་ཕུལྱ་བསྱ་ཀང་། །དཡིས་བདག་ཉིད་འཆིང་འགུར་སིཞིག་བུ དེད ནིའཆང་མ་ཏེ། 
སྦ ་ དང་། ྭ་ཡུང་། །དུཡེས་བདག་ིདའ་ཆིང་འྱུབར་ གླ་བ། །དའ་དུས།བ་ཟའགི་ཆང་དི 





ཟླ ། མཱོབ་དཔེན་ཐརཔ་འབྱུང་་ 














སྒེམཾ་པ་དང་། [སྤྱཾདཔ་ཉི་ས་ྱ 


བྲལ་བའོ། །ཞེ་སསོགསགསུངས་པ་འ 





གནས་སྲས་པས། དལྦརོས་ནི་དགེ་བའོ། །ཆས་མིནཤི་མི་དགེ་བའོ། །མཉེས་པཞྱི་བད་པར་མད་པརར། །ཟེས་པ་ནིརོགས་པའོ 
ཤདག་པའ།་ ོ གམ ྨ དབན །དུས་བྲཀཏ་གའ་བད་། 
ཀེ 


` 


༤༽. 


དཾ 


དམིན་སོགས། །འད་ དྲགསུངས་པའི་ལུང་རྣམས་གུན་ 


ངམ་ཡིན། །ཞཾསགསུངས་པ་ལྟརརོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མད་སེགས་ཡུན་རིང་པོས་བགྲོད་པར་འ 





རོ །དལྟརདེནི་ལསརྱ་འྲབས་་ 
_ བྲལ་བའོ། །ཞེ་སསོགས ཨྱིརྡོརཾརཾ། ཅུགསྐ་ཅི་བླག་ས་ཞེདད་ཀའྲདུབམེད་ི ིབལགུ་མད། །དཀྱིལ་འཁོར་ཅན་ཡང་མདིང་དབིལ་ ་་་ 
## འཱཁར་ཡང་ནི་མེད། །ཅེས་པདང་མཐུན་པ་ཉི་དདེ། །དྷལཱ་བུའི་ལུང་ཡང་ལྟ་བའི་ཡིན་ལུགས་སྟེན་པའི་སྐབས་སྭ་འདྲེའགྱིགཞན་དུམ་ཡིན་པས། 







22, གྱིས། དཔརན་ཕྱག་དང་མཆོདཔ་དང་། །སཾན་དང་ཚུལ་ཁིམས་སེགས་མི་དགོས། །སེམས་བསྐྱེད་དབང་བསྐྲར་བྱམེ་དགོསས། །བསམ་གཏན་ཀློག་པ་འདར་ 
ཿ མིདཿ སཾ། དགིཔགཉསཀཞུ ` པི ཾདུབང་བླགུད་བདགོས། ། ལའི 


༈--~ 








ཐའུ པར་རོག་པ་སེ། དེདགག་པ་ལ་མཚན་བྲ་ཆོད་ལས། རདུས་གསུམ་དུས་མེད་རོགས་པ་པ། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པརཝློབ་དཔེན་ 
 རངབའ་འཤེསིས། ཆ་བ ི་ོ 
གསུམ་དུས་མེདྷ་ཏེགས་པར་གནས་པའ། །ཤེས་པའ ཞགུན་ལགཏག་དྲུའགག་ག། །སམ་ས་འ་ས་གྲཞུན་བ ཡེ ཤིས་འདད་པནེངོབ་ལ་ལོག་པར་ ཁི 

སྟི དགག་པ་ལ་མདོ་སྡི་ཟན་ལས། མེ་ལོར་ཡེ་ཤེས་ང་ཉིད་མད། །ཡེངོས་སུུ:མཆད་རག་ཏུ་ཝན། སྤ་བགུན་ལམ་མོངས་ལ། །ཏུ་དེ་ལྦ་མ ནོ 
ཏས །ཞེས་པནས། ྲགེྲེྲིཾིཾཾཾཾོོོ་ འི་ངོ་ མལོངྷརཱ་བྱུ། ཉེན་ཡིད་ཀྱེ ཉས ཕིད 
ངཱ ན་ 


@ གྱིའཾབཾ་སེརརྟག །གཱ་ཝའེ་ཤེས་པའི་ངོབྱབྲ་ཐུབ། ཐམས་ཅད བྱེདཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཏེརངསེམས་འདི་ཀྱ་ཚུལ་བའི་ཡེ ཤེས་མཐའ་དགགི་དགོདུ་ ་ 






ཆེ 























ཤིས་པར་བྱའོ། རས&ྨིཾླཾླྷཾླ})ཾླླཾླཾླཾླིླཾླཾླཾླཾླཾླཾློེོེོཾླཾ་་་ 
བར་བསྟནནོ། ` །བམས་ཆན་ལག་གཞན་པའི་སང་བྱ་ཆས་འདེད། ཏ་པ བ་བ དང་ དགག་པ་ལ་འཕགས་པ་དད་པའི་སྟུབས་བསྐྱེད་་ 
4 པ་ལ་འཇུག་པའྱི་བགྱུ་མཞསྦ་བུབ་ཐེག་པ་ཆེནཔོའི་མདོལ་ས། བདགནི་ཡེ་ཤསྱཀེས་ཉོན་མངས་ ཐམས་ མ་པ་ཡངམ་ཡིན། ཡྭ་ཤེས་ཀྱེས་ཉོ 
22. ངས་པ ས་གཞི པཡ་ས་ཡ་གོ། །ཞེས་ ཅི གདག བཤེས་ཉས་མལ་གིཡ་བ་བན། 
ཀྱིས་ཉོནམེངས་པྲ་ནམས་མི་གཞུམ་པ་ཡངམ་ཡིན་ན བ་ལ་གཟུདདོ། །ཞེས་དབུགས་འབྱིན་པྷ་རེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཧའྱི་ཕི་འཤིན། 
ཤཿོར་བས་པགས་སར་བུས་པ་པས་ འི ག་ས ཉོནམངས་པའི་ འདབཞིན་བཡ་བཀྲདག་མེར་བར། ཉཔ་ངོས་བཟིར་ ངོས་པའི་ ི་་ 

















ཌ་ ༄༅། 


།ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེས་ཡ་ཤས་བཙལ་བརྡ་མྱི་བའེ་ཞ ས་གསུངས་ མཚེ 

ཏའ ་སུགས་ལའང་། དངས་བཏགསམ ྲར་ ཀའ སཀ་མཛདམེའརེག : 2 ཐིབ་ ་ 0 
ཐྲེ ་མྱ་ུ་བཅག་དབངའ མ ན་གྱི། རག ནྣ ་ ེས་དྲེ་ལུས་ལ་གནས་པ་་ 
ཟེ ལུསལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོགནཾས། །ཞེས་སགས་དང་། དུས་འཁོར་ལས། ལུས་ལསམ་གཏོགས་ ལབཞིགྱ་བབྱབདབར་པ་ཆེར་བཟ་སངསྐས་ 
གཞ་འགའ་ཡང་ཡེདེ ཤདམ་ཡིན། །ཞཾས་དང་། དམངས་དཧར། མངས་ལྔབམས་ད་བྷནབཅིས་བྱའདཔ་ཡིས་ །ལུས་ལསངསྦྱ་ཆས་ཡོད་པ་མ་ ་ 
@ རྟེགས་སོ། །ཆ་ ལོམསནས་སེམས་ཚག་སྔ་ཚུད་པཤ། །ད་འནི་འགྲེ་འངོ་ བཅདན་དལ་བ་སྟེ། ] །དེ་ལྟརརྟོག་སན་གང་དུའངདྲིས་མེད། །མཁས་པ་ 






469 














བཚམདཔས་དམ་ཏེགས། །ཞེས་སོ། ། ད་དྩྣྣ།ྣ། 

བོ ། །ཐེས་པཙམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུརབ་ཤེས་རབ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་ ག་པ་ལ་མད་ཕལ་ཆེན་ལས་ ྲ་ དྲམས་ལོ་པརེམམཁན། ༈ 
¿2 ཚོངའ ས་དབུས་སུལགས་བིནནས། རཾ བདགའྱ་བིཧ་སུང་ །རང་གིས་ སས ་ །མ་བ ཐམས སྦྱལ དང་འུ །ཞེས་དང་། 
ླ གལཏབས་འ་མྦྱལསརའ དན་མཐེང་བྱགུརན་བ མ་པ་ མེདའགུར། ཞམ སལསགྲསངས་པ། ང། ་ སཱལ་བའིམ་ དྭལས། : ི 

གཤི བདུན་གིང་བྔ་ཅདངམེན། ། ད པའི ངན་འདུག །ཤུན་ ན་པ་ཟོས་པའིམི་སནི་བུ་ ཀ་ རོབ དཔ་བའྱབ་རབམ་ཡིཊནོ། 

བཞིན་བ བཔ་མབ་སེ། ྔོ་བགི་དེནན་སམས ་ི་བའབ། །རགྱརབག་ཡོདྱ་བོས་ལནནད མས་ཤིག ཞས 

















དངབཅསགྲསུངསཔ་གོས་གྱིས་སིགས་དུས་ཅིསཁས་པཕལ་ཆེར་ལུངབ ན་པའང་ཡིནནོ། །དྭལྟ་རལོག་པརྟ་རོགཔ་ཝ་ 
འགོག་པྲི་ལངའིགས་དེདག་ ས་ ནཨསངས་ཡེ་ཤེས་དང་ནམ ཧྭོག་ཆེསྣ་མུ་སཾགྲས་ལེགས་པརྲ་སུབ་བོ། བ།ཞནྲ་ཡངས་ར་ཧས། ཇིསིདསེམསལས་ མ་འཕྲོས་ 
ཟླཿ པ་ཡ །དདང་མཉམཏི ནམ་མཁའི འང་བཞི་ནུནེ། །ཞུསུ་རླ་རབསྦ་རུ་ཡིན་པ་བཞིགྲ་རྲས་ ་༽ 
ཌ¿ཾ རྟཾག་ཆེས་སྒུ་ཡེན་པ་དང་། ཏི མདུཉ་དྱརབ་ད་ཡགས་བྱཅུརུ། ། །གངགར་མཐེང་བ་དེ ཉུ །། གང་གི 
ལའང་དྲིབར་མྱི་བའ། འགགསུས་ཆསྤོད་ སྤུར་ཐག་བཅད་པ་དང་། ཡང་། ཚུ་བྲ་བལ་བ དགུང་སེམས་པ། །བླ་མའི་མནངགཐབ་པདེ་ཡེས 
ཆེག གག སས། སསསངམའིིནཅེས་ །རོངས་བདག་ལ་མདའ་བཀླག་གསྨ་མག་ཤེས་པརྱ་ིས། ན་འབོར་་ 


471 





























ཀཀ ཡས་་ ་ དགང་ལས་འབྱུངན། ཟླམས་སྨྲས་པགར་གི་སྲི ངཞུགས་པ། །ལག་པའི་མཐིལན་གནས་པའི་གཏུདམཐེང་ ་ 


འབྲུ ། །གསྒ་གསའྱིབིནནབསྦའི་སྣཏཱ ་ དེ་ཡང་དད་པ།བྐན་ ཅ་ཅ མུས ས། རང་ ངྷ་ནུམསྦ་ཀྱིས་དེན་ ་དེན་དམནི། །དད་པ་བོ་ ཏགས 
„¿ བྱ་ཡིན། །ཉིམའ་དཀྱིལ་འཁེརའེདའབའབ། །མིག་མེད་པས་ ་ ་མེད། །ཅེ གས་འ ཏོར པབ རྒ་རུལརུབཞ དྲིག 
£. རུརོམཉམའགུར། སྱནདང་ཡོནཏནན་ ༩ །མགེནོཔ་ཨུསྱ་ཀང་མཐངམཁྱྱགཱར་ བན་བགཅིན་ 


ཆོསས་འཛིན་བསྲབ་བདག། དགེ་སྒྱོར་གྱི་ངེའོར་ ླ་ དཧཾར། མེངས་པ་དག་ལ་ 7 །ནབ ད་པའི་མྭ་ལཱའབར་བ་བ 
གཤེངད་འབ་བའེ་འདྲེཝར་གངབ་གུན། །ཁྱེད་ཀྱི་རྩ་བསྟོང་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེས། །ཟེརབ་དེའཾརོབ་ལགས། དའི་ ་ ཛོ 

















ན་འཟུལ་བའི་དབ་གུན། །རང་བ། 2 ླ 

པབྱིན། །ཅེས་བར་སྐབསྱེ་ དེན་བསྡུའོ་ 

ལན་པ་ཡང་འགལཿ ངབ་ཡང་མིཿ འ 
ལ་ག ཧི ུངགས། 





སེགས་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པ་འི་ཕྱིར་ར། 





དངྱ་མུངན་ལས་འདས་པའི་གཞི་འདིའི དཉིད་ཡིན་པར་དགངས་ས། རབ་ ་ །མུངམབའླབགླུ་མ་འ མྣ་གྲུས་གཅིགུ། ། 
བླྲུགས་པའི་དངྱང བྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱམཚོ་དང་།  ཿ་ །འབརབའིའཕྲེ 
ངང་ 





བབ་འཁིགས་ལ་སུམ་འཇིགས། བད 
།སྤང་བླངབྲལབའི་རྣལ་འབྱེརའོདཔཆས། །རོས་སྒའི་རྒྱལ་ཁམས་མཐང་བའེ་གྲེབས་ 
ར་ག གནད་ པ་འ འདེད་མདེང་འདད་ཆགསཆེག་པསགསཁས 
ས་ཟ་ གནས་འགུརབའི་ཡེ ཤེས་ལ་འདོད་ཆགས་ཆེ པོ་སཾག་སམིངབ་ཏགས་ཀང་། འདོད་ཆྭག་ 
ནམ་ཏག་ཆོས་གའིདེས་ལཞང། མདར་ནནམ་ཏོག་ཆོས་སྲུཡིནཞེས་པའི། །གཏམ་འདིངས་དནོ་གཏན་ 








༡ ༄༅། ལ་འབེབས་པའི་དུས། །རྣམ་ཏོག་ནམ་ཏེག་ཉིད་དང་སང་དགོས་སོགས། །དྲངདོན་་ཡིན་ནམ་པརམྱ་པེ་བར གཏེངོ་་་ 
རུ་སས་པཞྲིམཛད་པར་ཨེའགོན། ༣གབས་པ།འི་ས། ས་མགོ ་དདང་སང་དགེ་བ་བགོསས། །ད་ འོ དག་ནོམ་པ བར། །སྤུནོགཱ མི་ 
-ཤཱ ཆེས་པ་འདིན སེམས་ཅན་ལས་ངན་སྩོད་པལ། །སང་སྤྱ་རསྔ་ཡིསྦ་སུངའི་བུར་ཡོད། ས་ ཅ་་ འོན་ཁྱངྦ་བོ་ནཱས་ཡོདཔ་ནམས་ལ་གང་ 
གག  ་ དེདེ་བཞིན་ན་ཞ (ལགས་སོ་སྩིན་པར་འགྱུར་རོ། །འདེད་རགས་ གས་ 
ཟགཧེས་པའང་འངབཞིན་མེད་པར་ཤེས་པ་ལ་ཟད་པར་མིང་འདགས་ནནི་འགལ་བ་མེད་ལ། གཞནནི། ཟད་པ་གཏེན་པོས་ཟདཔ་མ་ཡིན་ཏེ། །སྔོནནས་ཟད་པ་ 
༧ དེཕྱིར་ཟད་ཅེས་བསྟན། །ཅེབ་གློབུར་དུ་ཟད་རྒྱ་མེདཅིང་། གནས་འགྱུར་གྱིཐྭ་ལྟད་གྱངདེདང་མཚུངས་ས། །མདར་ཁྲིལ་ཆིས་དིལ་ན། རབཅག་ནམས་ཆཾས 











ཁསམས་འདི་ལ་མཛུབ་མོབཙུགས་ནས། འདིཉིད་འཁོར་བ་ཞེསྤྱ་བྟམ། །ཞས་དང་། དལས་མཛུབ་མོམ་བཏགབ འདཉིདྱ་སུ་རན་འདས་པ་ཉིད། ། 
ཤགའབར་འད་མཚུདགཞིབ་ གྱེད ཁི ས་ལ །བསཞས་གཞགསན། དས་མམབཏག་བཞི། ཁ་ཤ དིད ཇ་ ་ 
རའ འཟར་འདས་གཉིབ་འཁབའིརུ་མཚདགའཞིག། ༨ ས་ཅན་ཏ།  ི་ནདའམ་ོངས་ ས་པའོ སྨོང འ་འ 
2, དག་པསན། ལ་རལ འདས་པར་འྱ་་ ངཿ སང་། སྣང་ངོའིཆན ཧོས ངོ་།འའར་ོ་ཏག ། །ངབའི་ཆན་ 

རི ་ མིང་དགཉི་ ཅབྲམམསཞ ནས་བད སྲ ི་མང་བཏགས་པས། 8 
ངན་འདས། །ཀུན་ཚེབ་དེནོ་ བིས །ཞཾས་པ་དོན་ལྟ་ཏོན་པ བེཤས་ིབྲ་པདགད་ཞ་གདུབ་བ། །དེསྐགནསྤ་ཚུ་ཅིདཔབདུབསནས་ 
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རྟེག།ཁེརང་འྭ་བུལ་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་དང་། རཱམ་རཾག་ཏོག་སན་ཆས་སྒུརའཆརབ་ཡང་དུང་དང་དཔེ་དན་མི་འགེག་ མེག་མ་བླསདཔས་དུང་སར་པརམ་མཐེར་དཀར་ 
ཀཀ ་ ། བོམཕུལ་བབ་འབསས། དྲརེིེ རར དབིརྗཏོག་ 
ཁེརངམདཔརསངས་ཡིནྱསི། དྭམ་བབམ་མེནཔའྱིབིརར། གས་པར་བ དལ་ཇྲི་གདདུ། སར་ལུངབ་སྙན་ནས་དེང་འདིརསྨྱར། །ཞེས་པ་བཞིན། 
གན་མཛོདདུ། དང་པོལ་ནི། གཉིས་མདདམ་ཟུང་འཇུགགམ་ཇི་མ་བཤད་ཁརྨ་བའི་གྱེབགོས་ལ་གཉིས་སྣངངམ་ཐདད་ཅིག་ཀུའབུང་སྟེ། དེནགིས་སྣང་་ 
༥།མྭ་གངས་པས་ལན་ཞེས་ལང་བསན་པད་རང་དུའདུག་པས། རམཞིག་གནས་སྐབས་དང་པོའི་ཆོས་གཏམ་ཙམ་མཛདན་ལགས་ཀི། ཐུས་པ་དར་མའྱ་བ་བ་ལ་ 


འཇུག་པར་སྱི་བའོ། །ནུང་སཾརམཐོང་དང་། གངས་དིགཡུཌ་སྣང་དང་། ཐག་ཁྲ་སྦྲལ་མཐངོ་དང་། གྲིབམ་ཤ་ཟར་མཐེངབའི་དཔེབཞེཔོས་འཁེར་འདསང་་ 
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ཅིག་པར་འཆདདཞསངས་དན་སྟན་ ར་བ་བ དེའིདཔེ་དོན་ལ་་ 

སྩེ ཏེང་ནུས་པའི་སྟ ས་བབ འཇིགས་སྐུ་ནུང་བས། འིམདུནདུ་ནི་སངསྐྱ་རྨས། པའེ གའརི་དུད དད་བཅུས་པཱསྤ་ཀུང་སླརྦ་རཱ་ ར་ཚུགས་པ་མ་ 

: དཔེ་དྲེ་ལ་མི་ ་ལ་མི་འགྲིག་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། དུངསིང་་* པ་སེ བདབ སེར་པ་མད་བཞི་ནད་དེ་ སྲ 
ཏྟོག་གི་སྟེ གི་སྟེང་ ླཟལ་པརང་མཚན་བམད་པང་། _མ་རཾག་པས་བླ་སདཔཅནྱ་བི (འཟུལ་པར་མཐཾང་བ་དའབུལ་པ དབཞིན་ ་དུ་དེ་རམཐང་བ་གཉིས་ལྭ་བདཔར་ ཅི 

སང ཚོད སེངབའྲི་བུགས་མལན། །འཟུལ་པའི་བདུན་བདེན་རྟུག་རྟག །ཨའབསཀའབས་ཤིའབས་རའབ་སཅུགཡོདད་དགེང གངོས་པས་ ༥ 

༦ ལན་ཏེ། །དེའདྲ་མན་པརྦ་རུད་ལས། བརྟན་གཡོའ་དངས་པ་ཡད་མིན་ཏེ། །འནྱ་ཀངྱ་སྣཔབ་ཙམམཚནཉིད། །ཅེས་དང་། འདིན་ཡར་བྱབནྩོསངོབའི་ 














ལམྱརྒུས་མཁས་པ་མི་ལ་རསཔས། 
ཞས་བ་སུངས་སོ། །ཅོད་སོངདུ། ཅིཾཧྟེན་མ་རྟག་ཤར་ཡང་འཛིན དུགས་འྟོགས ཞེས་སོགས་ 
ཟླ རྟཾག་ཆོས་སླུ་ད ངི ཉེན་མེངས་ཡེ་ཤེས་སགས་ལུང་ 
; ཀྱངམཁས་པ་ལམིམ ཛེས་པ་ཞིག་སྣངན། ཅིམ ས་ཡརའ་ ལ་དུ་ཐེག 


ཞེས་བྲིས་མད། 


བཀའིབ་རོདྱབ་ཆོདྱ་བཱ་ 





ལར་ཐམས་ཅདསམས་ཁྱིས་མོའྲ་པུལ་ཏེ། རར ་བའི་ཆོས། དད 


དན། ངེས་དེན། ངེས་དུན་མཐའ་ཐུཿ ཅེས་གྲས་ཨད་ རེ སཾཏ། 


3 6 སུམ ལྱ་བ་མྲེ་བང་། 


།དྭལུབ་སུནྭཱན ངཿ 
་ བ་བ མོད ཧྲ མ་གཏོགས། ་ ང་དཅིནས་་ 
རྨིས 





ཡག་ཤད་ག 


དསྐན། དྲང་ 
་་ ་ུ་ བརྗེད་བྱ་དང་རྗོད་  ་ 
གསུམདྱུ་ཕེབ་དང་མེའགལ་ཏེ། ཡི་བ མཁའདུས་པ་ ཡིདཁང 
















།གསུུམདྦཱ་ཡེབདང་། ཐིག་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་སྲུམ་འདུས་པ་མེདྱ་ཀུང་གྲསམ་དྲུ་ཕེབདང་། སངསྤ་རསྦ་ཀྲིསུ་གཉིས་སུམ་འདུས་་ 
མེདྱ་ཧང་གསུམདྭུ་ཐེབ་མཱི་འགལ་བ་བཞིནནོ། རོ 'སྣང་པྟ། ་སླུ་སུ་དད་དགངས་འབར་དབ་ཅས་འཞུ་ 
མའི་ལུངབམས་ཅད་ཟི་ལྱགི་ས་མནན་པའྲི་པུརར། །རོདྲ་གངྭདཱ། རེསི་ལའིགྲསངད་ཡང་། རྐབས་གཉིས་པ་དབའྱ་བོརཏི། མཐར་ཐུགདེནོ་ལ་སྣང་མ་ 
གྱོང་། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར་ར། ༼ཅ་ཆ་གུ་ ༨ ཐ་རམ ་ཡུ་ ས་ཡང་དག་ག། །གན་མཛོད་ལས། གཤི་ངིལྟ་བ་སངས་ ་ 
རྒྱ་སཀྱི་གཟི ས་ངཞིག་ལ་ངོས་འཛིན། དེ ནྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའི་གཟིགས་པ་ཐམས་ཅད་ །ལྭཾས་ནས་ཤུན་ཇེབ། སེསཾ་སྩེ་བོལ་ལྟ་ས་ནས་དེན' མ། 


༤༽ ཧཾ 3 ཡི <, ཁ་ཚ 
@ དེའྱི་ཕིར་མཁས་བས་ནམ་གངས་པའི་དནོདས་བདེན་པ་ཞེས་བཏགས་ཏེ་རཞིག་བའི་དོན་དས། དསནངས་དནོདང་མཐར་ཐུག་གཉིས་སའྱབེདཔ་འདིས་ཡིནན། ། 
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ཞེས་པའི་ལན་རོདྲསངྭདཱ། ཤ གུདགྲྭསངས་པརསའྱའི་དྭཔཔའ་མྱིགང་ ངྟེ། སིགགསབདོ་མབ།ོ་མཚཁིམ་ཡིདགདས་དགོ་འབ་ 
ཟ་ ཞཾས་སེགས་ཀྱེ པོ་ཡི གཞམ་ཛོད་པའི་རོད་གཞི་ཡོདཔའི་གབས་ཁུར་མ་ཡིན་ཞི ས་པ་ 

མེད་ཀྱང་། ག་ བེན་ནས། གསས། ངའ བ་ོལ གོད 
ཁྱ པད་བྷནམགངས་པའི་ད་ དམ་བདགཔ་འམང་འབགོ འབོས་སགཡགཔམལྱལམཁས་པའགའཞིབ་ཡེན་འདུག་པས། གགག་ལ་ཐུན་བཟང་ངོས་པབ། རྣམ་ 
¡ པདཡྦནསྲ་གངས་པ བོ དཔེརན ན་འབུལ་ཆ། སངས། ་ཞེས་པ་ལྟབྱུ་ཆུ་ ཤསཙམ་ལ་ཟེར་བར་ ངསྟ། སྤིན་མཐང་སི་བཞིན་ཕོགས་གཅིབ་ འདའ་ཟད་ 
ན། ༨ གྲོ ཇྣིག་དང ར་བ་བགཅིག །༢ངགི་མ་ལ་ལྟོསནས་བུ་མོ་དང་། རོ་ཤིངསོ་བསོབ་ཞསས་་ཆུ་ར་ཡི་གཡན། 











༄༅། །དལ་བྲུམམཚནཉིད་པ་ཡིནམིནདང་། མ་མཚན་ཉེད་པ་ཡིན་མིནྱ་གྱི་གངབ་ཇོད་མི་དགེས་པ་བཞིན་ནེ། །དེན་ཚན་འདི་ལ་བརྟེན་པའི་¡ 
ཆུདྲཔར་སང་ལན་དང་བཅས་པ་ཁི་པན་འདབའས་དང་དང་གགས་ཅའེགས་པ་རྔས་པབེནཏ། །ཐང་གན་མཛོད་ལ་ས། ངས་ཆག་གི་གབས་སྤུ། ཁབེ་བའླི་བ་ 
མཁའཐཟུག་པརན་པཆབཞལ་ཝནས། རྱག་རྒྱ་ཞེས་པའི་སྒྲཞེ་མདར་ཡང་བཤད་ལ། ཟ དཀ་བཤད་པས་ཆེན་པོབཤད་པ་ཡེནམེད། འནྱོགང་ཆེན་བདང་མ་སྒྱའ་་་་ ལཿ 
¦ བསམདའ་དམིགསལ་བར་མདེར་བསྟན་དུ་སང་། སྦགས་སུ་དགུཉིས་གྱར་བས་ཤིནཏུ་གསུལ་བའྲི་ཕི་རྒནུས་བཤདདེ། །ཞེས་སགསཀི་ལུན་རོདྲསོར་དཱ། བྱ 
འནའདུལབ་ལུངལས། བཙུནཔ་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབེས་ནྭ་ནེད་པ་ ལགས་པརྨ་ནུད་དེ། གང་གྱི་བིརབྱའུན་པ་ཀྱུན་དགའ་བཞོ་བིབ་དཔོན་ཆེན་བས་དབང་ ་ 
བསླུར་མདྱི། ཞས་གེགསྲ་ངང་སནས། ཞེས་བཤད་པའི་དབང་བླསུརྱ་གི་མིང་ཅནད་ཡང་སླབ་དཔེནྱ་གི་དཔངབསཱརམཚན་ཉིདཔར་བལ་བ་དང་། འདུལབ་ 




















བསྐུརད་ཡང་དར་ཐལ་བདང་། མཐར་དབངྱ་པུག་ཆེནཔའིད 
7: ཐམས་ཅ དབག་ལ་མེད་པུའ་ཆདཔ་འེ་དབརྐ་དསཛ་དནས། མདསགས་མདརབེསྟན་རྒྱས་བཤེད་དུཊ 


རྣམས་ལ་ཧིྱ་ནོམ་ཆོས། །ཀླན་ཀ་སེབཅཙལ་མདོཙམབཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། 





མྱིདེན་མདེ ཡུམབ་ཤདས་མདེ། དེན་གྲ་བགཡེདཔརཔ་གདས་ལགསྐྱ་བས གདདྱེས་ནོད་ ཐི 


གསུམ་བྱཧཔ་ལས། རགས་པའི = །ཞེས་པ་ད་ཡང་དར་བལ་བ་དང་། མདས ཤདཔ་གེའོད་ཀིདཆེན་དོི འ་དབང་ ་ 
འི་དབང་བ ར་ད བབ སྨར་མཚན་ཉིད་པར་ཐལ་ཏེ། མདོལ་ཕབཤདའྱེ་བགྱཆའི་མིབཅན་ 
ཟླ དེཡིངྱ་ཐུག་ཆེག་མཚན་ཉིད་པ་ཨིན་པའྲིི་རའོ། ཤསསེགའེའཛན་ལབ ་ཤེེསྦྱའྲི་སྐེད་བླས  ཛོཀ་ཀ་ཤབསྩའབབའོ་ལ། བསྟན་པ་ 


༨ སཱ་ཏཞེས་པའི་མདད། སྡེ་སྒོདགསུམ་ 
།དསན་མདྲེས་གས་གཅེས་པ་ངག སྤ་བའི་ལྟ་བ་དང་ཐེབྱ་བུའི་འབས་ 


ཕྱིར ྒྱོར་ཆེརརོལ་པ་ལས། ཆངས་པ་མི་ 
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༨ 


ནྣ 











ཕྱུག་ལདབངབསྐུར་བརྣམས་ཁྱང་འངའང་སོ་སོའཾ་ཐདྱ་ཀིདབང་བླཀུར་མཚན་ཉིད་པར་མྱ་བས་ནྲ་ནམ་གཞག་མང་བའཆེལ་བར་མཆིས་སྲོ། །ཇིག་ཏེན་པ་དང་ 
ཧིགབས་པའིདྲ་གསང་མགས་པའམ་ལྒྱ་དབ་གསདཔ་འངོབ། དགང་། ཡཡཡཡསིྲིོིཾོིཾིིིཾཾཾཾ 
་ །བགསས། ༨ + ` སའིཐདཀརདངས་གནས་གེཅེད་འཕྲང་ཁེགས ནའོ། [“་་ ; 
༡ ཉིདྱཧིགསུང་རིགས་ལྟར་ན། ཐཱག་སྭ་གམདྱ་ཀི་ཛོགས་རིམ་དུབཤུད་པའི་བརྡའ་དང་མིང་དང་ཐ་སཱདཐམས་ཅད་མཚན་ཉིདཔ། དཆན་གི་བརྡའ་དང་མིང་དང་ 
ཀདཾྣཾྣྣྣཾྣླླཾྣཾྣྣགྷྕྗྣ 
གདའ། །ཡང་གན་མཛོད་ལས། བཞི་པ་དཀར་པོ་ཆིགྲ་བུབྱཏུའྲགཾ་བའིགནདབ་ཤདཔ་ནི། ཞེསསེགས་སབས་སྭ། དེ་ལགཞན་དགནརེ། ཁ་ཅིག 





















༡ ༄༅། ར་པོ་ཆགྲ་བབ་ལས། །འབབས་བླ་གུ་གསྭམའྱབཱངཞེས་ཟེར། གིའོ ང་མྲིསྲཾད། །གལ་ཏེགཅིག་་ 
ལས་འབྲབས་བུཞིག །ཐུང་ཡང་ ན་བེས་འགེག་པ་བཞིན། །འབསྭ་ཐུ་དེ་ཡངགཅིགྱཏུ་ཁྱགུར། ། 1 ཁཆག་བརྡ་མ་ཕི་མ་ག གྱིས་བཀག་པསན་རང་་ 
ལ་གནེད་ད། རྱུམཿསི། པ། །ལས་འབྲས་བུ་མི་འ བ་བོ ་ཚོནབཅདནས། ཡ འགག་པ རྒྱུག་ཅེག་ལསྦྱབརབའི་བྲབ ས་ཟླ ༽ 
སྭོ། །དན་ཡུངཡི་འཐད་ སའགུས།། སམས ཉད གྲུགས གྱིས་བེན་ཏེ། [གང་ལྭསྭསིདདངྩྱ་སཱ་ངན་འདས་འབྲེ་བ། ཀོ ས་ 
གཉིག་ལས་སྡང་བུགཉིས། །ཞས་སེགས་དང་། སྦནརས་གཟིགས་ཁིས། དཔའ་བའའི་མ་པ་སེགས་དང་། བྲཝས་པ། དགཅིག་མུལས 
༠ རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བེགསདང་། རྣལ་འབྱེརོམ་གུན་སྦྱོད་ལས། གང་བུབདེཆེན་སོག་སྲ་དངས་ནས། ཞས་པྷ་ུབལ་སེའི་སཔའི ` 0 
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རུ 


པས་སུབ་པའི་ཚགག། ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐདད། ཆེསྱ་ཀི་དཔིངས་ལ་དབརམདྦ་ིན། །ཞེས་སེགས་དང་མངེན་སྙུམ་དུའགལ་བདང་། མཐའ་ཐུག་ 

རིད  ི་ 7 ` གོ གིའི ཀུ སེལ 

་བའི་ལནདང་། དེའི་སྦྲབ་བྱེདཀྱི་ལན་ནོ། ཀད ་ བྲ གལམའི ༥ལན་ །དང་པ་ན། བྲ 

ཏྭྱཾ་ཀུང་ང གྭ་བཅེམ་པ། ཟག་པ་ཟད་པ་སེག་ས་བཤདཔ་དའི་ མཛུག་ཏུ། གང་ཟགག་ ིག་གཏགསཔ ལག་འ སླེབ་པ་རྒྱན་ ལབ བོ། 

པ་ཡི སྦ་མ་ དར གྲ་མ ཞུར 
་པའི་ ཡང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྔོད་མིན་ལྷན༦ིག་སྐྱེས།ཞེས་སོགས་ཀྱང་ཕྱེད་སྲ་མས། མ་བཀག་པར་ཐལ། 




















[༡༣༡ ོ་ཾིཾི་བོགོོཔ་མསགའད་ཡང་སྡིན་ད་ཅེས་བླསན་ནབ། 
་ འི་ ཞིངཀེ་ས་གཅགསང། ཡང། མི་གཅིག་ལ་བྷུ་གིན་པཞིག་ལས་མེད་པ་ལ་་་ 
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༤ 











༄༅། ཕྱུད་བྱིམས་བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟེན་པསེགས་ལས་རྙིདཔར་བཤད་པ་འི་པིར། དནཾ་ 
སཱ་མ་སྩིར་བཏང་། ཕྱེས་དམིགས་བསལ་ལེ་གྲསངན། ཁ་བཅག་གི མིཿ རུ 
བསམསནས། །ྲཔྣྣཾསྣྣྣསྣ སྔ་མས་བུམེདཔ་རཁ་ཆོ་ བཅུདགུས། ཕྱི་མས་བུ་གླེན་པགཅིག་ཡོད་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་བྱིརརོ། །ཅེ་སྟེ་ཝཱ་མདནི་དམན་པ་ལདགག་སྷ་སྦྱར་བའོ། །ཞེས་གསུང་སན། བཟ་ཅགར་དམཞུ ཏྲམ། དདིམཁས་པ་ཀུན་ལ་་ 
གྲགས་པའི་་**“་སྦྱིར་བཏངདང་དམིགས་བསལ་སགས་ལའགལ་བརབཟུར་དུམིནུང་ཞེས་པ་སྦྱིའི་ལནནོ། །ཞེས་བཀོད་མེད། ངདནྱི་བེྱཀྱི་རེས་སྲ་མི་འབྲངས་ 
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བས། དཔ་དེ་དག་གྱི་སིརབཏང་དམིགས་བས་ལ་ཡིན་ཡང་མི་ཟེར་ལ། དམན་པ་ལ་དགག་སྨྲ་མྩར་བར་ཡང་མི་སྒྲའོ། །འན་ཇིལྟརཞེན། བདིནི་བསྟན་པ་སཱ་ 











དརྱི་དུས་སུབྱ་སུརབའི་འགུར་རིང་དར་ལས་པ་ཡིན་ ལྭ། དགསརབཅའྱ་ཀིས་གཏན་ལ་འབྲེབས་པའིབ ན་བཅོས་ག པོ 
1 རྒྱ་གར་གྱི་སྐ གསཾོི་ ུགདགདདངཆེགྱུ་འགེལགིང གི་བཀེནཿ་གབདར་བྱག་ཅུག། ནན་བདུ་ཞིང་ འི 
@ སྐྱེད་ཅིབ། ཡེདན་ ཆིག་བཏདལ་ ནྱི་་བ་བཞི་པའམ། དྲུག་པའང་རུང་ ཅདཔ་གཅེག་གིན་ ངགར་བདབར་ ཅིང །དགྱ་ཆང་པ་ལནི་ 
# བས་རྟ་ཐིགས་ཡན་ཆདྲའ ་ སི ་ སའྱབུངབས། རྒུཿ ༽ རབ 
བཅམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེས སུལ དའྱགུར་མི ཞུ་བ ཡུལ ཀྱོང་ད་ 
ཀཀ ནགྣགྣསྣ དཔར་ན། སླསཏ་ལ། ། སྦར་ཏྭཐཱག་ཏ་ཞེ ཐེབ ་ 



















༄༅། །ན་ཐམས་ཅ་དདེ་བཞིན་ག༨ གས་པ་ཞེས་འོར་རྒྱུལ། ཐང་ཀློག་གི་གནད་ཨྱིང་། དབཞིན་གཤིགས་པ་བམསཅད་ཞེས་པར་་ 
བསྒྱུར་བས་གེ་བ་ཆེཞེང་བརེད་བདེབ་འབྱུང་། དེབཞིན་དུབ་དེར་ཡང་། གརཾམ་སྣར་ཏེབྱཐུར་བྲས། འདྷིལ་སྟེ། གང་ཟ ་སེབ་པྱ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ 
ཱུ །ཅིག་པ་ཨ་ག་ཏེག་ས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་དྲག་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ། ས་སེགསྲ་སྲུ་ ར་ན་དེན་གིི་ཐེངས་ཆེབ་ལགུས། མ བླས་དངཔ་ དར་ཟདན། ` བརྟག་། _ 
7 །གཉི་སྱི་དཔར་བརྔོད་གྱང་གེང་དང་མཚུངས་ཏེ། གཞུནཆྱིས་བརྗོདམིན་ལྷནཅིག་སྷེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་ཆྙེདདེ། །ཞེས་པའིདུ་ཡིག་འད། རཱམ་དབེ་བདུན་པ་ ཧཱ 
' གནས་གཞིའིདན་ཏེ། དཔེརན། ནང་དུམཆོད་སྦྱིན་གནས། སྟ་ངདྭཱ་ཝཱསྦ་བིན་གནས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ཚགྲ་ཟགས་ཀི་དབང་གིས། ཐྱིནུམགོན་པོ་ 
« གནས། ཁའ གནས་ཞེསརུ་ཡིགཏུ་ཁྱགུརབ་ལྟ་བུ། ཨངནང་ལྔ་ཕ་གནས། ཕྱི་ལ་འདྲགནས་ཞེས་ལ་ཡིགཏྱབས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་ཏ། དན་ཅ་ལྷན་ ་ 
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ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡ་ཤེས་དི་ལུས་ལ་ ནསྱ་ཁང་ལུསྱ་ཀི་ཆ་གས་སམ་ཚོགས་པ་གངདུ་བཙལ་ཡང་མྱི་ནེད་ཅེས་འཚོལ་བའི་གནས་གཞི་བསྟན་ལ་ བླམའི་་ 
དུས་ཐབས་བསྟེན་པ་དང་། །རང་གིབསེདནམས་ལས་ཤཾསྱ་བ། ༥༥༥ ་ དྱང་གྱབ་གྱགན། ཛཿ 
¢| དཔེརྭན། གངས་ལ་སམཆཱའྱབུང་། མེལས་དྦད་འྱབུང་ཞེས་པ་ལབྷཱ་པཾ། འདིར་ཡང་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པ ཤེས་དྷེནྡི་བ་མའྱི་བཱན་ནབས་ལས་འབུུང་། ར། 
2¿,རངགིབསཾད་ནམས་ལས་ཤེས་ཞེས་པའི་དན་ སྣངགི། ད་ལྭ་ཀན་ཀ་མཛ་ ཁྱང་གཟི་བརྗིད་སྐྱེལ་བ་ལེས་མིའདུག་པས་རྒྱས་བསྡས་སྐབས་སུ་བབ་པར་ ལཱ 
129 _༨~ ༨ ནན ༤ གྱུང ༣ ༡༄༽. ཨིར 4༨ 
མགེབསྩེ་གཉིས་པའང་དར་ཟདན། ཡངལོ་བོ་ལ་བཱམེད། བླུ་གེན་པཅ་ ཡདཅེས་ཟེར་མཁཾན་འདུགན་ཟེར་མཁན་དའང་གེན་པ་སེ། དབྱགཞི་བུ་ལ་དཔྱེ་ངོ་ 
སྤྱང་ཟླན་གཉིས་བྱུངབ་མགེ་བས་སཾ། །མགོབླགེ་གསུམ་པ་ཡང་དེའ་ཟདྱཀི། དསྟེན་ལམའི་ལནལ་གཟེབས་ཤི་ 


ས་ཤིག །རཾདྭསྤཾདདུ། གཉིས་པྲ་ནལ་མའི་་ 
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ཉེ་བར་ 
[རྔིས 


ལཤནི རྒྱུ་གཅིག་ཁོན་ལས་འབྲསྭ་གྲུའྱབུང་བ་མི་སིད་པནི་ངེས་པ་སྟེ། བསྒྱེད་བྱ་སྐེད་བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གླེ་བ་ལ། 
རྒྱུ་ཆོགསཔ་ལས་འབྲས་སྩེ་བར། ] 









༄༅ 
ལི་དང བླ་སུནགྱ་བདཔྱི་མུ ས་ངས་པརའཚོགས་དགོས་པའྱི་ཕིརྟཏེ། ག་ལོ དེ 
@ སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་ །ཞེས་སེགས་ཁྱི ིས་རྱུ་ཚོག གས་བཚངན་འབྲས་བུ་འབུང་དྲུ་དུར་བདང་། ཟྭ པལ དངསྱ་ནུནུས་བ་ཐེགས་མེད་ ཟ 
ཀྱི, རྩེནཚངདགེ་བས་བདང། རྒྱུ་ཡན་གརབཿ །བབུས་བུག་ཏནནས་བྱ།། དུས་བབ ཤདཔའྱི་བདང་ བལ་ས་ རྒྱུགཅིག་གེས་ནི་་ ཛཾ 
གངནའང་ཡོདམ་ཡིན། ལནསསྦལག་ས་པ་ཡང། གཞག ཁཞག་ལྭ་ཝཱཾསཾ་པ་ཡིན། །ཞེས་དང་། ལྤོད་འཇུག་་ 
ཐཔ་ཡིན། །ཞེས་དང ལརའིགས་བཟང་ 





-ི”ི ཀུནའགུབ་པའི། ས་བ 
¢ ལཾས་ཀྱང་། རྐྱེནགཅིག་གིས་ཞཾ་ཀུནནུ་སཔ། ཟླ འ་བདཞོདོས་ཞྲིན། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་ 













བོ་ག མསཅྱ་ཐོགོས་གགདབ་མོམོག་ཤབ།། གལྟ་ཏཱ་གྱཅག་ལ་འྲབས་བཞིག །འྱབབཡང་ཉན་ཟོརམའགོག་པ་བཞིན། །འྲབསྤ་བཤོཡར་གོའ་གྱང་ 
ཅུན །།ུས་པའི་གྱགབདདནམདད་བཞིག །ཡང་ཆདོ་མད། འགྡོ་འིདརང་གི་སཱཧིན་ཐེས་འགག་པྱ་ཆུ་གཅིག་གི་ས་འྲ་བས་བུཤཅིག་བསིད་པའིདཔེར་ 
འའ བཀེད་པམ་ཡིནནམ་སམན། ༢ ཐུགས་མདྱ་ཁང་ཞཾས་སོལ་བ་ལ་བབས་གཏངནས། ང གུགས་ཟིན་པ་མེ་ཞིས་རབ་དྱབི་མཛདཔ་པོ།ལ་ལབ་བ་ལེ་ད ང་་་ི ‡ 
2 ངོ། „།གལ་ཏེ་དེའདྲན་ལ་མའེ་ལན་ཡིན་ | འྱབག་པའ་ ནཱ་རིའད། འདི ཡི ་ ས། གཡ་ཏེའདཆོས། ཞུ ཏའསང 
༥ ཆས་མིན་གང་ཞིག་ལགས། །གསང་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པའ། །རྒྱུ་གཅེག་ལས་འྲབས་བུ་འབུང་མི་སེདན། གལ་ཏེགཅིག་ལས་འབས་བུཞིག །འཟུང་ 
ཡང། ཞེས་སྨྲས་ནས་ཅི། ཡངཙོད་སབདུ། ཧནྲཐོས་འགད། བགོའྲབརས་གཅིག་པའྲི་དའའྲ་ང་པ་ཡིནྱསི 3 ལལ་་ 








.༦¿» ® 








༄༄༅།  །བདཔར་བཟུངབམ་ཡིན་པའིབིརརོ། །ཞེས་སྨྲས་པ་པ་ཁོང་གིས་ཨ་དགངས་པ་མེདནའང་། དཀའ་བའི་གནས་ལས་གཞན་ 
བྱེལ་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་དྲེ་ཡངགཉུཾག་ཏུའགྱུར། །ཞེས་པའི་དེ་ཡང་གྱིསསྤ་རྩུ་མེསནས། རྒྱུགཉཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། འབྲས་བུ་ཡངགཅགུ་འགྱུར་ཞེས་ 
འཆདདགས། གཞུན དེ་ངཞེས་པའྱི་སྨྲ་སྨོས་པ་ལ་དགསུས་གེང་ཡུངམའཟུང་ལགས། ཡངརོད་ཐང་དཱུ། གཞུང་ ན་དངསནི། རྒྱུ་གཉེག་ 
ཁན་ལས་འབྲབས་བྱུ་འབུང་ སྲིདྭལ། གསཡ་ྱི་དཀདང་འིག་བབསབའྱ་གགའཤེ་བས་འབས་དོྱེགབགགའང། འབས་བླུ་སྐུགསུམ་མའབུང་་ 
གྲི། ཧན་ཐས་འགོག་པ་ལྟ་བུའི་འྲབས་བྱུ་གཅིག་ཁེགའྱབུང་བར་འུར་ཏེ། དལས་འབྲབསྤ་བུའྱབུང་བརནྱི་བདྱ་བཱི་བསྒ་གངས། འབྲས་བྲུ་སུ་གསཱམའྱབུང་ 

ཁྱད་ཀྱི་ཐུགས་ལ། དཀར་པོ་ཆོགྲ་བུབ་ཅེསྩ་བབ་དཅི་མདཅང་མདྱ་ལི་སྟཾར་ཀྐང་ཅིག་ལ་ཟེར་འང་་་ 


` 
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ཾ བའྱ་རྨུན་དེལ་མཚངའདུག་པའི་ཕི་རའ། །ཞེས་བ་ཀད་མེད། 














དགེངསནས་དིགས་པའིངརོ་སྦྲོགས་པར་འདུག་ཁྱང། བནི་ཁྱད་དང་གསུང་བ་བཞིན་ཕྱོགས་སྔའི་ རེངསྱ་སྱི་སན གག་པའིཉིམ་ཁྭ་ཤུར་ རབ་ཡིན་པས། 
ིྲིཔ་འི་འཛདཔ་འ། ༽ དྲ དཔབགཞིན། ངབ བུཔས འེན་ིདྲག སང སྟུང 
ཿ ཧིངྡ་རཱགཉིས་མེད་པ། མཆབཉིས་འོདཔྲག ། སས ་ །ཤེས་ཟུང་འཛུགམ་ བི་གེའིབབཞེས། རྫེ 
།དལས། ལ་པའི་སླའི་བར་དུ། རླུ་མུའྲབས་ཀི མ་པས་འབུང་བའི་ | རྩགས་རོན་འབྱུས་ཝཱར། བབེ་ཉིད་ཅནལ་ས་ཆས་འགུར། ཆས་ལས་ལངས་ 
སྦྱོདརྫཤོབ་པཏིད། དི དྲཔས་ུལ་པའིདདའྱསརཏེ། །དྭལྟར་སྒུ་ཞི་བཞི་ཡིནནཾ། །ཞེས་དང་ ཌཱ དི ཤིན་དུས་འཕར་སགསྤྱ་ནད་གེ་དུག་ལ་སང ཤདཔ་དབམྱན་ 
བར། དྭགས་པོའིདཀར་བརྒྱུད་པ་རྣམས་ཁྱང་། ཡེ ཡོ གསའ སྤུར་ཏོགས་པ་དཀར་པོ་ཆིགྲ་བབད་ལས། ། སུ་ཝག་སརྣ་མསའབྱུང་ 


བཞག་པ་དེ་ལ་ཟེར་ལ། 


ཧུར 
[¡ 
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398. ཝེ 







དཾ པ་སུཞིག་བསནོ། དསན་རྒྱུད་ཀུར་པེ་ཆེག་ 
༄༅: །བར་བཞེད་པ་འདེ་མ དྭ་སྔགས་སྤྱིའིདགངས་པ་ཡིཿ པལ ཤིས་པ་འང་བཞིན་དུགནས་ ་ 
དབ པི གསམ་པ །གཞན་དུན། ྲགིེཾིྣ}ཚ ཧི གུ བ་ ངྲི 
ཡེ དབིྱི་བག་སླ་ཆིག་ལར། ཤབྱུངན་པྣཱཾ སེདྲ་གགཆས་པ་ཡི །བར་བདེརླགརརོ། གུ བདས ག་ཡང སས་ོཏུག་ 
ཡ ཡཆྷསེ། ་པ་ལ་བཞེད་ ཁབྲས་བུ་གཅིག་ཀྱང་མི་འབྱིན་ ཅྱིུངས་འབཛེད དྲུ་མིད ཅི རུ བམི་སླེབ་ཀྱི་འགེག་པ་ལ་སྩེརོན། སིང 
རར ངན་བདོག ` ་ ཚེརབས་གཞན་དུ་དབང་པ་སཾ ང་པ རར 
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བླསབཔ་གསྩ་མྱ་གིསྱ་ཆུད་མྱང་སནས་སྦིབ་པཅརི་ ་ ་་ སླིགཔ་པཁམས་གསམྱསིཉོནམངས་པདས་བརར་ཤེར་བྱྱ་དབྲསལྱྱབ་བཅམ་ 















པི ི་ོ མིནུསྱི། གཉིས་ཀའི་ཆལསྤ་རམ་པར་གལ་བའི་སྟེམས་པརའཇུག ཨཨམལ་སགས་ 
རུ གྲན་མསྦ་ཀི་མགབའ། རབ བསས་སཱ་མུརབས་བཇམ་པའ་དབངསདེ་ཡངླཆུཁལདགེས་པ།ཞིག་ དྲི 
ཧཾ དེ རྐོ་བ རྟག་མདཀྱི་མྨུང་འདསམ་ གྩི། ཆདཔ་འྱི་སོངའདས་ལ་ཟེརརཞན། ཆད་པ ི་སྟཾངཀ བཟླ་སམས་ནཆད་པའྱིལ འདས 
ཤོ ཧི་་ སིདྱ་ཧང་། དལ་ཉན་ཐསྔེཁྲི་ག་ ཡ་ ཁྱདརངགིས་ཝྔར་དྲངས་པའི་ཁུང་། སྙུང་པཉིད་ལྭ་ལུ་ཉེ་སན། །ཤས་རབྱ་རུངྒ་ནམས་བུང་ ་ 
བརའྱུར། ་ གངདག་པྟོཿ རུ །དེདག་སྦྲབཏུསེད་པརགསུངས། ཡུ རན། ཆད་པའྱི་མངའདས་སྦ་ཆམ་བཞག །སྟེས་དབང་ 
གིས་དམྱལ་བར་སྒྱེ་ཡང་ དགའ་གདོ སར་བ ཁྲི ་ ཁཡིད་བའ་ཟལ་དང། ལེ གསལ་ཡིད་དུའངོབ་དང་། །ཆགས་དངཤེ་སྔང་་ 














སྣྲངངོ་། །ཇི་ལྟར་སྙམན། སེམསཉིད་གཅིག་པྲུ་ཀུནྱགིས་བན་ཏེསགསནེ། གཅིག་པུཞེས་པའི་མི་ངལས་འཁུལ་པ་༈ 
འཁརབར། 




















པྲས་རཧཔ་ལ་ཡངམཐའཚམས་པར་ཆས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་ལ་ལེགས་པརབཤདཔ་མི་འས་ནགཞན་གངཞིག་འས། མཚན་འཇི་ ་པས་བཅིངས་་ 
པའི་གདམས་ ད་ སྣྲ ་ སྲ ཟི བླ་མ་དམ་པའི་ བ་་ བུའི ངལྭ་ 
¦ ཞུགྲ་སན་འབདམ་དདྲུ་གལ་བའང་བདན་པས་སྒྱུར་རྗེས་གཱམ་གྱིསམ་མནན་གྱི། 7 ་ གནུག་པའེ། །རྣསར་མརྦྱ་ཆུདལྲས། གིལ 

77  གསདས་མ་ཁས་ནམསདེས་པར་ ཁོ །ཞེས་ ། དུག་གིདུམ་བུ་གང་ཉིདྱཀིས །བྲབམ་རག་བྱརར། ། ་ 
གས ༣ ཨགཱིཿཉིའབིགས་པའྱུབིད ་ ཊུ ས་ཨ ག་གི གང ཤཿ ས་པས་བྒྱ་རལ་བར་འགྱུར། མས སཿ 
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༢6 ,2~ 


དེཡིས་དེ་ཉིད་ཡོངས་ས་གཅད། །ཅེས་སོགས་དང་། ༦༨༨ །གངདངགང་གིསའཆེངའགྱུརབ། །ཐབསདང་བཅས་ 



















བེན་ཏེ། ཆིའིཕྱིར་ན།  ་ ཞེས་ཏ། སེམས་ཉིད་གཅིག ཤབས སར ་་་ 
ཀགའཕ འབ 


འཕྲཾ་བར་འགྒུར་ལ། ཤཾས སའ དས་པའི་ཆོས་ རབསས། འ སེརབརྱ་བེད་པ་ཡི། །ཡི 
འི ཞོརའྲདའི་སེམས་ལྱ་པག། ེལ་ ཞེ སཿ ད་དབང ་ བ་ས  ་ - 
གཟིག་པའི་ཡེ སི །ལཾགས་མཐེངགང། སི གིས་ག །ཞེས་པ འོལ དྭལྟ་ར་འཆདཔ་ཁྱི་རྒུ་ མཛན། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དའྲ་ངེས་ དྲེ་མ་ཐགྱ་ཏུ། གས ས་ ར་ གྲབཚོས་སྲས རལ་པ ། 


མཁསྐ་ནམས་ད་ཡེ་སྤྱ་མུར་དྲུ་བོལ། སརབའ་འབ་བའ་་་་ རི ་ལགགོ་མཁེས །རུན་བ ཤབ །དལྟར་ཡང་། ་ 








༅། 
སངསྤྱ་ཆས་བེད་པ་ 
ཿཱ མི པི 
རྨདཝས། 





མས་ཐོགཏུ་ཛོགས་ པརབསྟ 
རྱ  ་ 








འགལ་བབསྟན་པརསྣང་སྟེ། སེམསཉཉདགཅིག་པྲུ་ཀུ་ གྱིས་བཞོ་ཏེ། གཾས་པས་འཁར་འདས་གཉིས་ལྕ་ཚུགཅིག་ཁོན་ལས་མེད་པར་ཁས་བངས། མཚན་ 
དུལས་འབགས་བྱུ་གཅིག །ཅུས་པཱརྱ་རླུ་ཡལ་གགཉིས་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་འབུངབརཁསྱ་བངས་པའྱིིརར། །གལ་ཏེ་རྩ་བ་གཅེགཁེན་ལ་སྡང་ཕགྲཉེ་སྲས། 
¡ ྒྱས་ཙྱང་། ཐི འབྲས་བུགཅིག་ཁོན་ལས་མི་འབུངངབ་མིནཔར་ཐལ། འས་བླ་གགས་མའྱོཡུང་བ་ ཡྱིར་རཾ། ། 
¦ ཅྷིསི། འྲབས་བླུ་སངསྤྱ་ཆས་གཅིགྲུ་བའ.བུངཞེས་པའ་གསན། འ་བགཅིགཡོན་པས་བྲབས་གཅིག་པའྱབུངཔ་ཡ་མེ་འདེན་རརབལ། དལསའབས་ 
བུའཁིར་འདས་གཉིས་ཀ་འབུངངབའི་པིརརེ །ཞེས་ཡང་ནྲེ་གུབྲ་ཐོབ་ལ་འཁེརགསུམ་བཀལ་ལ། །སརདལ་ཀཱ་ བྱ་ཟིས། ནངའགལ་ སེབས་པའྲི་ཐལ་་ 
ཕྱིརའདིས། །རབ་སདཔ་ཞེ་ལུག་འདརབཞིན། །སངསྦྱ་རསྔ་ནམསྤ་ཀང་འཇིགས་ཡིན་གདའ། །ཞཾས་ནམ་མཁའྲི་ལྷ་ནམསྨ་གངང་། །དེལ་ཐག་མར། 
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།ངདྱ་ཀྱིསདོཔའྲི་ལུངདེན་སཱ་ཡེ། དུབི་འགྱཏྱ་བདྱ་ཐིསཁྲག་ཅིག 


ཅིག་ལས་སོང་བུ་གཉིས། །ཞེས་བརོདཔརྱ་བའ། །ད་ཡངྒ་ཆ་རྦཱད་ཛི། བར་ལམདང་། བ 
ཅིས གལ་བ རི བཟ་གའ་སེམསཔ། བྱ་བའོ ནའ བྐ་ནསྔ་ལ། 
ོི་ 


མངེན་པར། ཐེར 


ས་འ 


དུས་ཅནྭ་ཐཱི་ཁམས 
།ཁམས་དེ་བཞེ ན་གཤཤེ ས་པབི་གིང་ཞིལ་བར་འདས་གྲ། ཀའི གནས་དང་ 
འདིནི་ལབརའདས་གཉིས་ཀའི་ས་བན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དབིངས་བསྭད་བར། དེ 


།ཆྩ་བགཉིག་ལས་ཞེས་པ་ 
གྭ སགཡསུ་ཡིཏནཞི་བ 





འའ པས། ས་བོན ༥ 
གས 


མས་ཤུནྱ་སིགནས་ཡིན་ཏེ །དཡངབསནབཟ་གུཤདང་། །རྱངན་འ ལུ །ཞསག་གངས་ང། ཁོག་ 
ཉེས་ྲསངས་ལ་ དམ་དཔརནསས་ལ་ གགི་ྟེན་ སསམ 
ོགཟམས་ཅད་ལས། །རྒྱུདབ་འདྲ་བའཾའབྲས་བུ་འཟྱུང་། 











༄ 


རྫ ལཿ 


ངེ 


༄༅། །བཇིལྟར་ཆོསྱ་ཀི་ གིསུའརྒྱར་འགྱུ་ར་ཞེ 
ཁྱིགདུངངོ། །ཞེསདང་། འདུས་པྱ་རྒྱུད་ཕྱིར། སྲ འདེའབ་ངོམཚ་ 
རྒྱ་ངཤའདས། །ཞེས་དང་། དའེ 





གྲུམེདདམ་གམ་དུདགས་པར་མྱི་བ་སྭེ་རྒུ་མཚན་གརདུ་བཀ་ཟིན་ཏོ། 








འི ཨེ 


འྲསི་བརླསགཞབསྤའ བདག་དང་བདག་གིལ་སེགས་པར་སྣང་བའྱི་རུན་བོན་ལ་དེབཞིན་ 
ལས་འདུས་པ་ ཕེ ཁེས་སེབ་སྔ་འུརམངལོ། མ་ ངལ་ ཡི ལས མངས་ 


ཕྱིསཁེར་བའི་ ཟུགས་ཅན་ཏེ། ། །མོབསའ་དག་བརག་ཤག་པ་ཡིག། ། 


ཅུ ོ་ འཇིག་ཚོགས་ལྭ་ལ་བནམ་སནིསངསྦྱསས་ 
ཞིབདབངཔའདས །ཨ་མའོའཁརབ་ རྒྱུན། །ཨམའ་མཆེགཏུ་ 
དད 



















ལགགཉིས་ལ་ས་འབུག་བིགཅེག་སོག་ས། ཐལ་མྱསྔས་ཀྱི་སྔེ་ཕཾམའི་སཱོར་མི་འདབས་ས། །དགཅིག་པུ་ལས་ནམ་པ་ལྷ་སྟེ། ཅེས་སོགས་དུས་འཁར་ 
གི་སུར་འདི་ཡང་བྲར་ ད་བཞིག་ཡིནྱ་ཁང་མཱནཱནསྱཧུ་བི ཤིགམབྲ་་བཞྲི་ིནསབརདསེུ་ དུབཞག་འདུག་གོ། །གན་མཛོད་ལས། མུནའས་གཟིགས་ ་ 
། དཔའ་བའརམ་པ་བདགྱ་བིནྨ་རབས་པཔིི། ངཔ་དྲག་ ཀྱངབར་པའི་ལམམ་ཡེ རྣམདག་རེཿ བགག །ཐར་པའི་སླདདུ་སངས་རྒྱས་ 

> ཛྷ ཐ་བ །ཞེས་དྡུངས་པ་ལ་རྩོད་སྦྲེང་ དྐལརླ་སིན་པབྲཱས་དགྱཏ། ཀ་དི་ད ཞས་པ་ལྟར། རང་ 
༤ ས་གེས་བཟ ཚས་ིྱི་ཚགན་ལརབིཏི། གྷ་ཅིར་བདེནག། བདྱི་གནབསྲ་བའིམ་པ་ཟ་པའི་ལམམ་ཡེ ཡེསའབའྱིརརབ །གསྲ་བིས 
།སྤྱོད་འཇུགཏུ། ཕྱིཤཔ་ལབཝགས་པའི་རྔུ་བཁིམས མཏང་ཟམ་ས་སུབཤག་བཅས་ཡིན་ལ། སརོབླ་གུས་བངཔའིསུཿདེར། གཔའ་བཟངས པ་ཚ 







510 











གསྦ་ཅིས་མཆག་གི་ག་འཕང་མི་སོལ་ 





།དང་། བདུག་བྱིན་ བས་དངོས་སུུབྷསནནས། ཀྱང་གི་སྦྲས་ཕྱག་རྒྱ་དང་པོགསུམ་སེག 








༡ ༄༅ 
།་ ཤིནཏུ་ནམ་དག་རིམ་པ་སྟེ་ཟུར་དྲུ་འཇུག་པའི་ཏིངངེའཛིནྱ་གྷི་ནལྭ་འྱ་པོ་རགཅིག་བུ་ཐར་པའི་ལམ་ནལ་མའམ་ངམ་ ྲ ་ 
སཾ། །དེས ནུབ་དགྱ་བིནྨ་ནབསྭ་བར་པའི་ལམམ་ཡུན་པར་ཐལབ་ལ་རེ །འདེད་ལན་ཐེབས་ཏེ། ཆོས་སྐདྱ་ཀི་ཁས་ལན་མཚམས་ཡིན་པས། སྐབས་འདིར་ 
ལ་ལ གེ་ར གཆེསཤེས་ 







འདམིགསཔའེའ གལ་ཆེན གྱི་ཚིག་འཕྲོས་མང་པོལས་བད་པ། ཕྱིར་རོ། །ཡངརྩོད་ 
ཅཾཔ་ །གཅིག་པུའི་ཉམསྦ་ཀིས་དུམའི་གར་མཛད་ད། པབ སྒྲ་ཇིབཞིན་ ་པ་ལྟརན། པཔ ་ 
༦ ཁི ཁིབ་གཅ་ཡུལབ་བད་འདུམབདབ་འདོད་ར འབོམ ཁསྭ་བངསའགལ་ཏེ། འབྲབས་བུ་གཅིག་ལས་མེད་པར་་ 


ཆི རེ 











༤༤ ༨ 
ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིརར། 


འ༽༨ ༨ 





༨ 


།ཞེས་ 


རོ 


ཡངནི། ནྡ་རེའཆང་གི་དབུལ་བླཟོགཏུ་མེད་པའྲི་བལ་འྱགར་དོཛའི་ རུ ུ 
བག ་ས་ན་ ཐ་བ པར ་གོ་གུབ་རྱང་ བ་བ བའ་གཞང་རཆེ ར་ 


་ 





ཅར་ཕབ་པ་འདིནི། ས་དཧ་ལན་བྱ་ཆར་བཀེངས་པབསྱ་ཀུང་ 














། །པའི་འཁེར་ལར་ཤར་ཏེ་དུམར་སྣང་བའི་གརམཛད་དོ། ཞེས་པ་སྟེ། དྲ ྲ་ སྣེདཇི་སྐེད་པའི: ་ 
ཡང་ཟྭ་བ་གཅིག་ཁོན་ལསམདདེ། གཉིས་ཕནར་དྲམཛེའཔའོག་གས་ཡིན་འྱིའ དདང། དབདེཧ་མི་ མིན་རྫྒམ རྟགདཀའ་བའི་ 

¦ རོ། །གནམཛོད་ལས་ དྲ་ལུགས་ལ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཆསྐྱ་བིདབིངས་ལ་དབརམཱདྱིར། གཙོ་བོའི་ཐེགཔ་དྱབེརམ་མཆིས། །དང་། ཆོྦྱ་ཁིདབི་ 
ལ་བབསདྱཔིར། ་ བུ ་ི་ོ་བེབགགིས། ཡབ ས་ཡོ །ཅེས་པ་དངམངནོསྦུམདུ་འགལ་བ་ ་་ 
དང་། 


ཞིས་པའི་ལན་རྩོད་སྤོང་ བའིགཏམས་སྟེ། གཞུངགིདོན རྟེནཆོས་དབྱིངས་ལའོབའ་སྐོནས་དབྱེབ་མེད་ཀྱང་། བརྟེན་པ་ཐེག་པ 
གསུམ་ ྲགིེཾིྦིཾ་ཾཾོ་ གཞུབ གོ རྟེན་ཆེས་དབྱིངས་གཙཾགཁོནོ་ལས། བབེ་་ 























གྱི་སྒྲབ་པ་གསུམ་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དེརྒམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀླུ་སྒུབ་སེག་སའགའ་ཞིག་ལྟརན། ཆཾས་དབྱིངས་ནི་འདུས་མྱ་བས་ཡིན་པའྱི་ཕིརདང་། ཤྱམས་པའྲེ་ཇེས་ 


འླབར་ཁ་ཅིག་སེམསརང་བཞིནྷ་གིས་འདགསལ་བ་ལྔ་ཆས་དྱ་བིངས་སྲུབཞེད་པ་ལྟརནའང་། དགཅིག་པཱ་བནལས་ཐེ པ་གསུམ་སྩི་ལམ་གསུམ་སྐྱེ་བརམིའཆད་ 


པའི་ཕྱིར་དང་། གལ་ཏེ། འཕགས་པའི་ཚེསྤྱ་ཀྱིཆུ་ཡི ་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལ་འཁུལ་མཆེསན། དནི་ཆོས་དྱབི་ངས་དམ་གས་པརྩ་བས་པ་ལས། ཐེག་པ་གསུམ 


གྱི་ལམ་གསུམ་སྩེ་ཞེས་པའིདོན་ཡེནྷ་བི་ཆས་དྱབིངས་ལས་ཐག་པ་གསུམ་གྱིལམ་གསུམ་སྐྱེཞེས་པ་ དེན་མིན་པའྱི་ཕིརརོ། ཞེ་སྲ་བིས་མོད། གཞུང་དེནོ། 


ཐིག་པ་གསུམ་ལ་དབེརམཆིས་ཏེ། ཆེས་དབྱིངས་ལདབྱེར་མམཆེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཐ་དདདུ་རུང་བམ་ཡིནཔ་ཁྱི་ཕིར་ཞེ '་པར་སྣང་བལ། ཁྱ་དཀྱིས་ 
གསུམ་དུདབེ་ཞེས་འགལ་བརགསུངས་པས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱིན་པའིངང་ཚུལ་དེར་ངམས་སོ། །གནམཛོད་ལས། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གཅི་གཏུ་སྦྲབ་པའི་ པར 
























ལས། ཁཅེག་ཆིགཐུབ་བསམས་པ་ཡི། །རྗེས་ལབསྔེ་བྱབ་དགོས་ཟེར། །འནོ་ཆེ ཐུབ་གཉིས་སུའྱུར། ལའང ྲཀྲྲྲྲ་ 
ཡིདུྭ་ཐཱ་སཱོམ་ལ་སོགསབུ། བུར ཐུབ་དུ་མའ་འགུར། །དསྤནྡ་རིགྲ་ཟུབ་འདིའདའྲི་ལུགས། །ཚོགས་སངས་9ྱི གྲསངས་བ་བ། 

བེ པས་སྟཾང་ཉིད་བསྣགས་པ་ནི། །དངས་བརའ་ ན་པླརགྱིའ། ནཾ །སླ་གང་ཅ འྱི་ཀུན་ཀ་སེ། འབདགའངཉིདལའང། ༣ ང་་ 
5,བཞག་ཏུམེའེང་ང། །ཞེར 'སོགས་བཀོད་པ་ལ་ལགས་པརབརྟགས་ན། བདེདྲབེབའིའིགངས འདིདགྱབ གྱར ན་པ་ཝྔཝ ཅུང་ ད་ 
` ཡང་། ཅུབྱ་ཆབ་སེམས་དར་ཡིདམྐ་ལ ལཱ། །བླམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོདང་། །བསྣོ་བའི་ཆསྱ་འེ་ཉམས་སླུ་བང་། །ཞེས་པའི་དེན་ཚེན་ཝ་པོ་འདི་དནོ གྱི་དྲགས་པོཔ་སྩི་་ 
ཁྱབ་ལ་ཡོད་ཀྱང་། རེ་གྲྭ་གུའི་ཐོ་ཡིག་ལ་བྷརནནས། འཇིགཏྟེནམགནི་པོས་ཚལ་འདོནདུབྱ་སངས་པས། དྭ་ལ་ལྔ་ལནའྲབྲིགུར་བའྱི་ཟད་ཆས་སྲུ་གྲིག་ 
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ཡབའི་ཕན་ཡེ ོ་ིལུགས། བུབས་མསའ། 








སུ ཙྲི་དགགི་གསད། གཚངབས་གརཡང་བྱའི 





འི ཝ་ཞགཅས་པགཉིསྦབབ་འི ནང་ང དགི དག་ག 
¦ གཅིག་ག བིདདོནྡན་གས་ལབའ ཕིགབུསྣཊ བནྱ་ལ་པ་ ཚུ་བཟའགོད་པ་ལས་འས་ཅེ་ཡོད། རེ་་༔ ག་ག 
[ར 


ས་འབས་བླུ་སུགསུམ་སྨྲབ་བ་དང་། ཐམས་ཅད 
ད་ དྷ གི ཐ་ 


མཾ་ཐེགས་པ་དང་། པྲོ་བངྒ་ནམ་སྣང། ཿ ད་པ་སོགས་ཡན་ལག་དུག་ 

























ཤལ ˆ 
འཇུག་གི་ལྟ་བརྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཆེགཐུབཏུ་ པས་བཟླ་དནས། ཆུ་རླབས་ཆུལས་མཾདའབབ། 
རར ཏུའྱེར་ཚུལ་བླམ་ས་ཆེན་གྱི་མགུར་ཝར་དྲངས་པ་ལྟ་བུའེ་དོན་ལབསམས་ནས། སེམས་བ 
རླ 

༧216 


ཞིསགྲསུངས་པའི་དགོ་དང་ཝན་པའྱི་ཕིརརོ། །དྷུཝུརམ་བཤདག་སྐོན་འདིའང་སཞོ་གནས་ཏེ། 


༣ 





ི  ་ི 


ཕྱུག་ཆེན་ཤེས་རབྭཏཱ་བཱས་པའི་ཉམས་ལེན་ལ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་བཀའ་བྱཀོནཅེལ་མཛདད། 


ད་བཞིན་དུ་ས་ང་ཉིདྷ་སིང་ཇེདྱབེར་མེད་དམ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་་ 
ན། ལྷབ་དེས་ཟིན་པའྱི་བྱ་པདྲ་བམ་སཿད་ཟུར་འཇུ་གདེའྲི་ནམརལ་་ 


ལྷབསྒོམ། ཟླམ 


༢ 


ཁྲི་རེ་ལ་འབྱོར། བསྔེ་བ་དང་བཞེ་ལ་ཐབས། 


སྟེངཉིད་སྙིར་རྗེའི་སྙིང་པོཅུན། །ཇྱང་རུབ་སྦྲབ་པ་ཁ་ཅིག་ལོ། 
དམ་པའི་དོན་དུ་འགྲ་ནམས་ཀྱི། །སྒྱབསནིསངསྐྱ་གུས་ཉག་་་་ 


གཅིག་ཡིན། །ཞེས་པའངརིལརའ.གུར། དེའདོདན། སང་སྤྱ་ཆས་ཆོས་དངདགའདུནནི། །ཐརཔ་འདོད་པ་ཆམསྱི་སབས། །ཞས་པ་ལ་ཇི་ལར་སླ། 
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༣ ༅། བས་ལས ཆིགྲ་བབལ་འང་ཡི་མྲནུངས་པ་ཨེདདོ། ཅད་ན ༼གདི་དག་གུང་ 
ུས་ས་འི་དགངསཔརམསརཧི། ་ ཟེ སྗེ་བ་བྱ: ཐབ་གཉིས་སྲུ གུར་ཞེས་པའི་ལྡནདུ། ཆིག 

སྒྲུབ་བུདལེས། ་གཞན་འ་ དང་། འབབསགི་ འའ རེ ཧཱངས་མངོན་པར རམཐ་ཡང༧་ རི བཟླབ ར་་ 
ཛཱ ཞིག་སཱེ། བིའི གསཔདཀ་མིཞསས་ཐ་གཉསྔསྱགདབ ་ ། ཛྙོནླ་བིསེམས་ 
82 བྐྱེདསེགས་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་ལའིགྲ་བུབཏུ་བ་ཏགས་པ་དེཀཡི ན་པས་ཆིགཐུབ་དྲུ་མར་འྱ་གུར་བའི་སྐེན་མེད་དེ། བུརམ་ལ་ད ཡིསིགཅེ་བའ་བིབ། 
༦; ཐམཾསཅད་རོམངར་བའི་ངབརགཅིག་པ་བཞིནན། །བབཞིན་བདབར་བླགར་སེགསྲ་བསས་ཅད་ལ་འེས་ར་འདེད་ཤེསན། གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲེལད་ཡང་ 


















ཐགརིངག་ཤདནའང་མེད། འཚི་གབགགཅིག་ཀྱང་མ་ཡིན་པས་ཉིདྱ་ཀྱི་པ་གྱཏ་ལོན་པ་ལའང་དཀའ་ཆགས་མེདྱ་བྲི་ཐུགས་ཞུམ་པར་མ་མཛ་དཅེག །ཆེདསྲེང་དུ། 
གཞུང་དྲངས་པར། ལུལ་སྦཾས་བྲལ་རྐྱང་པ་ལ། །དཀར་པོ་ཆིགྲ་ཐུབ་ཡིནཞེས་ཟེར། །འདི་ཡངགནདྷ་ནམས་བཅེས་པར་དགས། ཞི་ས སུངས་ཁང་། 
ˆ དཀར་བརྒ་ནུདྱ་ཀི་བསན་འཛིན་ཆེན་པྒོན་མ་སན་གེང་ལཱར་བཞདལ། སེྱོ་ཧང་ལ་ཆིག་ཐུབ་ཟེར་མཁན་འདུགན།  དྲནི་གར་ཡང་མབ་སྲབས་ཤངྱང་ཡང་མབགམས་ 
24. ཀྱང་། བསམགཏན་པ་ལར་ཚུལ་འཆོས་པ་ཞིག་གིས་སང་བར་དྱུ་བི་དབྱ་ཝན་ཅིག་སྦྲས་པ་ཡིན་པས། དལྦ་ཆསྤ་ཀི་གནདའཆོས་པའི་ནུས་པ་མདནའང་། གཏམ་ $ 

མཨསྭ་ཀུརབྟ་གཱུ་པལ་གནེག་པའི་དགགྱ་བུག་ཁིར་ཚའགུུདོད པས་ལ། དེལ་ལུའིག་སྦ་བི་འེདམིགས་མདྲ་འི་ཁྲུ་ཚུར་དང་དྱབུག་པས་སྤན་པུང་ཞིག ། 


རྩཾདས་ངྲད། གཅིག་ལས་འབྲབས་བུ་བྱབུང་མེ་སྲིད། །ཅེས་སོགས་བསད་མདའའཕངས་པའེ་ཚ། དིའི་ལན་དུ་རང་གིཆེསྤ་ཀྲིཆེབ་བ་རད་བཡུམ་ཡོན་ཞེས་་་ 








†“ ˆ~ 











ཇུས །བཀའ་རྩལན་ཉེབརམཁ་བ་ལས། མདའད་ལྦ་རེསྲ་བེདད། སེམས་བསྐེདྱ་ཀང་འདི་ཀ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེདགཞན་བླང་ 
ཟིདགིས། ལྷ་སྒོམྱང་འདི་ཀ་ཡིན་གཞན་གྒོམ་མི་དགོས། དབངབསྐུར་ཡང་འདི་ཀ་ཡི བང་བླམར་གཞན་མེདགས་ཞེས་སེགས་སྨྲ་བ་ནི། ར་ 
ཐ །དགོས་པདང་ཁས་བངས་འགལ་བརྡམ་ཟད ཧ་ཅང་བལ་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སྔནྷ་གྲི་གུབ་ཐེབ་ན་མེས་ལ་དགོངས་གཞིར་ཡོད་པས་དཀས་ཆགྲ་གང། ཇེས་་་་ 
,ཤ འཇུགྷ་ནམས་ལ་འཆོལ་བའའྱགུར་པའྱེཕི་རུརོ། །དསན་ལྟ་བའྲི་སྐབསྱ་ཀྱི་ལུང་སྦྱོདཱ་པ་དང་ལག་ལེན་ལ་སྩྱརན། དོཔ་འཆེལ་ཞིང་ལག་ལེན་རུནག་ོདཔའི་ ཏི 
` ཕྱིར། འད་ཡང་གནད་ནམས་བཅོས་པརདོགས། །ཞེསགསུངས་པའིགནདཀེ་དཀར་སྣངང་། _ །ཞེ་བམངདུ་སྨྲས་སོ། །བས མདུ་བལ་བིཔའྱཆུ་ 
༦ མཚན། ཁྱད་ཀྱི་ྱག་མདའ་དི། ཕྱོགསཿཤར་ལའ་ཕརས་གྱང་ཞུབ་ལ་འཕེབ། །གཞན་ས་འག་གན་སྤ་ཨངམི་འདརརམ། །ཞེས་ཤིན། འཇིགས་པའི་ 















ད། ། 
་ 











འའ 








ཊཾ 








ཏིད་ཀའྲ་བུབ་དྱ་མཱན་བྲསཾག །དནི་དྱ་ཡིལ་འཁེརཅནདང་དྲནི་དྱ་གིལ་བཁོར་ཉིད། །མདཾར་བསྣུས་ནས་ནི་སེམས་ནི་འདུས་པའི་གཟུགས་ཅནན། །ཞེས་དང་། 
སར་ཧས། དག་གཡས།ྨྲད་ཀ་བས་སཅདདེཡི་ན། །དལ་སགཞུནཤིགསུསྦ་ཡབ་ཤིས་ཡི་འླགུར། ། ཀློག་པདེ་ཡིན་འ ནདང་སྒཾས་པའངད། །བསྙཱན་བཅེས་ ་ 


སྙི་བལ་འཆད་པའང་དེ ཡེན་ འཇམ་དཔལཞལ་ལུང་ལས། བར་ རར ཛཾ དཅད་གལ་གསིང་བྱང་སདང་། །་ 
དངམ ར་བཅས། ས་ས ཞས བདག་ཉིད་དེ། ོས་མབརསེམ་སའ་ །ངེབ་ ཉིད དྭ་ཏོག་སན། ། །སང་སྐྱ་རསྦ་བརྒ་རུབ་དཉ ཉད་དྲ། །འཛིག་ 
ཆྟཾནཾགསུཨེ་ཡང་དཉིད་ དེ །ཅིཡེ་ འནཆས་ཐམས༦ད། །སེམས་ལ་གན་ས་་ཏེ་དེ ཉི །།ན་མམའ་ །ནམནའ་ཟལ་གཤསནམས་དག། །གང་དུའངམིག གྲུནས་་ 


འདོག་སལ་བ། །ཞེས་དང་། རྡེཆཾགུར་ལས། ཧྟེངཉིད་སཱི་ངརེདབྱེརམེད་པ། །གང་ལ་སེམས་ནེ་རམ་བསྒོམ་པ། །རཾན 





གཟ་དནས་ནམདྷག་མངཔའ། 





524 

































།སངས་རྒྱས་ཆྭས་དང་ནེ དགེ་འདུན་གིའངབ་ ན་པའོ། ཞེ་ས་སོགསྲ་དན་པརྱ་བའོ། །ཡང། ཐབ་པས་སྟོང་ 
བསྔག་ རི ཛི ། ། དདགགཞི་ ཞིག་ལྲ་བགྱར་གཏདཔ་འབསང། ཆ ` ་ྒ་ 
( སྟེང ཏཾ ས་མེདྱ་ཀྷིསེང་རཾདང་མཉམ་པརྦ་སྱརུ་རུའི་ན་མགུནམཆོག་ཝན ་ དྲནི་ཏཾག་ ཆདུགབུའཆི་འྱག ཅིདདསམས་ 
འགྲེལ་ལས། ཇི རྭ་བུ་དམ་མངར་བ་ལ། ཡིའར་ཞིན་ཚབ་བཞིན། བའ ཆེས་ དེ ཟང་བ རི ། ། དོད། །སྟེང ཕྱི 
ཉིདརངབཞྲིན་དུ་བརོདཔས། །འགུལ་ཞེག་ཆདཔརྨ་ས ཨྨ་བམིན། །དེསཿ ་ གའགའཞིགླ་མབུས་ཡནགོ། ་ །གན་མཛོད་ལས། 

འཐད་ བང་གིདདའགཉ་བའབ་གཞི་ས་བའ་གོརམཕང་ ས་པའི་ལནཙོད་སེངདུ། ། རྫྱུར་གཅའྱའེམསྲད་། རཾ 















གཉིས་མི་དགོས་ཏརིམཔ་གཅིག་ཁནས་ཆོག་པའྱི་བིརརོ། གསུངྱ་རུ་ཡེནནའི་ ྲྲགིིྣཾསཾིཾིཾི་ 
ལྭ་གཞས་དགས་པའི་བིརར། །ཞེས་པའི་ཤེགས་རལ་འདིན། ཟརམ་གོསྦ་པད་ཚོན་དཔའ། ། ཤསས་པབཤིན། འཕྲལ་གཟེདམ་ ག་ཁ ངོས། རྟགསུ་ 
རར བྦྱརགའའགདུཔའི་ཐལ་བ་མོདྲག། རྟུགས་མ་གྲུཔ་ཀྱི་ལན་ཐེབ་ལ་ བཅྱ་ཀི་བཅུལ་ཁྱུག་ལ་ཞོག་ཅིག ། །ཡང་ཆོ་ད་ཝེར་དུ། གབས་དནོ། འདིནྱི་པིས་པཱའི་ 

2 ཀྲིན་ཀ་སྟེ] ཞེསགསངས་པཞྱིབིས་པའྱི་ཙོད་ལན་ཏ། ༣ ཆི ཐུབ་བ མོ་པའྲི་རེས་ལ་བྲ་མེ་བྱ་བུདཔ་ལ དགོ་བ བུར ཆིག་ཐུབ་འང་གིས་ ཏྟ 
སྣམཔའི་གཆེད ོསེབ་ལོ་བྱ་བིགས། པདཔ །འྱིཕིར་རོ། །།ཞེག་ཅོདཔའི་ལཱན་དུ་ངྱ་ཀི་འདེབ་ སྣོ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆྲེནཱ་པ་ཡེན་ ཞུས་འབུལ་མེགབཀོད་ དཔའི་་ 
རདའདོང་བིདྲའདགོས་ཏེ། གབྲ་བའདོདདང་གབུང་ ན་པའྱི་ཕིརར། །ཞེས་སྒ་་ 












| ` གངཔ་དརཔོ་སྤེ་པ་ཐིག་ི་འདོར་པབ་ཀག ། 
¦: གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ཞུནུཐས་མཱ་གཉིས་ཀི་འདོད་བྲ་སུན་ཐུང་། བཞི་པས་སེམསཙམ་པའི་འདད་པ་བ་ཀགནས་ཝགམས་དབུམའི་ལྟབ་བསྟན་ཅེས་་་་” 9 
ས། དབུ་མའི་ལྟབ་དེའཞིག་དོནདམ་སམས་བསེདདུབེད་དགེས་མུཆིས། རྒྱུདལས། བརྟན་དངུག་ཡོ་བའི་དངས་པགང་། །ཙཱ་ལྕུགས་་་ 

གདང་ས་པའ་དང་བཞན་ལས། །དམ་པའད་དདས་བྲགམྱ་བ། །གྲསང་བན་གདའ། །ཡང་ཙད་ཝམང་དྲུ། བརྟག་ 


















༄༅། གཉིས ཨིསབ་འདེན་གནང་བདེའདདེབུ་གེ ་ཟིན་ལྟར་ཀུན་ ༽ྲཾྲི་ དལ་ 

2 བའི་ད གན་དམྱུ་བབསམ་སྭ་འནའ བསམ་པའི ཐལ་ཆ ངི ཟུར་འཇུག ུགྱི་ཡུབསམས སས །ལེནབཞེ བཞྲིག་པརྨ་གའད་ ' 

ཨཱ བྱིད །ཞེསབུ་མདེ། འདིདག་ནྱི་ག མལ དྲ་ཡང་། ལབ འངི རེ ྲ་ 

4 ཌོག ཅུས་བའུ་འདུབསས་ བའངའ་འེ གས་པོ རུ དྲ འྨ་ བགིསྤ་བངྱ་རུབ་ 
བ ལལ འིམ་ 


སླ དུ་བ །རྭ ་པབའའམ་པས་་ ་ 
ན་ །ཀུན་ཇོབ་ཀྲུན་ལྟ་བྷཱ་མེ། །དན་དམ་བདེབའི་གཟུགས་ན་ནོ། །བད་ཨེ 










མས་དེ་བསྩེད་པ་ལགས། བཅམ་ 
ཙྱང་། །གུན་ཚྫེབ་དོནད་མགཟུགསཅནཡྱི 

















ཀེལ་བདེབ་ཅན། །ཨེ་ཝཾ་རྣམ་པར་འབ་ཏུགནས། །གསགྲསུངས་པལ་བཟ ཤོན་པ་སྟེ། གཏགཔ་དབ ཤདཔ་གི་བངསེམས་གེག་ཉདབམ་ས་དགྲ་དན་ 

ས་་མ་ལ་ཡགིདབ་ས་ུ་། དཐབར་པའི་ལམ་ འགྲབ ཐུབས་ལད་ སལ་འབ་ལབར་ལ་བྲསམ་པ་དུང་། ངྭ་། རུང་བིན་ནབས་བསྟན་ ་ ' 
¿སླ་བ ཤད་པས། འགུད་བམས་པའེ་འཐོབ་པུལ་ཆེརྱ་གིས་ ྒེྲས་མོདཔདྲ་ ང་པར་སྦྲབས་ལ། དེན འེགས་པ་ བ་བཞི །འདེད་ཁམས་ ་ 
པའི་བྲག་བ་ཕལ་ཆེལ་ཞེས་པའིེ་ གཟུན་མབཏནན་སོན་ཅི་ཞིག་ཞུགས་ང གས་ཡོད། འདེད་བདམ་བད། སའའརདང་། ཕྲལ ན་སྙེར། གཟྲུགས་ཁམར 
ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ཡང་ཚཔྣམ་ལ་ཆགས་པ་སོགས་དང་། དྱཡིལ་འཁོརདུ་ཡར་ཚངས་པ་ཡྱ མཉན་དབང་པ་གཉེས་ དོདུ་བཀད་པ་དང་ མངནབཆ་ཙགཏམ་་ 
རྒྱུད་སེགས་ལས་ཀྱང་དེ་བཞིནདུབ་ཤད་པས་ཐྦས་པྒྱ་ར་ཆེརབཙོལ་བརྩ་བབོ། །ཡངགན་མཛོད་ལས། གཤིས་ལུགས་ ཟཡ་བཤག་བྲས་དག་རས་ 





རླ 















སབམྱ་ཆབྱཏྲཱ་མཱར་དགས ་ རྩོད་སྤེངདུ། སྲ་སལ་སེ་སརྦ་ས་ མངོན་པའགོ་་ 
ཐིས  ེོ་ོ་་ིོ་་ [རེ 
པཱི སབཟླངགས་བགག་ བྲ་ལུགས་ལ།  ་ སཾ ཀྱི་དགེ་བ་ཁས བྱད དེབ ས་ས་སར་ མདབ་ལུས། 
༢ ཡྱིན་དང་། ཤབས གས་བཅས་ལ གི ཤིས་ལུགས་ཀིང བརྗེར དོ་པརྱ་ཐེད་རངགིས་་་ 
གཟུ ཀླུ་སྒྲུབ་སེགས་འདུས་མབས་པའི་ བཅི སྭུབེདྱིས་ཞུགས་ཡིན། ལུགས་སྲལ་སོ་ སོསེའྱབེག་མ.ི་ལྱོ་སོ་ 
༦ མདོན ྲི་ཐེག ་ཡི་གཉིས་ཀྲརྦབབ། སེབ་མར་བཅསསྐསུརབ་ གདའོ། །བས་བའི་ཐད་འདེརས་དཀརགཉིས་མི་མཐབུན་པ་ལ་དྱཔ་དཔར་རིགས་ཀང་་ 








! 


བའི་དངས་སྡུད་མོད། །ཀོཊ་ལ་ལ་ལཱ་ཨཱའི་འྱགསེབའི། ཤྱི་སབ་སར་གཔོིན་མཐའ་ངོམ། །ཱེས་སྣས་སོ། །ཡང་གན་མཛོདལྭ་ས། གསུམ་ 


པ་དལ་རོད་པ་སང་བལ། དངེསསྐུ་ཚོད་པ་དང་། རྒྱུཐབས་ཀྱིས་རྩོདཔའིལ 


དྭལྱལྱིསཆེལ་པོདང་། །རྒྱནག་ལུགྲས་ཁྱི་རྫོགས་ཆན་ ་་' 


ལ། ས་བིམ་བའང་།གཉིས། གགས་པ 3 ས་པ། །དེན་ལྭ་ཐདཔར་དྱབེབ་མེ རྦོབ ས་འདེ་འདྲའ ལུ 
བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའུཊི་བའཆོས། །རྒྱལ་པོ། ་ །ཡུ བསྐ་བ བོ་རང ཨུ བུགདིངབཤདྱསོ གབས ། ཉེ 
དེ ]སློབ་དཔོན་པདྨའུབྱུང་གནསྱི །བསྟནམ་བྱཧྲ་གཉིས་ལ་གཏདཔས། སགས བབར་མིའ་ 





རྟེནའབྲེལའགའ་ཡི་རྒྱུ་ས། ྲསི་ེ་ །དཡང་ཤེག་མར་ང་འདསནས། །ྱ་ནག་དགེ་མེངོ་བུངནསན། 





་ 











། ཆོབ་སྲིགུམའི། མཁས་པ་ཆེནཔཀུམ་ལ། །ཤཱིལ་ཞེས་པྱ་རཱ་ 
དདྲ་ཞནནམསྱིསྭ་སཱདུ་ཅིག་གྲུསང། །དེ་ སྡགས ༄ུས་བའ། 
པ་ཡི་ཆོས་ལུགས བི །ཕྱིསནས་རྒྱལ་ཁི མས་ནུབ་པ་དང་། རྱ 


] ་ཅིག་ཅའབ་ཡིལམ་སྣེ ཤན་འགྱུར། 
རྒྱ་ནག་ལུགས་ ་ 
ལོའི་གཞུང། ཡི་གེཙམ་ལ་བཏེ ཤྱ ཡི སངས་ མུཿ ཡེ པརམིངབྱ་སཱནནས། འིི་ཕུག་ 
/ །གུམ་བད་ བྱབྱ ལག རླ་ འི ནས རི ན་ ་ ག 
གི 


༄༅། 
¿ གརནས། །སྦུན་དྲེངོ སམས གས་གིཆོསཤ 
ཨུ ཕྱིསནས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་རྒྱུར་ 


ཤུ 












ལུགས་ཡིན། ཨ་བ སྭ གྱིདབུར་ཀས་ལ་ཤཱི་ལ་རང་གི་སྦྲཔ་མདག་ 
གལིག་བཀོད་ཡ་ ཆོས་བཞིན སྨབ ཟྲིསོང་ལྡེའུ་བཙྱ་གིས། ་ ཟ་ཧར་ པ་ཞཾབ་འཚོཞེསྱ་བབ། ལེགས་བྱས 




















ཤུཧིཌཱཤསྦ་བུབ། བྷོསྣ་ཱཞེསྦ་ཀྲག་གསཔ། འཕགས་པའཇམ་དཔལྦྱ་གིཞལ་མཐངབ། སདང་ཕ་ལོལྭཏྭཱབིན་པ་དངསགསྭ་ཀིདནོམ་ལུས་པམཁེན་ 
པ་ཤགེ་སྨུན་དུངས་ཏེབདོཨདྷུརོསྦྱ་རུས་པརྱ་བུས་སོ། །དནས་དབུ་སྦྱ་རནདང་། དཉིདབ་ཝུས་པ་དང་། ནྡོ་རའཆང་གིདྱ་བངས་བིསྱ་རུཆེ་འབ་ཤད་པ་ལ་སེགས 
པ་བསྟན་བཅཾས་མང་དུ་མཛད་ ༈། །དའགངས་ཀརྱ་ཆལ་པོལ་སེགས་པ་ལ་བཀའ་སྲུལ་པ། བདྲ་ཡུལདུ་བདན་པྲ་ཝ་བྱ་རབ་མ་ལྱ་བུང་སྭཱི་ཏུང་བདྱ་རྒས་པར་་་་ 

པལ། མ་སེགསྱ་ཀྱིབཱུར་གལཱ་བནིམི་འྱབུང་སྣེ། སངསྦྱ་རུསཔ་རང་ལྭ་ལ་བ་མི་མྲབན་ནས་རོདཔར་འགྱུར་སྭ། རངའི་ཝབམ་ཀམ་ལ་ཤི་ལྕ་བབྱ་མ་གར་ན་ ་ 
ཡེདྱཀཱི་སུན་རྲོངས་ལྷ་ཚོད་པྱ་གིས་ཤིག །རྒྱལ་སཾབ མས་གྱིས་ཤིག་པརབཀའ་སྱལ་ཏེ། །ཧུ་ས་ཀྱིསྒྱ་རནག་ ཁན་པྱ་ཤང་མྲདཱ་ཡནཞེསྱབ་བཟེག་པ་ 
ཆེན་པབསམ་གཏནྱསི་མནངགདང་ཝན་པ་བྱེདཔ་ཞིག་བདོདུ་ཆལ་པོས་སྨྱན་དྲངས་ཏེ། དེའི་བརྒྱུ་དཔ་ཞི། བཅམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བསམ་གཏནྱསིགདམས 


















༄༅། །ངགའཕགས་པ་འོད་སུང་་ལགཏད། དྭས་ཆུ་གརམཐའ་ཡས་པ། དེ་བཞིན་དྱུ་ཆ་གར་བ་བྱཅུའི་བརདང་། དེའི་ཐ་་ 
མ་དསྐ་རྒནག་ཨེག་ལ། དེས་ཨེན་ལྭ། དས་ཨས་ལ། དུས་ངུས་ལྭ། ངབཞིན་དུ་ གྱིས་བཅུགཅིག་པ་མ་ཡན་ལགདམས་པ་པྟེ། བརྒྱུད་བཉེ་གུ་ཆུ་་ 
„ གཅིག་པ་སྟནོམིན་ཏཾག་ཏར་དུ་འཇུག་པཞུསྩ་བྲལ། ཐུག་པ རབཟྱི་རརབར་བྷ་ན་པོད་བྲ་བབས་ཀྱིས་བཏལཔ་གངས་མདད་པརའབདཔལ་མ་ ས་ 
པར། གངད་ ཅིར་ཡངམ་སེམས་མའཛིན་ཡིདལམྱི་བེད་པ་ནེ་འཁོརབ་ལས་ཡོང་ ཐརབར་འྱུསཌ་ཏེ། དྟལ་བུ་ཐོབ་པཞིཅིག་ཅར་བར་འཇུག་པྲ་ས་དང་པོ་ 
ཿ ཁྲེབ་པ་དངའདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ཞིང་། སྦིན་པ་ལ་སེགས་པའི་ ས་སདྱ་བེད་པཞི་སྱེ་བོལས་འཕྲོ་རུངབྱ་མརབས་དབང་པོ་བྱ།ུལ་བ་ཁོན་ལ་བསྣནཔ་ཡིནནེ་ ། 
༦ །སྔེནདུ་མ་སྦྱངས་པདག་ལ་ཞི་མཁའལ་སྤི་ནད་ཀར་ནག་གཉི་ས་ཀསབ་སླེབས་པདང་འདྲབར་དགུམེ་དགེ་གཉི་ས་ཀ་ཡང་དེཁོནའོ། དགསརྱ་བདཔལླ་མིབ 








537 











པཱར་དོགསྔནས་འདུས་བསྦ་ཁིདགེ་བཨི་བེདདོ། །བསལ་པ་གྲངས་མད་པགྲསུམྱ་ཆིས་སངསྱ་ཆས་ཐོབ་བླཞུསྐྱ་བབཞི། བསྐལ་པནྟ་ཏོག་པའོ། །རྟཾག་པ་་ 
དྲ་གངས་མེད་པ་གསུམ་སྟེ། རེ ནམོངས་པ་དུགགསུམྱ་བྱི་བྲེབག་གིས་སོ། _ །དེགྭང་གིས་སྲེངོན། ི་ པས ་ 
¿£ ཞེས་ཟེརབམཁའ་ལྟར་ཡས་འབུབས་པཞིགྱ་བུངང། །དནསྔརབཙུནཔོས་སྲུབ་ ན་ཀྲ་མ་ལ་ཤི་ལབདདྷུ་ཕཱན་དྲངས་ས། _ །ཧཱ་ཤངགིས་ཤེས་རབྱའི་ཕ་ 
:: ༣ལྭཏུཕིན་པ་འབྱུམ་པབླ་འགས་པས་བསམ་གཏནྷ་གིངགྲིསེ་བཏདནས་སྟེ་ མིནྱགིས་ཕེགསྦ་ཀྱི་སོད་པླ་བངས། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པརའགྲེལ་པ་་ 
༩༠༠ ནརྒ་པས་བསིལནས་འདྲི་བག་བྔ་ཆེན་པོ་རབ་ཅང་ཡིན་ནམ་ཟེརནས་ཆོས་སངས། ཟགཱབ་དཔོནཀ་མལ་ཤྲི་ལམྱ་བན་བར་དུ་ཡེ་ཤེས་དབང་པོ་དང་། ནྭ་དཔལདྱབྱད་ 

དང་། རྨ་བལ་སེགས་པས་ཆེན་མིནྱསྱེ་ཕགས་བཟུངང་། །སྟན་མིནྱ་ཕྱི་བོབ་མ་ཇབྱ་བངྱ་རུབ་དང་། བྲསུ་ཡང་དག །བྫེཾནམམཁའ་ལ་སགོས་པམང་། 








༦ 





༄༅་ ༢སེན་མིན་རན་མི་ གྱི་རྒྱ་འདྲེཆ ཚེན་མིནྱ་སྱི་ལོགས་འཛིན་པ་ལྭ་ཝྭ་སསྦ་ཁབ་དྱགས་སོ། །དནས་བང་ 
ཆུབ་ དྭགབཅག་ལགཔལ་བཞུ་གས། སི ད་ བ་ཉི ་མིནཨི་འོག ས་འགུལ གསི 
སྦེབསྒ་ནམས་དངར་ཏེ། དས་བ དཔས་མཁན་ ལོ མ་པ་ལ ཕུའབརའག གཏུ་བསླ་འནས། མཁ བགང ཤེས་པ་བ་སུན། 

ལུ་བདགསགང་ཆེབ་ལངྱ་ཆཱལ་མྱ་བེད་པར། ༦ གགིའཝེངབཕུལ་ཅགཅེས་བཀའ་གྲང་ཤས། ས་ གྱེ བྲགོབ་་ 









༤ ¬ ཁྲི 





བཅིས། རིགས་པདང་ལུང་ བ་བཀག་སྟེ། ཧཱ་ཤང་གླཾབམ་དང་བཅས་པ་སློབས་པམདཔའ་བུཿ བ་དཔོན་ཀམ་ལ་ 
བསུགགོ་ ་ དཔད ཅིགཅར་བདཀགཞེ། དད བ་གཅ་སང་ོ ཀོ ར་་གབདབགམ་ལ 







རཀ ་ 








ཐུགསྔ་རེཆེན་པོས་ཐུགས་ཨྱིསུདབླནན་པ། ཚུལ་ཁིམས་དུམ་མདཔ། གདུ བདོག །ཀགྱའིངྷ་ཚུམ་ལ། །འ ས་ 
དང་བསན་བཅོས་མང་དྲུམ དེའེ། དྷ ་ མིག ྲ་ ངི སལ 
རྒ པོའ་འགེལ་པ་ལ་སོགས་པ་ད ང་། མ་སྣ དེ 5 ཟུ ༦ 2 ་ 
/2, ་པགྲཨམ་ལུ་གས་པ་སརདུམཛདདི། འི ལི མ་བ ྲེཾི་ ག་པ་ཆེན་པ། དད 
རྣམས་གྲངས་ཤིང། ཤཕྱིནཅིམ་ ཏཾ" སབང་མོ ཡིན་ལ། གྒུམ་བུམམ་པ་འདུགསས་པ ། བས བིང ཇིར 
བྲག་གིས་ག །ར་ལ་མོས་པའི་སྩེ་བའི་དབང་དྲུ་བསཔའམ། གཞན་ཡང་ཧཱ་ཤེང་ལགཞུང་བྱེའུ་བུམ་དམར་པོ་ལསགས་པ་གསུམ་ཡེདོད 














༥ འབ་མ། པཊསཾ།ཾ།་ཾ༽ ་ ོྣོིྣྣ 
འདྭགྱ་རུང་ཟདམ་མཐཐུ༔ པྭ་ལ་འགངས་ཆེར་མིི་སྣངམེད། འནྭ་ཀུང་དེལས་གཞུནནྱི་བུནང སྭ་སཱརབའི་གཏུམ་ཡིན་པས་ཚད་མརྦ་བམི་རིག་ས་གསུངབའི་གཏམ་ 

/ སྒྲ་བ་པ་རཾང་གིགསུངདེ་ཉེདདེ། ཐུབ་པ་དགངས་གས་ལ་དུལྩོ་ཆུས་ཟུ་མཚམབ་ཀོད་ནུྱ་ཆུས་པརྒྱ་ཧལ་བཞེ་དདང་དབའབཞེད། མབཞེདྲ་ནམས་སུ་བཝ་བརྩ་བུའོ། 
£ གསུང་སནའང་དགསུམནགསལ་བ་ནམས་ཁུངབསུནབུརབའི་ཕིརར། །ཞེས་བས་མོད། བའདགློག་བཅིར་གློངས་པཤུག་བའུབ་བད། གངསནས། ཝཾ 
དལས་གཞནནྲི་བུན་པོས་རརཞེ་སགསུངས་ཀི། ལདམ་བཏབ་པའི་ར་བཞེད་སོག་ས་འགོག་བཅིསྟེ་སིད། ལྕརུས་ོགས་སྔ་ཕི་གཉིས་ཀསྲ་དངས་པའིདགས་པ་ ། 
ཨིནཔས་དགམ་དེག་དཔོདཔ་པཀིནྱཏ་ཡང་རིགས་ས། །འནྱོ་ལོགས་ཝས་བཀདཔའི་ལྕོཆས་དེ་ལ་མདག་པཅིདང་ཅྭི་སངབ་སྣ་སི་ཤིག་ཅེན། དེ་བཞིནདྱུ་བྷ་སེ། 











༄༅། 














བསམདག །སྒོམ་རིམ་དུ] ཅཅ ཌད་པནས་བཟུང་། བརརྒྱུདཔ་ཉེརགཅིག་ཧཱ་ཤུང་་ 
མླཱ་ཡན་ཡཱན་པར་བཤདཔ་ལ། ཧཱ་ཤངགྱི་ཆོས་ལུགས་མུ་ བསྲའསྦྱ་ཅར་བདོཔརྣད་བབྲགབའདེབས་མནཔལ་མདག་ །དབུ་དྱབེརྩ་པགྱ་ཧབའ་ཆོས་ ་ 
འབྱྱི་ག་གི་འུག་སྲ་སུ་ཐག་བཅདནས། ཐུབ་དགེངས་སྤ་བྱ་ཆབའི་ནངཚོནཧུ་ཤང་གིཇས་འབོངདང་། སེམགཙུམ་ནམ་མེདཔའྲི་གེམོདང་། ཤིས་ཤིན་ 
¦, ྟར་སྣང་ཕྱགཆེན་དུའདོད་པའི་ལུགསགསམ་དུབ ཤདཔ་འགལ་བས་གང་ནུང་ཆེག་ས་དག །བྲུབདབབས་སུ་བག་པ་ཆེརུ་གར་ཡང་མིག་པའགགཔ་ལགཞིང་ ཡི 
གཾ མམདཔདང་ཤས་ཕིན་ཝར་སྣང་ཐེག་ཆེན་མིན་ཅེས་གསུངསཔ་མཁས་པ་སྤྱིདང་མི་མཐྦུནཔས་མདག །སྱོན་མཚང་དེའ་དྲ་ཨང་ 
པ་ཡོདཔ་སྫིབ་ཟེལནུ་རྩོདསྦེངལས། ལ་རྒྱུསཅུང་ཟདདག་དངམ་དག་དང་། མིང་འདེགསཅུང་ཟདམ་མཐུནཔ་ལ་འགངས་ཆེརམ་སྣང་མོད་ཅེས་སྒྱུ་ཐབས་ཨུ 

















གུང་བའངནབེད་སཾ། ¡ མ་སྤབཡོང་གི་ཝུབ་འགག་པར རྣ་བ འུ འགོམ་ི་ཕངགིསྦ་བརགཟེདིགས་པའི་པརའོ། པབ སེ་ རྫོགས་ 


ལི་དང ཆུ་འི དམངྱཾ་བུངྨ་ནམས་ལྦ་བུན་ ཅག ཁྲིའི 
ཁབཾསུ་མས་ལག་ ག་པརཾམདྭགུ་ལ། བད ཅེས་ཟེར། ྐདཆག་པན་འགུག་པ་བ་ ཞཱ། ང་ཝག་སྙར རིང་མ འུ 
ོ་ཡས་འགུལ་། །ཆངབགལིས་ ཞེ དགངས བརེས་འགེལ། ལངག་ཤིག་ས། རྣམ་སྒྣངཨ བོུ སགོསདུང་། ཨཱཏི་ 
ཡོག་ལྟསྙམ་དམའམཐེཅད་ཆེས་པས་མསགས་དགོས་པ་དང་། རྣལའཐྱཾརོ་ བཡང་ལྱོཡ་དགིས། ། ངོས་གེངསྲ་ སྱཀིས་ག གཞིདོ། པ་ 
ལུངའདི་ཡངབདནདུརེབས་སོ། །རྩོད་གོངདུ། གོསརྐ་དདམསྨ་མ་ས་ཁིལ་བད་ཡིན་ཏེ། རྩོད་པའི་རྗེས་སུ་བཚམས་པའ་ཕྱིར། ཞེསབྲིས་ 
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༄༅༅། །མོད། དགསམཚཱོ་དཔའྲི་ཇེས་སཱབྱམ་མས་པ་གཞིར་བཅས་ཁང་། ཕ་ནི་ཚོ་དདག་བུམབཿཅད་དག མཅིརེགས་པར་ 
བཡིན་ཏྱེ། མཁས་པ་འཇྲུག་པའྲ་སྲོལས། ནོ ་ །དཔང་པོ་སའཛིན་དུགཞུག་པ ཤཱུ །ཆ་དབུ ་ 
གཾ །བདྲིགི་མཁས་པའིགྲའུ་བྲལུགས་ཡི །ཞེསགསུངས་ལ། དཡང་། དདང་གྲི་གུབ་མཐའ་གྲབ ནས་ོདཔའི གའཕུན་ལན་ནམས། གཏམ་ 
རུ ལེ རི་འམ རར ་ ཅུང་མདམ་ངེས་པའམ། སོད 
སྱིཕུས་སྤུ་དིལ་བའདྣལ་བུམཁས་པའེགཞུངལུགས་ཡིན་པར་བཤདཔས་སོ། །བྲསས་ཏེཞེས་པའང་། མཱརྦྱ་ཆས་པ་ཞིག་ཕྱིསབྣསས་སུ་བཏངབ་ 
༦ ལྟ་བུནིམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐདདུ། རང་གིགཞུང་ཀུན་ལས། བསྟསྣེགཚོགས་འབེདྨ་ནམ་སྣ་དིརགིགྱབ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཧཱེ། མཁས་མཇ་ྲགིགཞུང་ 













ཌྷ འགས་ཡིེ ཉན། 
སུ་ 












༡ ༢༠༡ __ །ལྔའམ་གསུམཉཱ་མ་ཐུངབགཏུ་རདྭུ་སཾས། ' ཕྱིས་འྲད ང་ ་དང་ཡྱུམབརྟན་འཐུགས་པའིདུས་སུ་པའི་གཞུང་ལགསའུ འ་ 
ཞིག་གཏེར་ནསཐོན། ཟླུན་པོའགའ་ཞིག་གིས་དེའི་ཡི་གེ་ལྭ་ཟླ༢བཅུས་ཏྲ་སངབ་སེམས་སངོ་ དོ། སཾམས་ནམམཁའ་ངོ་སྤྲདོ། ་་བདབའི་ཉེང་ 

ཏག གྲོད་གའྱ་ གྱུ དའངྲོ་རགོག་དུ་པ བབ ་བ་བཅོས་ཏེ། །ཤང་གི་ཆུབ་འྱ་གྱུཆེག་པོའིསིང་འགོག་སྤ་བདབ་དནས་བུང་བེར་ཡི་གཉི་མ་མཐོངཔདུ་ 
¡དྭག།དབའདངབས། སྒྲ་བཅུག་དུབ་བ་པ་འ་ དཉིདན་གསལ་ལྭ་ ཞེདྲུབིས་མོད ཧཱ་ཤངགེ་ཆོག་རྒུས་བེདཚང་ཆེབ་འདུག་པས། གཞུང་ལུགས་ 
ལྔ་པེདལ་བརྟེནནསསུས་གང་བཅོས་ཐིངས་དཀའ་བའྲད་ཡང་། བྲ་ཏས་མི་གཙང་ཟས་པའིམྲར། །ས་གཙང་གཞན་ལ་འབདནས་འཕྱིད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུ་་ 
ཅུང་ཟད་དེགས་ལ། ཧྭཱ་ཤངགྷི་ཆོས་ནམས་གཏེར་བ་ཏོན་སྐྱག་རྫན་གླིངཔས་བཏེནན་མགཏོགས་གཞན་འརྒྱུས་བུངས་ཅནམེདདོ། །རབ་དབྱེར། ཕྱིསནསརྒྱལ་ 
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 ཟིམས་ནུབ་པདང་། །ྒུནག་མཁན་པོའི་གཞུང་ལུགསཀྱི། །ཡེ་གཙམ་ལ་བརྟནནས་ཀྱང་། དི །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོརམིང་ ་ 
བླ་བཞུབ། དྲྲི བྱི དྲ་ལཾང་དུ། འདྩོསངསདང་ཨུམ་བརུན་འྲཞགས་པའི་ བས་སུ་ 
¿¡ ཐེཧི་ཟེར་བ་བྱས་འདུག་པའགལ་ཏེ འོདྲསུངས་ཀིདུ་ སྤྱ་ཧུལ་ཁིམ ས་མཚུབ། དའ སཔལ་འའེའིབྱ གྱི་ས་སུ་འོམ ཇུག་ལྔ་ནུབ་པརབཤདཅིང་ལོ 'དཔེན་ 
ཀླ སངས སགསང་བསྲ་བང་ལུངདྷེ་ལདུ་བསྟན་པའི་ཕིར་རོ། ༣ ས་བགགི་གྲགིལཟཅོར་པའི་བགྱསརེདཔའ སྣཾདགསུམ་བདེན། ལམ་ 
བསྐརྩི་ ཆོདརྟེན་ཇུང་ཐཾབནའང་སྣངཔྟེ། དཉིདལས། སམས་ལ་བྟཏགས་ལསེམ་སྔ་བགམདརབམམེད་པ་ མམཁའ་ལྟ་བུ། སྩའཇིག་མེད་པ། འགྲོ་་ 
འཇམདཔ་སེགས་འགྲེས་རྐངཅནདྲུ་བུང་བས་སེམསནམ་མཁའ་དང་། ནམམཁའ་སྟོང་པནདེན་ཚང་གདའ། དའྱི་ཆོམ་གཞི་བསྟན་བཅེསཾ་ལྔ་པ ངལ་བརྟེན་ ་ 














༄༅༢། །ནསབཙམས་པ་ལུགས་སམ། ཧཱ་ཤངག་ལྟབ་ལ་ཕྱགརྒ་ཆཱེན་པོའི་མིང་བཏགས་པའི་ཡིགྭཆིངམདརིབངགི་རས་ཕུ་ 'ཟིནནས་་་ 
གྲེ སྨྲབ་བུཅདདགས་པས་ཞེས་པའངུ་ རོ གི དའ་ཡི། གཞུང་དུ གས་བཤུད་ 
ཙུ་་བུས་ངས་ཞཾསག་སུངས་ཡུང་མིན་པས་སབ་གཅད འི གས་སུ མི་གང །ཡང་ཁྱེདྱྱིཧཱ་ཤང་ ལྟ་བལ་རྫོགསཆེནགྱི་མི མིངའདགས། དཱ་། 
ད་པའི་རཱས། བ་ལྭ་རེན་པོའིགོང་ཙ་མདྭཱ་བུང་ངམ་སམ་སཾ། གསཔ་ེི་ བ་དང་འ ་དུ་གཞུན་ ན་ལ་ཚེནམ་འཛུགས་པ་སྟེ། 
| : ྲདཔསང་བོས་ལཱ་མྱོ་འདེབས་སྣ་ཆུག་ཅིག་ ། གི་བུ རྒུང་ལ་ཡེནལ། ས་ས་ལའ་ རལ་ལོ་ཚོགས་ཤིནཏཱམང་ 
བསྐྱ་ཟེདྱ་ཀི་ཕོ་ཆོདདེནྲི་མུན་པའི་འབེན་ལྱ་སོན་པས་མདའ་བསྣན་པའམ། ཾ 234 མབ མསིག་པ། དེནད་ངཔསིབས་ཚོག །སྒེམརིམ་ 


























8: =¬ ..ད༽, ཀུ 
དུ། དལྟ་བསན་ཅ་ཡང་མབསམ་མོ། 


[་༈ ༽ོོ་ 
ྣ 


།ཞཾས་སོགས་ལྟརན། སྭ་ལུགསྦ་ཅིལམ་ཟབ་བམ། མཆོདྷརནྭདུང་ཐོབ། ཡིགེམེདཔ་སེགསྤ་ཀངྱཧ་ཤང་གི་༠་ 


༨ 


༨ 


བྲགས་དང་མཐུན་པར་གེང་དུབ་རོད་ཟིན་ལ། འཆྭྲད་བ་བཞམ་མཁའ་འབྱུ་སྩ་བ་ཞུས་ལན་དུ། ཤར ྲེྲྣོྣ་ 
ཀྱེ 





| པར་འཇེག་པྲ་མངས་ཟ མ་དྱུཔ་སནས། 


= 


¿$ པའིརྗེས་སུ་དོན་བྷཝུ་ལ། དེབསན་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པརྱ་བ། མིགནས་པ་ལ་མཚནམས་མི་སྐེ། དམ་སྐྱེ་སེན་ལཾགསཉེས་ 
7; བུམྱབུངན་ཁམས་གསུམ་དྲུ་མེ་བམེ་ལན། མླ་བང་སནའཁོརབའི་སྣག་བསྔལ་མིམྱོང་། དེལ་བརྒ་རུབ་ཉེ་སབཏུགས་པ་ཡིན་གསུར་བའདེ་དཱ་ཤང་གི་ལྟ་བ་" 
ཕུསྭ་ཐུགས་སག་བ་ས། །ཡངྦ་ཐུབདགངས་སཱ། མོངས་པའི་སྒམེ་བ་གང་ཡིནཔ། །མྨངས་པསྲྲ་མོངས་པཟོབ་པར་འྱགུར། །ཞེས་སེམས་མ་བཅས་ 


བྲས་བྱུ་མི་འྱ་བིན་ འབྲས་ 


དྒྱ་རནག་ལུགས་ཀི་དཀར་པ་ཆིགྲ་ཐུབ་གསར་བཟོས་ཁོདངྱ་ཁད་མེདྱ་རུལ་གསུངས་པ་དང་། ལམ་འབབས་སུ་བཅོས་་ 
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༄༅། །མིན་སེམསྱ་ཀི་ངོ་བ་ཞེས་བཤདཅིང་། ཚེབཙུན་གགས་པའི་ཉམ་ས་མགུ གུར་དུའང་། བྱར་མེདམོགས་དྲུག་ལྱུག་པརཞེག ] 
: ར་གད་ཤཞིྱ་བབ། །བདྒོསདྱ་ཐུག་པའམ་མ་བཅེས་པ། །ཞེས་འཐད་ལྡནདུག་སངས་པྲ་ནམས་ཀྱརྒ་ར གཏད 
'གདའ། དྷལར་ པའི འདཀདྱ་སྱ་ནག འཤང་གྲི་ལུགས་འཁིན་ཡིན་ འའ 

ཧཾ བབེ་མིག་ཡོདཁང། རང ༣༡ གས། །ཟེརབ་དེར་སྣངབས། ང་ཟད་བག་ཡོད་ ཛད་ན་མཛེས་སོ། །འནྭ་ཀང་སྔར་ཕན་ཆདྱ་པགྱརྒཱ 

© ལྟ་བ རི བ་ཅི དར་སྣང་བསཅུཿ འན་ ཐི 
སླེ འདིཧུ་ཤང་གྲི་ལུག གས་ཡིན་ནོཞེ་སྔ་པསཚ་ཡིདལ་ཟུགར་ཝཱ ་ ཞིག་ཡོདྱ་ཉང་། བདྲོ་ཡུལ་བཡུགས་ག ཉྱིསྒནས་ཆེབདགྱ་ཡང་ ག་ག 

་་་བ་གོས་བརྱ་་་ག་བནང་རྣགབདའ།ང །གནམཛོད་ལས། དནཔ་མདཔ་དང་ཡིེད་ལྱ་བེད་པ་མེད་པནི། ཞེས་སགོས་དང་། 

















བདུགཅག་བི་ཆུ་བཀ། འདིའི་ལུགྲས་མབུནཱཞ ཞེས་གགས་ཀི་ལན་ཆོདསངངྭ། བཤུདགཞི་ཆེར་སང་བས་འདེལ་བཞི། ཧཱ་ཤུངགྱི་ཕོགས་སྔ་ངོས་བཟུང་། 
ནའཕ་ནྲཱུལ། དཔང་པས། ངཊབརོལ། རྩོདལནདངོས་ས། །ིསྩར་བའི་སྐ་བདའ བུགས སུམྱབི་ད དན། དྭབགྱུམའརིག་ས་པས་གཏན་ལ་འབེང་ས་ 
3 ནད ་ མགར་བ བ་པ་ཞིག་འདུགནའང་། དབུས་པླ་བོགསལྱ་གེཞལ་སྐྱིན་ཟར་སྦོས་སྣ་ ཚོགས་པས་བྱ་རན་པ་ཞིག་ཏུ་ ་་ 
2 : ཁུམས་པས་རཞིག་ཁས་མི་ལེན།  ་ འ མགོན་སངསྐྱ་ཆས་བཞུགས་བཞིན་དུ། ། སླབིདབནགཞནལ་བསཅིད་པ། །ཡན་ལགབརྒྱད་ལཱན་ 
ཆུའགྲམངུ། །བྲ་ཚཱའི་ཟོནཔ་བརྐོ་བ་ཡེན། །ཞེས་ སུངས་པ་ཡེདལ་གཟུགས་པས། ་ཁབ་གཞྲིལ ཁི་གནད་ལ་ ལྷབཟེ་བའང་མཁས་པ་བཞིན། ་ 
པགཞག་འརདཔལ། མང་དུབས་པའི་བ་ སཉི་ཁིའགམསགོང་བ་བ ཧཿ ཁྱདཔའརོདཔའི་དཀིལ་འཁར་དཉིད་་ 








554 

















༧ ༄༅། སོ་པ ང་ཡ ཡ་པ 
རད སྦ་ས ཤཱས། ཧི དབུར་བ་ཀེདཔ ལི་ཕྩོ་ཆུ་ས་གང་དུག ཨ་བསརདདུག་པདབ། ཧཱ་ཤང་གིདམ་་ 
@ བཅའ་ལག ཤོད་བིདབུད། པད ་ ཊུ ་ སུ དྲར ཞིན་བས་ལནྱ་གི། ཕྱི་སཀྱ་ རྨ་སྒ་མང་ 
ཤུ ཅི ཤོ་པའཨི་ རྨ བསྡསཔ ལྭ འའ ཕྱིར་ཐུན་ཚགས་བསགས་པ་ཡི། །ཆོས་་ 
དྲ་ཝན་སངས་མྱི་ཆ། །ཞེ གསུངས བགིེསས། སྔ་རེབས། སླབས་མི སེ གཞན་འགལ་ཡང་སྐྱེནོམ 

% ཡིན། །ཞེས་དང་། གལ་ཏེལུང་དཁས་མི་ལེན། ང་གི་ཡུང་གཤིན་བས་འནན། །དེཆའེདྱཀྱི་ལུང་གི་སནི། །དཡི་ ས་འགོདགག་མེནུས། །ཞྭས་ 








གསུངས་པ་བཞིནནེ་ ལད ག་རོན ཟི དྲཟོགདུའོས་བབུབྱ་ཁིགཏམ་ཆོགས་འགེད་པནྱ་བའོ། ། །དཡུང་སྒོམ་དིམ་བྱི་ * 
མར། གངཞིག་སེ མས་ ཡི་མ དུག མས་པ བ་ས གིབའི་ལསྦ་བདབངགིས་སམས་ཅནནམསསྲ་ངཟསལ་སགོས་པའི་འབུས་བླུ་ཁང་ 
༡ ཞེང་འཁེར་བ་ནའཁོན གངདག་ཅིཡང་མེ་སེམས་ཅ་ ཡང་མི་ དྲ་དེདགྲནི འཁེརོབལས་ཡོངས་སབར་བརའ.ྱསུརའོ། །དལྟ་བྲསཿ ཅེ་ཡང་མི་བསམ་མོ།། 8 
2 ,སྤྱིན་པ་ལ་སེགས་པའི དགིབ་ཅུ་བར་ཡངའྱི་ཤུའ། སིན་པ ལ་སེགས་བྱབདཔ་ཞྱིས་པྲབན་པབི་འབངདུམཛདཤོས་བསྟན་པཁོ། ཡེ ཞོ །ཞིས་ཤོགས་ལུ་ 8 

 ཿ ཧང ཤངྡ་ནན་པོའ་འདོད་པབཆོདནས། ད། དཱ བགོགཔལ བས་མཆས་ཀམའི ཀལས་འགསངས་ཏེ། དཾསདྱསཾས་པ་དནྡི་བེག་པ་རཱ་ ན་པོ་མཐའ་དག་སྤང 
པ་ཡིནནོ། །ཐེག་པཐམས་ཅདྱ་ཀྩི་ཝ་བྲ་བེག་པ་ཆན་པོ་ཡིན་པས་དྭེ་གངས་ན་ཐེགཔ་ཐམས་ཅད་སྲངས་པར་འྱགུར་རོ། །འདི་ལྟར་ཅི་ཡང་མིབསམཿ རི 
























༄༅ །སྒྲ་བ་ནི་ཡང་དག་པརྲས་སོརྐ་ཏོག་པའི་ཤེས་རབྱ་ཀང་སྨངས་པའ་འགྱུརའོ། ངསན་ཅྭ་བཆད་པའྱི་ཕིར་འཇིགརྟེནལས་ 
༨ོས་བའྲི་ཤེས་དབྱ་བངསྤུངས་པ བླར [ིག་པ་བ་པྱདང་བཟྱརགིསྨ་རྲས་པས་ཅར་སྱི །།ཱངསན་ཝུདཆད་པའིབིའཇི་ཏག་པས་ 
@ཾ སྲུངས་པ་ཡིནནོ། །མདརྦནུ། འདྲིལྟ་སྭེ། ཐབས་དང་ཤེས་རབཞི་ཐག་པ་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དགག་པ་བརོདཔ་འདིལནི། ཅི་ཡང་མི་བསམ་ཞེས་པྲ་ནམ་ 
རླ [འགོག་པ་དང་། ི་ཡང་མྱ་བེདཔ་ལུསངག་གི་དགེབ་འགེག་པ་ལ་བཤདཔ་མགཏག་ས་གཞན་ལབ་ལབ་མངཔམྱ་བུང་། ཡང་ཕྱོགས་སྔ་མས་ཅི་ཡང་། ཊི 
* མསེམས་ཞེས་སྨས་པད། གསུངརབ་དག་ལས་དན་པ་མེདཔ་དང་། ཡིདལྦ་པོདཔ་མེད་པ་ཞེས་འྱབུང་བདལྷ་བོཚ་གཏད་པཞིག་གམ། གཞན་ཞིག་་ 
 ཡིནཅེས་ཧཱ་ཤངགི་འདོདཔ་ལབརྟགསནས། དབའགཔལ་སམ་རིམ་དེར། གལྟ་ཏེ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྲ་དནཔ་མདཔདང་ཡིདལྱ་བདཔམེདཔས་འཇུག་ 
























གཞིས་པ་ཡིནན། ༼དེཡུང་རིགས་པམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྩྱརནས། ིགསགིས་སེརྟ།ཡི་གེས་དབདཔ་བལབ་མེནལ། ས་སརྟཏགཔའི 
¿ ས་རུབ་མེཟན་ མད་པ བ་བ ན་པརུ་བཞེད་ནས། དའྲའཕྲོར། །ཡང་དག་པར་ས་སརྟརོག་པ་མེདུཔ དི 
དཾ ངཿ 





@ ཉམསགྱ་མངབའི ྭ་ས་སྦདམྲི་དན་བཟྱབབ་ པའྱ་བད་མིནུ་ས་སོ། གྟབདགིས་ཆན། དདག་དན་པར་ས་བའི། 

2 ;,ལམིབྱའཾ་སཱམངུ དུ་དྭལརབྱ་གམཞི ཞིངདདདནང་ཡེད་བདང་། བི མིད ིནགདིདས། གུཧུ་དནབ་དང་ཡིད་ དྭབསཔརའྱསདརེ། 
དྲུནཔ་དང་ཡདལ་བྱེད་ ཡ་མེད་པ་ཙམ་ལ། དྲནཔ་མེད། ཡི དལྱ་བདང་མེདཔྷ་གདྲད་བས། ནག འའྲེཚརགྲི་ ས་རྣམ་པགངགི གིས་མེད་པརའགུར་བ་དྭཉིད་ ༥ 
དགསཏེ། མིད་བནྱིར་ཅུང་བར་ཡངམི་བརྟཏེ། གངགིབ་མ་ཅནམ་མེདབདའང་། ཀྭིགབབད་མམད་བབ་མབ་གསམིིགསདར་བུད། དཙམ་ 











༄༅ ས་པར་ལིཏོག་པར་འྱག་ར། བཿ ནནི་བྱརྤུལ་བ་ལླ་དན་པ་དང་། ྒགྱསམིག བསྐནས་པར་སི་ཏོག་པ་འི་ དོད དདུ་ 

འཇུགཔདབྱམ་པའ། ། །ཡཱང་དགཔའས་སར་ ཏོག་པ་མེད་རྡ་ན མཔ་ དྲན་པྲ་མེང ཅིང་ཡིདལྱ་བད་པ་མེད་པྲའི་ བས་མདདོ་ །དྲན་པ་མད་བདུང་ཡེད 

/ དཔརའྱྱརུར་དྲུ་བིནྱ་ཀང་ཡང་དག་པརས གང་དག ངོ ངི མེད་ དཔ་ལ་འཇུག་པརཇི་ལརྭའགུར། ཆོས་ཐམས་ཅདངོ་ལཏིད 

ཉི ྱི་ཐཱངཔའགནསུཔ་ བ་ན་ཡིནདུ་ཟིནྱ་ཀུང་ས་སོར། གའ དགི གིསྟ་ཅངཔཉདགས་པརསིྱགན། །སྟེངཔ་ཉིད་རྟོགས་པ་མདཔརནི་སྒྲིབ་ 
པ་མངོབར་་་མི། འ། །དྷལརྒྱ་གཱར་དྲ་ཟི ནཐམས་ཅུདྱ་སངདཱསྡ་བམས་ཅདདུ་རང་ཐརབརའྱ་གུརརོ། །ཡངགལ་ རྣལ་འབྱོར་པ་དེག་ལ་ཏེ་ཐམས་ 

༠; ཅད་ལྭ་དྲན་པཉམས་པའིི་མངོས་པས་དན་པ་དང་ཡི་ ས་ས་ས འབབར་རླུ པའི། །ཡལ་ཏ་ ཡང་དག་པར་སེ་ 


























རི. ིའིཾ སི རོའ ཞི ཕི རྟིནའབུང་རིགས་པའདི་ཡེས་ནི། །ལྟ་ངན་་ཾ 
། ཐབ ོདོ་པརྱ་བེད། ༅ཅེས་སེགས་དངས་ནས། དབུ་མའིགཞུངནས་བཤད་པ། ས་པ་སོགས་ལ་བྷཏ མས་བ 
@ཿ རངབཞིནྱ་བིས་ ཡེདདུ་ཏགས་པའིབསོར་ི [པབ ཤྲས་རུབ་ཐས དང་བཟ་ཆྩྱ་བུང་ ཅ་བ བཏུང་ ག་ས རཾ རཾ ་ 
4ཱཾ དགོས་བརབ་ཤདག་དའ་ན། རང་རེའི གཆེན་ཁིད་ཀི་ཚདེ་བྲབཞིག་མི ཞིམཛད་པར། ང་བེ་ བུ ་ ཏ་ དམེད། དབུསའྫབདཔ་ 
རགས་ ས་བླ་མུབ་འི་བརྒསབཏཐལ་ཁྱཆརར་བའེ་ག༔ ང་བཀདནས། མཛད་པ་བོ གེ ལ་ཤེས་ཝནསུཿ སཱཞིག་བེའགེལ། ཛིས ྒྲ་ 
༧ ཏེམཐེས་པའ་ཡང་སྒོམ་འཇུག་འྱགུརནབྷསན་པ་དོནམད་འུར། །སེགས་གསུངས་ཕྱིར་ཐོས་བསམ་སྔེནདུགཏངདགས་ལ། ད་ཡང་། ཁྱེ 























བསམ་རྒྱམཆོའ་ཕ་རོལ་ཏུབནལ་བའིམཐར། སྣོམྱ་བུངབ་སེན་པ་དང་། ལ་ལ་དག །ངོབྲ་རཾས། མའྲེ་ཡུན་ཐུང་ཤསྤ་བུབྲི་ནྒམ་པ་མང་། །ཚེ་ཡི་ཚདྲ་ཀང་ 

སསང གེིཾེི་ བསེན མྒོ ་ དགཔ ཧི ་ 

པ་བཙལྔ་རེས་ སུབ་པའི་བྲསུལྔ་རེསྣ་ཤགཔ་ཡངག་དའབ སྤབའ་གཅེགྱདུམངསས །གཡུ་ཏཱ་ 'ལྟར་ཡིན་ན། པརྲགུབ་ནམསཀྱི་མདྦྱརཱདྱཀི་གྲའང་ཆེ 

22, ཕྷ་ནམས་ལས་མནངག་གྲིབ་ ས་བམ་ཉུངངུུར་བླམཱ་ས་པ་ལའང་ དགས ྲ འདར་ཡང་ བས་བསུསྱང་་འབདྱགས་པ། དགལ 
དེརྟ་རུས་ བྱུམདག་པར་ས་སར་རོག་པ།ཁོན་ཡིནེ དོ སྐདྦའོ་པང་མཁ་ཅེགསྡོ་ཁད་ དུག་ཏངངམམགཏོང་ཡང་ནུང་། ༡དངོས་གཞྱི་པུག་ 

ཆནདང་སྒཾམ་ མཇི་ལྟ་བུཿམཐུན་ཚུལ་འདིལྟ་སྟེ། ིགག་ ༣ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལསྱ་ལངབ་ཤདད། བཀའ་སྩལ་པ། 


















༡ ༄༅། ང་དེལ་སེམས་འཇོག་ག་ འཇེ །བསླནྭཏེབཞག་གོ། །ཉེབར་འཇེག ལ་བརྩ་བེད་ དི 

@ བདོ ནྣམ་པའཞིབའླ་ལ་ ུམས་འཇོག་ག་ ་ བལ གས གས ྣ རྐུ ལ་ཡང གག ཅི །བནིདམེག།འ ་ 

རླ སེམས་འདེགས་པའོ། ོག་སྤྱར་སབ ིགེཾ །བིད་ ཀྱི་དབེན་གརྡ ལ་ས [ བིི་ཆེ་སདད་ རའ 

4 གུད གཱ་དཤའབཟམད། བཞག་ཐབསུབ སི ག་དང་ད དན་གཅིག། སའི །དེ ཐ གང་གི༧དམཾགས་པ་། ཇཾ 
རའ རའདྱུ་ེད་པ་མེདཔར། ཇྲིསིདའུ་ པའི་བར ས་པ་པ ཆིགཞས་ གསིན ག་པར་བྷསཾ། 

༦ གིང མས་རྩེཾག + ལུ ༢༥ འའ ཨཚེནཉེད་ད། ཅེ་གཅིག་གྲི་ནལ་འབྱེརབ་ཤད་ནང་། 0 




















གགས་པ ས་ 
བ།ཤནྱ་སཱཾ་ས་མ་ཡིན་པར་བཤུདཔ་སགྲསད་ཀར་བརྒྱུདད་དན་ང 
དཾ བ་བ རར ་ འོཞིགནས་ངངན་སདྱཔདཔའི་སརྟརགདའ་གནས་ 





=== = 
ཉཾདྲད། བཅེམྲ་ཝ སྤུ་ཀིསྣ་ནལའྱབོར་བྲ་ནམས་ཧིདམིགས་པའི་དངོས་གཞིབ་སྟན་ཏེ། ཞེས་སོག་སྦའི གྱིས་མཚོན་མྱ་ཊི་ཞིགནས་སོ་སེརྟེགོ་པའིཤེས 
དང་ 'གསུམ་བྷིགཏཱ ཏུ་བནང་ལྟའྱི་ཚུལ་གི་སདྱ་པདཔས། གཅུབ་ཤིངདང་གནུ་བགཏན་་ སྲུབས་པའིདཔེས་བ ག་པོ 
དྲུ་བེདྲ་ཚུལ་བཤདདོ། དགིར དབ་མདཔ་གང་ཡིན པཔའོ། [སེགོསྱ་བེ ཡིདལ་མྱི་བེདཔའི་ 
,འཐད་པ་དང་། ཡིདལྱ་བེད་པཙམ་དའི་དོན་དྲུ་མོའྱ་གུར་ ལྐ ཞི་གནས་ཀི་ཏིང ཏིང་བེའ 
འི་དགེངས་པ་དུང་ཐིག་གཅིག་ཏུབབསསོ། གུ བྷེལ ཤག 


ཉན་མངས་ པཱ་སངབརྭ་ནུ་ སཀྱ ་ 
ཞི་་ 


ཞནམ། དེལས་ལངས་་ 













༦ 


།པིི་རྟེག་པཞིག་ཡིན། ཅུམ་ཝུནམཐེཔ་ལམ་གཱེསནས་དྲག་དགོས་བརབ་ཤ། པ་དང་འགལ་ཏེ། དམཐང་ལམ་ 
དྲ ཛི དྭ་ཐས་མ་ཐོང་ལ་ཆུ་བ ལའགལ་ཏོ། ཌྟོག་པ་ལས་མཐེངལམ་མི་ བབསླ་མངས་པཞྱི་ིར། ཞེས་་་” 
བཀེད་པ་ནི། 


@ ས་བོད ས་སྦྱོར་ཨྱི' མྲ་གུངསཛི ཆར་བ ད་ད ལླ་གིགས་པའིའགལད་ 
@། བསླགས་པར་འས་པ་ ༽སྱའི་ངོར་ གཞིས མི་ད པ། དའི་ངངན་ས་དྱཔོདཔ སྲི 

@ པསྣུག གྲ རེ་འ 

ˆ” གཏིསྲ་འཇུག་པ་ གཅིག་པའི བང་གིས་མཚན་མེདྱ་ཁི་༩ོག ས་འྭཀྭཏུ་ལ་རབ་འགྲྭསུངས་པའགནདདཡིན། དྲ ལལ 








ཤིངགཉིས་ཇུདཔ་ལསནི་མེ་འབུང་སྟེ། །ཐུངབ་ མིས་དགཉིས་བསགཔ་ལྟར། །དེགཞིན་ཤེས་འབ དང་ལྱེ་བཱསནསྱབཔ། ྱེས་པའེ སང་་ 


༤༦ 















གཉིས་སག་པའྱ་བུད། ྲདྗྲྗོྲྗྲཾོིིཾྲཾྲཾིྲེྣྲྣྲྣཾསཾཾཾཾ་ ག་ཡིམེད་མང་། 

ཞིབ་བཞིན། བ། ནགའྱགལསྤ་བུངབའིས་སརྟ་ཏག་པའི་ཤེས་རབ་དེསཊ། ས་འགྱུལ་དཔྱ པས་གཞུས་འྱས་རང་བཞི ན་མེད་པའ་ཤས་པའི་མཐར། དཔད 

ཏཾ བཞིག གན་བདག དས སཿ ངས ལག ཞུགས་པའབ་ ཞིགནས་མས་བགས་ནས་དཔའོ 
5 སངྒཱ་ཕག་ཨུཐོང་ལ་ཏུནཨྱ་བང་དོགས་འྭཏང་པ། ཞིནགདང་ཞིག ནམེདཔར་ རློག་ཡལབབགས་བའྲིས མཛད་ཡིན། གཞན་དང གཏིས 

དདེ། སེེམས་ཡུལ་ལ་མ་འྱ་པན་པ་ཞི་གནས། དཾ གསཔ བ་ག་མོ། དདག་མཚུངས་ཝཱན 'ཝནངུ་སྐྱེ་ངབ་ཞི་ལྷག་ཟུངའབྲེལ་ཡིན་ ཌྷ 

་ དེན་ངེས་པར་བསྐྱང་དགོས་ལ། རྟོག་པ་ལས་མཐང་ལམ་མི་སྩེ་བའིརྟཾག་པད་སྦྲ་དོན་འདྲེརཇུང་གཌྟོག་པ་ཁ་ྱྱིར་ལྟ་དལ་ཟེར་བས་བསབླངས་་་' 


















པ་ཙུར་མས་འཛེག་པ་ཡིན། དི ་ དེལྭ་མོབ་དབནྱ་གིས། དཔེ་དེན་གཉིས་ཀུ་མིའཐད་པ་ལས་ཐག་མར་ 
དཔེ་མིའཐད་དེ། ཞེས་སག ་ [འདེབས་པ་ལྟར་བཅས་པའི་རབ་བ ཀྱི་རྒྱན་མཛད་སྣང་ཡ རྒྱའིདམ་བཅའ་སེམས་ཏིད་ཏོགས་པ་ཁ་ནས་འཚང་རྒྱ་ 
ཤྲ བའ་བདར། ས་བབསཀི་ སདདཀ་དཔྲ་ར ཐུབ་ཡིནཅེསསས་ཟཾ་ རྦ ལ་ག ཐི་ི་ མུ གན བོས དབོ པོན་དེ་ཡང་རོད་ པ་ལ་མི་ ་མཁས་པ་། 2 
ཧོ ཞིག་ཅེས་བླའདེབ་སའྱབང་བདད། བསགས་ཁངོས་སུ་དགགཔ་ཡོད་ ཤདམབཅའིགཙབ་ྱི་གནབ་ཇོདཔ་གས་བངས་སྣ་བཀཔད་བབྱ་གང་སིམཁན། 
པའོ འྲམབཅའ་ལྟད་བཅས་བདེགཉིས་ལདགགྲ་ ཧཱམ་རིམ་དུམྱ་བུངབ་ལ་བཏེནནས། བིདདག་སབ་ས་གསསྲང་པི་ཟ་བྱ་བྲ་བརབ་བ་ 
དགེསྭ་བུངབ་ཡིན་ནོ། །གན་མཛོད་ལས། དཤགསགཅརབགྲག་གིག་སགས་གདདབཟོབ་བའཇིག བི་གིས་ལབ་པང་གདབག། རྒྱནག་“་ 












༡ ༄༅། ལུགས་ཅིག་ཅར་བར་བཞག་པ་དེབ་ཀག་གི། ཐཨཧག་ཅརདུས་ བཀུག །བདུག་ཅག་ལམ་འདི་ཀཅིག་ཅརབའི་ལམ། 

དགུཉིས་ལའང་ཅིག་ཅརྲ་བོད་བརྒལ་འ ས་པ་བ ཐེུད་པས། ཡས་བབས་དང་ ཤིམ ཛེག་གཉིས། །རམྱ་ཆིས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བར་ །ཡིང་་་ 
འདགས གསབ སྒྱ་རབམ་གཏོགས་པ། གས་ཁ ་ད་བསིད། ། །ཞེས་པའྲང་བང་ ན་མཆོང་ཡི སི་ སུམ་པརྦ་ལུངང་། སར ཁལན་ 
༧ ཙོད ངང ཞེསབཤད་པའང་ ངྷོ་སྨིན་མཆོང་གི་ལན་དུ་སྣ ཟུགངགི་ཡས་བབ་ཤེས་པའི་མི་བི འི བྱ་སུན། མས་འཛག་ཅེས་་་ 
' པའི་མིངདེ་རིསྦྱ་གིས་པའི་མིང་དུ་བྱམུར་བཅམ་མ་ ཏོབ གསདང་། ཕྱིས་ཀྱིྱག་ཆེ ཉིས དྲེ སྐངས་ ༥ 
ཡགེགགགས་ལང་བཅརབ །དང་འིམྱ་ཡིས་བམདཅས་མགསུངས་འདུག་པའི་ཊིར། སྲ ཁྱེད་ཨཁས་པ་སྲ་ཡྱི་རྣམས་ 



















མཆེངག་རྩོད་པ་དང་། བངསྦྱན་མཆེངགི་ལནགཉིས་མཆེང་འྲག མཛུད་པར་སྣུང་ཡང་། ཆག་ལོ ་ག་གགགས་སོ། 
¿བུ ཡས་བབས་ ་་ཀུ་ ་གིས་བྱན་པྲ་བུ་ ་པྲ་བས་པའི་ཆས་མིངལ་ཅུགཅར་བདང་རིམ་གིས་པརབཏ་ ས་པའིབྲལྭ་འྲད་ སྦྲ་བརའདུག་ནའང་་ 
སརུའདགོསཨ་ཤིན། ཁངྱ་སཱ་ཁམས་བཟངདུས་ནས་ཅིག་ཅརངབ། ཡིང་དེ་ཡོད་པར་སུང་ སྒེམའིམདུ་རྒྱ་ གདང 
ཤྱ གལབ་པའཅིགཡུའྱབ་གཔབསདར་བའ་པ་པདངའབའ། །ཞེས་བཀོད་པག་ཟི་ སྲ རཾ ཅད 
༧ཀྱབདཔའ་མེད་པ་ཅིས་ཤེས་སྙམན། ད ངཱསའཚལ་ཅིག་ ངྱག་རྒ་ཆེགཔོག་ཅིག་ཆོད་ལ། །སལམ་ར་བའྲི་མངས་པ་་འཁུལ། །ཞིས་རར་ཏ་ ་ 
པའི་ཅིག་ཅར་བ་དེས། ལམ་ལྔ་ས་བྱང་རམྤྱ་གིས་བྲགོད་མི་དགོས་པར་བཞེད་པ་འདྲན། རྲགེིེིྲག། 























། 
སུའང་བཀའ་བྱསུ་གང་འ ཛེ དཀར་ནག གས་པར་འདུག་ག། །ཅིས་ཤེས་གུསན། 


གྱགས ཡི་ག གསད། དད སལ 
སཱ་པའི་སང་སྒྱ་ཧས་ཐེབཔ་ཡ ཡུན་ཚབ་ཡ ཤེས་དབེབར་མ 
༩༦ ངེ །ྒཛབ་ཡིིདང་སའི་ཞ། །ཞ །ས་ལམ་ ་ ངི 


།མཚནཉིད་པར་སོང་འདུག་པ་འྱི་པིརདང་། ཞེས་བས་མད། ཞང་ཚལ་པ 





སངཆཿ ས་བཅདདལྔ་བིདདུམ་བདྲ་བུབ་་་་ 





དྲགངོས་འཚལཅིག ར་ཡ 
ཟིར དབང་འ །ཞེས་ 



















སས དདདད་་ ཡི སུདཀར་གཉིས་པཧོ་ཤང་དང་དན་ 
ང། ཚུད་ འའ 


ཁད་པར་མད་ན་མད་མཉ་མདང་ཡོདོན་ཡོདམཉམད་འདུག་པས་སྨ་རོད་ཟིན་པརྱ་བའ། །ཡ ་གཱོང་ བང་གཾས་མ་སྙིན་པ་ཁིག་ལ་སྟེངལ་་་ 
སས 
2. ཞིག་ག དེད་ཏགནྱི་བམའི་བིུན་རབས་དང་མེན་དགེས་བ ལ་བའི་སླབ་མའི་མོས་གུས་ཕད་པའྷི་ཏེནཅིང་བྲབལ་བརྡ་འྱབུང་བ་ལས། ཛཱཀྱ་རྨརེནཔའི་ཡེ་ 
` ཤེས་ སརདངགིགའིག་བདཀྲ་ངོག་སཔ། སས ཏུཐངོ་པ་ཡིན་ཚུལ་གངངྲུའང་སྨྲས་ཟཾ ་པ་ལྟ་རདབང་གིསེསྭ་སིནཔའི་དྭགས་ ཏྲ ཊལ། 
ཟུང་འཇུག་དེཀྱ་ཡུག་ཆཾནདཀར་པོ་ཆོགྲ་ཐུབ་ཏབདདོ་པས་སྟངྱརྐངགིདགོས་པའཕཡིགདཀོ །འན་གེམིམ་གསུམམདའོ་ལམ་ིམ་དྲུ་ཁེདརང་འདདོ་ལ། དད 











ླགཆེནསནཔར་ཨུབྨུས་པསལའ ཨན། མདེ དས་གྲན ངས་པ ེས་ 

དསན་གུབ་པའི་མྲབའ་འདིལ་ སདངམཐཐན་པའི་ ལུ་བྲ་འཇུག་པའིག སཿ 

གྷ རྲི འོ དགུབ ་པསྦ་པགདར་དངྱ་ལན་ཅིག་ཁངྱ་རཱབྷ་ཏཱ་དར་ཞིག །ཞིབའི་མཚོལས་སྒེཾས་པམཁས་དབང་པོ། གེ ་ 
ཨཱ མ་ག །ལེགས་བཤད་གས་རྩ་གི། བའ་བབས་དེཡིས། །མཐའ་བལ་དབྱུམའི་ལུགས་བཟང་སྲེལ་དུབྱཅུད། ཤ་བ ལྟ་ལགའ 
པྲའི་ཟེལ་ཅནདས། །ལམ་སྭརྩཾ་རུནགྲ་ལུགས་སྭུ་ཡུདྱཾས་དངས། །གཞན་ པྲྗྲསོིེཾ གེམེད་གྲ ཡལ་དྲུ་འུ 

པའིི་ནམཐར་བ་སཱན། ཅེས་ལག་ལབ་ཤིཔབུརབླ་མསསོ། །ཡངགན་མཛོདལས། ལྟ་བ་དེཡི་ཡན་ལག་ཡིན། །ཞེས་པའངའལྟའིྱའི ཧུ 






་བ་ཝགསྭ་བི་ཐབས་མཁས་ཁྱིས་ 
རཾ །ཞེསྔ་ཞུས་པས་ ཕྲོས་ཀྱི་ པ 






་ ཡུ ག་གས 


ཆ་ ི་ 











ཏང 


པེ 
ཤེས་པའང་དང་ བ། ། 
། །ཞེས་བ་དང་ནང་འགལབདང་། རྡོརཐིག་པཆེན་ 











པལབསུུན་འབྱིན་པ་སྟེ། སྟངཉིད་ ངེའི་སྒམ་ལས་ཟུར་དུབཀར་བུས་ས། །ཞེས་པ་འི་ལན་ཚོད་སྤེང་དུ། གགད་འ་བསའི གས ཊ་ཀལྟར་སྣང་པཱེ། སྟེང་ཉིད་ 
„ སྙིངཇེསོགས་གྲེ །པ། །ཕརཾལ་ཕིན་པ་ཁནའི་ཡིན། །ཞེས་པ་ཡེད ཕྱ་དདང་བབྲ་ཡག་བག། ལ་བར་འགྱུར་མོད། ། ཧིང སེགས ས་ཡའོར་རིད་ 
 པའིགཞུང་ལུགྲང ས་ནསབཤད་ འིཉམས་ལུན་ ཡིནཤེང་། པ་ལི ག་བདེ ཏམས། གཡོན ལ་གསུངས་པ ¢ ཇཾ 

£སྨྲས་པ་ལརངཚག་འགལ་བ་ ་ ཡུངམའ་པའི་ ཏྱུ ཟླག འི་སྙིང་ ང་བཅན། བང་དང་གེས་་བབའྱ་གྱཏ། རི 
སུངས། ངོ སྙེང་ཚོའི་སྙིངཔ་ཅནྱི་ཉམས་ མདྩོརད་ཀུནྱ་གིཉམ་ས་ལེན་ལདགོས་ཞེས་སྨྲ་བ བིག བིད་སྙིང་རེའི་ 
བས ཞུས བའ ་་ ྲགིཾྲཾ་་་་ ` འ་ བཱ ། 
























༄༅། ཨུ ི་ོ ཨྲ་བུབ་སྣེ། དྭལར་ཡིནན། སྟངཉིད་སྙིང་ཚེའི་ཉམས་ལནམདྩ་རད་ཀུན་ལས་་ 
སུངས་ཞེས་སྨས་པསཆག་ གོ་པཱལ། ལའ་ིན་པའི གཞུངྱལུགས་ཡྲིན། དྲགས་པ གམད གསག ཅས་པ སབས ནོནས་བཤདགཞིཆེན་པ་་ 
@ ཧཱཾ མལགོ་བམསཆབནམཔས་གཞན་ལགསལ་འཕི་ས་པ། ཟིད གཔྟེ ཐྲ མཁས་་ 
ཛཿ བཞིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་བདུན་གྱི་ནངདུ་ཟློསཊ་པདང་འ དངམ་འབེལབ་གསུམ་ རྨ སེ འཛའ ཇི སཞའག་པའའའཚམ་ ཡང་མེད་ ་ ་ 
པའྱི་བིགིསའབབྱ་འར བཟར ཛིས་ལའིགནམཉད་ ་ལ། དཱི་ཙམ་མེདཔ་ ཉོགདཔདྲ་རས་མང་པངབུས་པས་ཡའ་བཡིན་ ནནམ། རྨོནིབབ་་་ 
འབའ་ཞིག་ཟབ། །གནམཛོདལས། ཚོགས་པའི་སངསྐྱ་རས་ལམ་པཆ། །རོདཔཀུན་ལས་གལ་བའི་ཆོས། །མཁས་པ་གུཿྱསིགུས་པས་བསྟེན། 
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འདིའིཞེའདེདྱ་ཕགྱ་ཧུ་ཆེན་པའི་ལམ་ཚོདཔཅནདུ་གཏང་འདདཔ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ན་རོད་པ་བྱུངབ་ཙམཁྱེས་རྩོ་དཔ་ཅནདུ་འདེད་ན། ཐིག་ཆེན་ཐམས་ཅད་རོདཔ།ཅན་དུ་་ 
བྲེག་ གཆེན་བཀ་སླུབཔ་མདུ་ དྲ་ྱནགཨང་པ་དང་ ་ ས་བ ཞུངདྲུམ་ལས་བུང་བདང་། ཀཀ དུ་བཞག་པ་ 
2 ནིཤེས་རབྱ་ཁིཕ་ འལྭརྭ་ཐཱུནཔ་དངའདཾ་ཡུང་ཡཾནཏ། ཟུདཔར། འ གསཅེར་མྲབརད་ཀའ། །ཞེས་པནས། ། དེསན་འཇིག་ ནདག་དང་ ཌ 
% ཆྩོདཔ་བྱུངབ་ཡིན། །ཞེསསཾ། ། ནན ན་ར མདགངས་པངེས་འཟུལ་ལས་རོང།ོརདང་ 6 
༢ པོདང་བར་པྱ་མོདཔ་ཅནདུགསུངས་པ་དང་། དབུ་མ་པས། བསོདནམསམ་ཡི པ་བླ་ཐོག་པ་ལ་ །བཟློག་པའིརེགས་པས་ ། ཕྱིམ་ལ་ལྟ་བ་ཀུཞྲ་བཟླེག་པའ་ 
རིགས་པས་གནད་པས། མའ ་ ཆན བདག་པ།འླརོ། ེས་འི་བན་མ་དྲ་གད། འདིའི་ལན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་འབྲེས་བའ། ། 

















།དང་པནི། གཞུང དངོས་བསྟན། ཡངན་ཕ་རེལ་ཕིན་པ་ཡི། །མདུལས་ཇྲི་ུགའྱབད་བ།ུ་ིས། །ཡངན་རྡོརཐེག་པ་ 
ལི །རྒྱད་སྡབ འག བྲུ ལ་ས གཉིས་གདཅང་དང་ཛ་པཞིའསཤིག 'ལཉམས་ལེནྱ་བུ་༽ ས་དང་མི་མའུནཔ་དང་བཟེའ 
ངལ ཉམ ཨུ ྲ་སང་ཞིང་ ་ཡགས་ལམཡངའ མཞིགབདོག་པས། གྲ ་ ུང་ 

དམ ་ སདལསེམ་ཐུང་ས་ཏེ དདག་ཆཱཉིད་དུབ་།རབླ་གཔངཿཟི་དབ།། ༩ ཅོདམེད་ གག ི་ོ རྩ 
ཞེས་བཀད་ ཀདཔ་ལ།། འབགསལི། ¦ ག་པ་སྐྱལ་སུདྲ་གུབནས། དནིཉན་དངའི གབརིང་། རས མེངཚོ་ཡང་དངབ་བའི་ མདབ 
༠ བཞས། ཐེག་ཆེན བུནཞསགཟེངང་བསེད་གབནང་ལྲ་ཐུབརྱརི་མདའ་གཏདྱངམདོ། དེདག་རང་བཟོའི་ཆོས་སུབཞེད་མི་བཞེདཿ གདན 























ཨང་། སྤར་དུསི་རུང་སཱེ། བྱིདབགསངབ་ཐེག་པགས་མ། །དམ་པའི་ཆོ་སནིམ་ལྲ་སབཟུང་། །ཞེས་ ལ་བ་གླུརྒསི་དམ་པའི་ཆོས་འཛིན་ཅིང་། །ཞེས་ 
གྲངས ལི་ _ །ཇིལྟརབཀའ་ལུངགནང་བབཞིན། ° ` རར བི ི་མའུཨ་ཧུང་ ཤུ ` རཾ ལ་བནྱིདུམ་ ས་ར་ཧ དྲ 
རབ སསེ་སགསྐ་གལ་འབོབྱབ ཆ་བཞི་སྐྱར་འགབལངས་པ རྲི ངསན་ སུ ར་ས ། རིིེྲེིེྲ་ 
2, བྱེད་དེནསི་འདུགཀྱང་། དི ྲཀགེྲིྲིྲིྲིིཉིིཾ་ ུའུབལའཔ་བོའོ་ ། སྱིར གསྭ་ཀླུཀྭཏརུམང་པོས། 

ཐུབ་པའདབང་པ་ཡང་འཇོག་རྟེན་ [བའྱ་བུདཔའི་ མམཁཞནདུབལྟསན  དུའི་གསུངའབྲ་ཚུན་པའི་ཆོས་སུ་བལྟབ་སྨོས་ 'དགེས། བེགས གུ་གཱབ་་་ 
གསྤ་ཀྱི་ཟག་ཆོས་སྱུ་སྣཔབླ་བོགྱཕིར་སྨོདའཇུཊ ཤེས་ལདང་། མདྲ་ལའྱི་རནྱ་སྙི་གབས་དེང་པར་ཐགཆེན་བཀརབསྦབས་པདང་། རྒྱུ་ཀྱི་རྒྱའགེལེ་ཊུམར་་ 
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བླངས ་ བཉིདདུའྱགུར་ལ། སྔེནགནས་པའི་གནས་སྐབསན་དངོས་པྲའརང་བཞིན་བསྣ་བངསནས། ཐྱིས་་། 

ཀྭ གིས་པས་ེདགསཁསླ་དས་པ ( སཔ པམ @་ 0 ་ ལྲེ གབ་ཛའ་བབཞིན་ི ཞིག་བ ཤུ ཀོ 

སས ་ ཞིས་གྲང་སས།་ ` ་ ཧོ སསད 
ཀྲི་ག  » 9 ་ ན་པའྱི་པིར། 


| ། 
ཀཀ ་་ གའ་མེདཅེ་སྱ་ཀུང་བསྟན། ་བདག་མེདཔ། །ཡངདག་ཇིབཞིན་དམིགས་སྭ་ ་ 
ཛུ །བཤགདང་བདགཨེྷ་ཝ་ནི། །༽ཅི་བ་བ་བཆནཔསླ་ོག སིི ར་ཁ རྣལདམན་ཨ གྱི་བདག་ར་བུ་ཡོདལ། གཱ 















མེད་པ་ཙ་མ་ལ་འིགས་པས་གཞེད་པར་ཁས་བངསན། སྲཾ རར །རྩོད་སྤེངོདུ། ལྟ་ 
བ་ཀུན་བླཟོག་གིའིག་ས་པས། བདག་བླ་ཐོག་ལ་གནེདོ་ དབ་བཅུག་ཤང། _ ལྟརིམ་དེ་གཉི་ས་ངོས་མ་ཟི ཟིན་བྭའཱ། དེ ། བདག་བཟློག་གི་རེག་ས་བས་ 






ཤཀ ཇོས་ཐམས་ཅདབདེནམེདདུགཏན་ལ་ཕབ་པདེལ། རིགསབྱབེམསབཞད་གགས་པའི་བ རརོ། དད ་ དལེ་གས་པར་བ ཤའ བདག་ 
22,མེད་ ཁས་གངས་པ།ཀལ་ཁ འགསམ་ཡོངས་།བ །འིང་ས་པས་གོད་དི། །ག གནམཛོད་ལས། པཔ བརོདྱ་བུའ་ རོ ཐྷམན།] ཕུག་རྒྱ་ཆྭེ ཅང ༡༡ 


གསུམ་ཡངས་སུདག་པས། གིས དགག ། །སུཞིགགིས་ཚོད་པར་ནུས་ཏ། ཚ་ཤར། པིག ཀྱིབདགྱོབ་བཚེ། །གང་ཞིག་སྩྱེནའདེགས་སྒྲ་བྱེད་*་ 
པ། །ད་ཡྲི་བམ་ས་ཅད་སྐྱོན་བཏགས་མིན། །པསྒྲབ་པར་བྱདང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པས་ བཡི་གོང་་འི་ སི་ལོ ན་སྟེ། 














གྲགས མཁས་པྲ་ནམས་ལམིན། པི འཐད་དེ _སླྲ་མྤདརོ། ྒུགཏགསཔ་ལའོ། །།ཞེས་སགས་ཉིངས་སྤ། དབེ་མགའཚོསྲིལུར་འདྲན་་ 

སེགས་མཛད་པ་ལ། ཙུད་སཱོང་དུནེ ླིགས་བ་མགི་དོ་ཆབབ་ རྟཾགསཱ་ལཱན་གྱི་སྣ་བཤད་ཚངན་རྟོགས་ལྡེན་ཡེན་པས་མ་ཁྱབ་པདང་། རྟེགས་ 

ཟུ པདང་ལྡན་ ང་གསལ གནའ དུ་མྱ་ཚུད་པརྨ་སངབ ་ མཆོལས རཱ མ་གས ག་མྱ་བབལ་དང། ལུག་པ་དང་ལྡན་ 

ཏྲ ག་གས སྦྱབ ཐད་ །་ སུ མཚམ་སམའ ོལ་འཞག་དགོས་པཔིད། ། །ཞེས་བྲི བྲིསམདོ། ལུས་བཞེཤང་དེདོཆུང་བ་ 
སུངབ ཏུམདད། མཚམས་སྦྱོར་ལྔ་པའའམཁྱུགས སླེབ་མཛདཔ་༦ རངབཞེཧ་ཀྐྱེན་རྣ་མ་འགྱར་ 

ཀྱི གས་བདག ` ོ་ ས་བྲ་མཛ ་ ས་སེགཞིག་གན་ མང་དུ ི | བབཟིགྱགན་མྱགར་གྲསས ཞིན་ནོ། ་ 




















་ 
ལ་ཡེ པེར་ན། སྭ་སའི་མ 
@ ངི ཟིནྱིརབཏང་ རོ འི གྱུ ཡོགཞས་ལག་ 
ཌི སངས བྭ་ ཤད་པ་ཨ་མཐོང་ལ། དའྱཕིར། ཆོ 
དཔྱད་ཁྱང་རྟེགས་དགས་ས། རྐིབ ཐ་ ས་ས་ས 
ཁྡཝནཞིངྨ་པྲ་གས་ཝན། 












ས་འ 





།མཐའ་ཡས་པའི་གཟུངས་ལས། བ་བར ས་ཝནའགུར། །ཞེས་གསུངས་པས། མང་ཆུ བསྡ་གཞུང་ཡོང་ གོ་གཉིས 
དུང་། མིང་མདྦྱརཱདཱན་ས་གསུངས་ ཧཱམ་དབུད་ །ལག་ས་། པར །ལས། སས་བ བླལ ལུག་གཅིག། ད་ གྲུབ་ 
བབྲ་ཀངྒ་གུནམང༽ དཔེས་བ སྲ ཡངས ད། ཅིསགསུངས་པའི་ལུན་རོང སྲེངེདུ། གུ ཙམ་་ 
ཨངས་དགངས་པ་སྟེ། 'སྦ་ཀི་ལནན་གོང་ ་ ག་པར་ཆོས ནི། ཇེབ་སྔལ་ དགིམིདས་རི་ ་ མཁརྱུར་ ་ 
'བྟ པུན་པ་ལཞལྱ་ཀྱ་ལྱར གས་ས སྣངབ་ལ། སྣུཆ་དདགནད་བཟུ་བས་ཧལ་ས། ལྦ་པ་བུད། གཞན་མཛད་རྒྱུ་ཟདནས། གྱགས 
ལྡན་སྒྲ་བསྒྲབ་མཁ་ས། གགཏག་ཞནྱལུནསབ། །རང་བཞེད་པའི་གྲུབ་མཐའི་རྩ་བ་དང་། །འགལ་མི་འགལ་གཟུ་བོས་དྱ་པུད་པ་ཞུ། །ཞེས་ཐུགས 





















།པུནྱ་བསནཾ་སཾ། 
དཅུའཿ ཧྒུ་ཛཱ། རྭ 














ལྟཅི་སྒེཾས། བངསྱཡུགུངགས གངས གསྭ་སྤྲོད་བྲེདཨི་མང་པག་དའ' ང་། དཱལྦྷ་ན་བ་འགེབས་མཁུནྱ་ཀངམི་སྣབབྲས། གསུང་ལསི་ 
ཉནམཆིས་ སས ༽ྱིའ པལ། དེ་ །བབདཕིབ་ཤྱིིའ། །ཞེས་པྲནུ གཞབ། ྲ་ པའི་བརྡད་ ས་ 
@ ནཱས། སུབཟབལསྟ༔ གས་འ 'ལག་པ་ི་ཤེསྦ་བརད། ཌྟོགས་ གསཚན་ཤིགའའེི་ནེསས། །མདྦྒྱུད་གུན་ལཾས་གསུངས་པ་མེད། ཅེས་སུགས་ ཕེ 
2ྷཾཿསྦྲལརྒྱུ་ལགཞུང་ཁལ་བུན་པ པེསྤ་འུང་ཟདའྲ་བལྔ་རུང་ དབངབ་ཡིན་ འམ་འ བསྭ་ས། དངསྤ་གབཐོབ་པ་ལྭ་སབཐང་བེ ཟེརབ་ཡིན་་ 
མེད། བ་ས བ་དང་། ཟུན མངགི་དངསྲུ་གུབཅེས་ཡེངསྲ་ས་ཟགས་པའ ཐུནམངགིདངས་ བཿ འལྲ་གི་དང་། མི ཡིག་སྨན་དང་། 
རྐང་སརྱཾགས་སྒྲུབ་པ་སེགས་ལ་ཟེར་དགོས་པ་དེས་ན། ཨོ་ཏྷ་པྲ་རིའི་གཏམྦྱ་ཆུད་སེགསྲསུ། བལ ་ཀྱིའུ་འིབྲབ དངོསྲ་གུབ་ཐབ་པའི་སུ་སེགས་ཝ་ཡུལ་ 











© 


ཧེ ® 


ངེ 


པར་ཡང་སྒྲུབ་དཀའོ། 





པའོལཆེརགུབ་ཐེབྱ6ུ་ཐལ་བའྲིདདང་། ཞེས་སྨྲས་པད༦༨སེང་ 


དག་པའི་བ 
བསྔརས་སུ་ཡརང་ 
‡ རི དྲ་གོགསབ 


དྲུསབཞེས་འཐུང་བསན། དྲི བུནམང་ གིདངོསྤུ་གུབྷ་ཙཱམ་ཐབ་པས་གུབ་ཐེ་ ཐེབྱཏྱཱའགེན་ཕྱིོལ་པའྷི་ནལ་འབན་་' 
།གཞན་ཡངཕི་རོལ་པའྲི་ནལ་འྱ་བོར་པ་བལཆེརྦྱ་ཆིསྲ་པུན་མང་གིདངས། ་ 

‡༔ ་ ག་ལ ་ཤི།  ་ 
ག་པར་བཀེདའ ་མཛད་རྱེ 


་ ་ སྣ་རམས་ཐམས་ཅདམ་གུབ་དང་ 


ལན་བསྟན་པ་ལ་ཕནམཆེས། 


དག ་ མདཱ  སང་ཤང་བདེར་པད་པགདྦ། འབའིར་ སྔ་སུ་གདའབས་་་ 









593 


དགཔ། - བབའིཞད་དུ་ 


ཟུབྲབྱརཱང་ད་མངང་ལམ་ཡིན། །ཟླུབ་ཐབ་འབྲིང་པས་བྱརད་པ། 














གྲུབ་པཆེན་པོ་སངསྐ་རྒསས། །འཕགས་པ་མིནལ་གུབྲབབམེད། །མདོསཱ་རྒྱན་ལསའདི་སྐད་གསུངས། 

4 ཐེགཆེན་སྙེད་ལམ་མནཆད་ལ་མྲ་གབ་པའེས་དང་། དདང་པོཡན་ཆད་ལྭ་བབ་པའི་སཞེས་བརྡའྱ རད་བཞག་པའ་གནདྱ་ཡིས། སདང་པྲོ་བཔནས་གབཝབ་ཅས་་ 

ཤོ ཤ་བ | དཱ ིྲ་་འགནུདཀ་དནམ་ཅེས་པས་ མེ དམད ཀ་བ ཤགས བངབའྱབིན་ 
ལོ །ཞེསྲ་བིས་མདཾ། གན་མ ཅ་བྲ་ཟངན། བསྟོན་བངྱ་རཱ་ ངབརལའོེ བསྟོནམི་བརྡང་གསུརརྒྱམེན་པར་སྣངཔྟེ། བརུང་རྒྱ་་་ 
མེདཔའ་སྩི་བཏིའ ཨོ གཞས་བ ཟུངན། བ་ཉན་བནུད་རུམདགས་ངབརའད་གག། སྒུ གསུང་རྒྱུམནཱ་པར་རྒ་ང་ཏྟེ། བརྡུ་ 





ེ སྣ་ནམས་ཐམས་ཅདམྲ་གུབདང་། [རྲུབ་པད་ ཁྲུ 
ཤེས་པའྱ་བ། །མགུབ་པ་ཡང་གུབ་པདང་། །སྲུབ་པ་དག་ ཡང་དགའདོད། སགསུངས་དག་སཔནིན། །ཞེས་པའི་ཆོགསྣ་འཐུདནས་ཙྩོད་སྤྲོང་དུ། 





བེར་བ ལགས། མདོ་སྤྱེ་རནྱི་སྲི ལུ་པའདིའངྒ་གུབ་ཐབ་ངས་འཛིན་པའི་ དམ་ཡིན་ཏེ། དེའི༽ྲ་གལ་པར། རྐངཔ་པ་ 
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ཤ །༄༅ 


༄༤་ 


གླ གྲུབ་པར་བཞག་ཅིང་། རྐངཔ་ཕྱིམ་གཉིསྱིས་ མ་ཏོག་མདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཟུབ་པ་དལ་ཡང་། ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མགྲུབགཏེཾས་ཡོདཔས། མ་དགསབདུན་ལམ་་ 
„ རུབ་པ་དང་། དགཔ་གསུམ་ལགུབ་པར་བཞགག། སནྲ་གུབ་ཆེས་པའིི་སྨ་ཚམ་ལ་འྔ་ཐུལ་པར་བདྱཀི། དངས་གུབ་ཐེབ་པའྲི་གུབ་ཐེབ་འཆད་པའི་སྐབས་གཏན་ 
ཡིགཞོ། །ཡང་། རྣལའྱར་དབངྱ་ཕུགཆེནཔ་ཡ། །ལམའབས་ལ་སྱ་ཡབདྡཱགདགསས། །ཞེས་པ་ལ་དྲཔདུན། དའི་ལུགས་ལུ་བྱུམདའི་མཚུམ་ 


ཤཿ ནྭསམ་ 
༢ བྱས་ས་ནུགབྲགདཔཅིགད་ཤདྱ་བངཔ་དའཔ་གསེ་པའི་བ་ལྱ་བདུནི 


༦ ནཾ 





ཆལའ༨༩༥དནད་ལ་ ༨ རུས ༅་ 


བསྐུད་རིམ་གྱིས་འཕགསས་ཇུགཔགྲོདཔ་རྒྱུད་སྡེ་དང་མི་མཐུན། སཾ་སྐྱེའི་ལེམ་ལ་སྒྲིག་་ 
དེ་ལ་བཏེནནསྭ་བུནམང་ག འི་ག གྱ །སབྲལབདྐནླ་གཟགགས་པསླ་གགོགསལ། དཔལ་འཛས། 
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ཤེ 2 








བཱི །ཞིསེགས་བྱ་བའི་ཆོག་དང་། དེ་བཞིན་གུབ་པ་བྱཆདདང་ནེ། །[གངསྱ་རསྦ་ཐང་ནིམཆག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ལས་བཞི་ཙམ་འ. བ་པ་ལྲ་གུབ་ཐེབྱརུང་དུ་། 
གྲུབ: བཆནབྱ་ཧདྲབ་པ་ལ་འྲབིང་། མཆགབབཔལ ནཱ་པོར་བཤ བསགས་ཡར་གསུ་ནམ་ཟངས་ག་ཅིག་ལ་ཨ་འབསཔརམིརག་ས་བ། ྲ་ 
པའབརྒ་གྱི་གུབ་ཐབ་ནམས་ཇི་སྟར་ཞེན། འདིའི ལགས 'གསུམ་ངས་འཛི་ ནལའང་། གུབ་དབང་ནམསྱ་ཀིུགསུམདང་། །རྒྱངནའུདས་དང་གང་ཟག་” ་ 
༡བརྒྱད། རད གས བཅོམ་པ་ཞེས་སེ ་ སྤ་ངསེམས་སངསྐྱ་རུསྦ་ཀི་ཕོངསསུ་བྲསས་པ་་ ཝཾ 
དང་། ནམ་ཏཾག་ཆོས་སླའི་འཆདྲ་ཚུལ་ཆེག་ལའངད་ ཐུང་བ་བཞིནའདི ཡང་ང ི་ི་བཆྱིན་པོའི་ འཕངལ །རྗིས་ཆགསམཚྲོག་གིདངས་པེ་་ 3 
ཡངས་གྲུབ་པ། སླ་གདི་ཁ་གྲོངས་འིག་ལའང་ རང་ས ག་ག །རྟེགས་ལྡན་རྟེགས་པས་རྱྱཾས་པའིརང་ཉམས་གར། ། 














༧ 


་ = 


༄ 
 ཞེྱ་བརྱ་སཱསས ས་སཾ། །ཡང་གནྲ་མཛོད་ལས། ལ་ལ་ཉམས་དང་གོབ་དང་། །ངེགས་པཞེས་བནྡྒས་པ་གསུམ། 
ལཏྲེ་སམ་པའི་ཉམས་སུངལ། །ཟེརན་ཆོག་ལམྦ་རུང་དུནས། །མཐརྱ་ཤེན ལམྱ་གིབ འདུ་ཡོད། 

ཡི །གང་ཟག་ནུམས་ལཉུམས་དེ་ཡོད། _།ཅེསཔ་ མནའ་མ 
« ཉམས་རྟགས་ལ་ཟེར། མྱོངབ་རྟགས་ཅན་འདགས་ལ་དདེན་གྱུལུས་ཡེ 


།ཡང་དང་ཡར་དུབིས་ལ་སྲུ་ཡིདབྷཏོན། ། 


རི མཐེང་བའིའིམང 
།ཀུནརྟོགས་ཀུ་ན།ཏུབ' ངས་པའི་སར་རནྱ་ཀང་། །རྫན་མིན་རྫུན་དཱ བབའབ་ པུ ཞིས བབ། པ་ 


བཟངབ་ཡིན། ཟི ། །འདི་ཡངརེཞིག་བརྟག་པརྦ་བ། །ཉམས་ཞེས་བབ་ཉུམས་ ` ་ ལྔ ྲད་ 
ོ་ 


མེངས་བབསལ་བརྩ་བའ། །་་ 


རད་ཅ་ཟེར་ ་ རུང་མཛ་ 
གུ ` ནོ 








མྱྱོང་བདྭན་སྦྱི། རྟོགས་ པྲ་རུ་ལ་འྱབོར་མངོནསུམ། ༡ འུག བབས་ཆ། །ཞེས་པའི་ལྡན་ཆོད་སེངྐདུ། འདིནི་མུན་པའིནངནས་གཉིདྱ་ཀི་་་ 
གབགང་ བངེ་ ཤཅིའྱི་ཕིར་ མ་ན། རབངྱབེར། ཙབ གབའཕྲིང་། གསུཔ་བཟང་བེརབ་དྱུ་འོག།ལ བས་ན ཉམྨ་ས་ཞྭས་པྭ་ཏོག་གེ་ 
ཤའ འླ་གགས་པཟ་རང་རིགགིས་ཉམསསསྒྱམིྱབཙམ་པམ། ལབླ་བར་པ་འབུགས་པ། བསྒམས་པའིཉམས་མྱོངཚམམམ། སེ་སྲོར་ རིག་པའི སལ་ 
ཧཱ བྱེད་པགསུམ་པ་གང་ཡེན་ཞེས་དཔདནས་ཇིས་པ་ལ། ཉམས་དང་མྱེང་ བ་སཔའྲ་ཐལ་ཞབ་ཏ བརྐ ས་ལ་ཟེར། སུབ་ཏགསཉནའདེགསལ་དདེན་སྱུ 
༩༠ ལུས་ཞེས་སོགས་ནིའ་ཕགས་ལམ་དྲུ་གུརཔའི་ཉམས་དངྱ་མེངབ་མདཔར་སོང་བྲས་མཱི པྲསད་ ་དབེན་པའི་ ཡིད། ཉམས་དང་མྱེང་ བསེ་སེརྲ་ཕལ་ནས། 1 
བདེའདགསལ་དང་སྒུ་ལུས་ཐོས་བས་མྱགི་ཤེས་རབ་གངལྱ་བེདམཐའ་གཉིས་པའི་ལནཙམ་ལས་དངོས་ལནམྱ་བུང་བསྐ་སིང་བོས་དབན་པའི་བིརདང་། ། ཉམས 








ས་ལ་ཟེར། མྱཾངོབ་རྟག སལ་ཞེས་པ་མི་མཁས་པ། དྲི མྭས་པ་ཡངདང་་་ 
. ལེ སག གར་བཞི་ཕིར་ཏེ། རེ}  ྲ་ ༣ ེེིྲི་ ཧཱཾ 
རབ ཁུ མ་ས་བལཟགས་དེ དནལ་ཡང་མིགནས་པའི་ཕིའ་ ། ཞེས ཡི་གཉེའླ་བ་བགཅིདྱགིས། ཡོས་པའླི་བཅེལ་ །ཉམསྟཏྭགས་་ 
ཞས་སེགས་ུ ས་སཤབབའི་བའག ལེ འཕྱགྱ་བངྱ་ཚ དཡང་ བ་ཅིག ་བྦཱ་ཱས་ོ། གས་ཡི་ེས་འདལ་ 
༧ བསའཔགདྱཁུ བྱཏུ་མིརྔུང་སྟེ། འདིས་འདུས་པ་འཕགས་ལུགས་ཀྱིབ སིི པྱིར ་ ཉམས་ཡུལ་དང་། ། མྱང་བསབ་ཅན་གའཞག་ནས། 
༦ །ཡུ་ལེདུ་བདང་སྒེག་སྩྱལ་ ཐོ གསླིས་བྷ་ཚྲོགས། ཨུ་ལཙནནས་ཅགསྦཿཧྱཾ་མམ་ སལོངས་སྲུ་ཕུདཔ་དཀཉམས་སྤུ་མོངབ་ལགས་མད། 







ཧཿ 


















: ཐུར པད གབྱུགགས་པ་བསསཅད་གགས་སུང་བགུཆའྲི་།འོ།  ་ 
བ་ཨན སབསམ་ ཤཱཱ་སོངག ང་དུ་བ་ སྣ་ཚ གམས་། 
4 སྟོ ྱོིས་གར་བའི་ུན་ རྫ ིསགས་ལ། དབར རྟོགས་པམ སསད་ ཱཨགངོ་་ཀ། རུན དཔེ་ཆ་ 
རཀ པའམ་དེལ་གཉེད ཚས ས་ཐག་པ་འག་རྗེསངབར། ཁྱེདྱིས་ཀྱང་། ངན། ཚམེད། ཆུ་ཁརབང་གིབཀླ བགི་ླ་ཐག་ཡུགསྱེསྣ་ཐུག་ཆོས་འབྲུམས་བའྲད། མ་་་ 

ལགས། རྩོད་སྤོང་དུ། རྟགས་དང་རྟགས་ཅན། དོགས་ལཞེས་བཙམ་འ མཚར་ཆེ ཁོ་བཅགྱ་རུལ་གནས་པ། དབང་ལསྲ་ཐོབ་པ། 
ལགམས་པ། ལྟ་བ་ལ་ཉམས་སྤ་མོངབ། ཟྲུབ་མཐའ་ལྟ་ཅགས་སྲུ གརབ། ཞེས་པནས། ལགས་མཆོགི་ཡིནཔའྱི་ཕིར། འུ རུའུ 








༡༠ སངས་པའི་མཇུག་ལུས་པ་སེ། འཕ བ་མི ་བཞག་པའི་བརྡའཆད་ལའོམཚརཆེ་ དེབས་ལམ་ 
 །་པའི་བརྡའ་ཆད་ལབམཚརརྗེས། དི་མཇུག་ཨསཔ་། ཁི ་ཡིས་བཞག་པ།ི་བནའག གིས གོ་དང ང་ 
དྷི་རོགས་པ་ ཉེས། འའ ཆིས ལ་ལ འའི། སྲུ ཡི་ཤཱཾབཁའིརཱ་ཐ ར་ཟད། ་ བ། འདིས 
:: 'གཅཾགཏུ་སྦུ་བརུ་ས: དང ར+ྫ་ ཤིས་པགལ་ གཅོད་དང ༈ གབཨངབ་ཀདགདའ་ལེ། ངོ ཊཾ 
ག་ས ± འའ སྒྲ་གཅིག་ ཅིག་ལ་དནཿ །བ་གདི། ུ་སཔ་ལནོདོ། ད་ ཡངཞིག་ཡོད་པལས། བླུང་ཁེང་ 
@ 1 ་ ` ་ ས་ག བ་་ང་པ། ˆ ` ཅིས 











བསྟནཔའི། ། དགྱུ་ཕེགས་སདང་འདོ་ཟེར་དང་། །ཕྱུགས་དང་མི་གདང་རྡོར་དང་། །མཐོརིསྤུ་རུ་སེ་དོན་དགུ་ལ། དའ ཞེསམགེན་ 
བ བྱ་ཀིས་ཞིབམ་ནམའབ་ ་ལས་གསུངས་པ་དང་ སི ± དའི “ཡང་འཇུག་པརབ་ཤད་པས། འི་གག་གསང་ ༣ 
ཚ འུར དཔེད ག་སཔགཅིག་པཞྱིབིར་ི །གཞས་པ་དོན་དགུའི་ གདད སཾ གོ གསྟཏ། _ སྐད་དེད་ 
7. 7 སྩེར་བའི་ཚོ་སྒྲཿའ གཅི འོན་མངཞེས་ སཱུས་པ་ལྕ་ཆུམཚ ་གཞན་ མེདཔ འབིར བཀས་བཅདབར་པ་ལས། བག མམ ་ 
སདང་། ཅོ ་་ གས་པ་དམར་ ཐུ གའ འའ ཐེགས་པདང་། མཁས་པ་དང་། ། ཤུགཔ་་ ་ 
དང མཆདྡོ་འགལ་སོགས་པྱ་གའི་ལུགས་བསྡ་པས་གེའབླམརནནསྲས བམ་བཞོག་ལ་གསའ། བསྒྱར་བོམ་སནཅིག་གཞང་ ་ཉིནས་ཟངསདེ་་ 

















སི ུན་འདུར་ཡུངམིགཏུབ་སྟེ། བ་ 
ཁེནར་ཞོག་ཅི་ག ས་གསང ནེ། །དསྐན་སྐདདོད་གཅི་གི 


-¬# 
-ལ@ེ 
/ཌཾ 


ལ། །གདངཏངགས་པར་འདེགསན་ཐགས། །ཞེས་དགོངས་འཆིང་ལྷད་གྲེལ་གཞང་འདུག་ནའང་། ཐྭ་སདྱ་ཏི་བརའ་བཞིན་དུ་རིམ་བཅན་གྱི་མནྱ་བས་ན 
@ །ྟཾགས་པགྭསལ་བལ་གེབདང་། མི་གསལབ་ལ་རཱགས་པར་འདོགས་དགས་པརསང་འདུག །དྷེལ་ནྲིརམ་གཞགའཆལ་གདའ། གན་མཛོདལས། 


།ཅེག་ཏུ་འཆད་པརྱ་བར་ཡངགཏན་ཚགས་ཆེན་པོམེདཔྲ་ནམས་ནི་མིབ་གྱུར་བརྩ་རགར་གྱི་སྐད་ 
ཝ ཅར་ཤོག་ཅིག །དེག་གསུངས་པ་འ། །གས་གད གན་དདན་སངས་ག་སྨན་སས་མིའདུབས། དདག་གྲིག་དདོད་ བསད 
× བད་སར་ཞབ།་ཅས་པྔ་དན་དུ་སྣང་ དཔལ ས་པའམ །ཱུ ས་ཤཱ་གུ༡ ཡང་བསན་བཅས་པའ་བརྡ་ལལ་ཅདམསྣ།་གས། མས་ 
4 ྲུ ཞེསྲ་གགསྐ་ཀི སི་གྲཟརབ་མས་ལ། མོསགས་བྲོས་ ཏྲོང ི་ད་འབསཆིས་སོ། རྨ སས 


ཡེ ལ་ ཊོ 
ཅི་ག 

















ཤིང 


, བརྭ་སྣ་བ་ས། དབཤད་པ་ 


།དངནི་སྤྲཾས་བྲལ་དང་། །སེགས་ཀརྱ་ནཱ་མཚན་མ་འཚལ་བར་དགགབཞེདཔར་འདུག་པས། ཙེ་གཅིགནི་སྦྱེར་ལམ་མཚན་ཉིད་པ། དཟབལས་དག་པཞིས། ཧུ 
གཅིག་དག་སྭ། སམམེད་དག མ་ཡིས །ཅྱི་སྟེའཕགས་པའི་སར་བྱུདན། །ཨདརྫུ ུཡན་དད་བགལ་བའུའླུད། །འདིལྱ་རུམཚན་ཡ ར་་ 
གསུངའགས་ ཏེམབུང་བར་ཟད་དོ། །ཞེས་པའཾ ཙོནི་ངད། དའྲད་མད རྒྱུད་དངའག ཧས་ ། མ དྱ་རུད་ལས་དེའ གེབབམབཤ པདཔ འི སགསུང་་ ÷ 
འི་རབ བྱ་བེདམདྱ་རཱ་ ཀྱི་ལུ་ཡོདན་ དགསུང་བཟ་ཏེ། པཔ །ཞེས་མ བཾ སྲིགནུང་འདུག ་པ་ལ་བརོད་་་། ཙཾ 
པར་བ་སེ འདིལ བུ་དགེངས་སྲུ་སེབ་དཔོན་ ཁི་སེམས་ སྤྱ་རྩན་དང་། སྦྱའི ནངག་ལས། གྱགས བླམ་གནང་ལ་ མ་མདབཞིགསུུད་ 





པནི་སེམས་ཙས་ནམ་མེད་པའི་སྒོམ་ཡིནསི། དབུ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འདིམ་ཟགས་ས། །གལ་ཏེ་འདིལ་མསན་ཤྭཉྟིཔའི་གཞུང་ཉེད་ དུབལ་བརྩ་བུའོ། །ཞེསགསྲུ་ 

















༡” ༄༅ སྒི གགུགོས་ཞས་བསྟགས། 'པས། དགཉི་ས་ནནི། དཔ་བའིཨབའ་ལ་དཡིགས་པ། སུ་ལུ མགུས་པ། དཾ་ 
ཞིན་ཉིད་ལ་དྲི གས རུ མེགས་པ་མེདཔའ། །ཙམཞིག་ ཞིག་བཤད། ེའི་ཡུངསྦ་བང་མད་ལ་བགུ་ཤུག སས ་ གསས ། 
རླ གི ཞལྷ་མྟི་ཏྲོག་གྲེ། །སགས་དང་། འ ང་ རིབམསའ་རཏ་གྲབ་ ÷ པས།། །ཞེ་སསགས་ལ་བྟཏེ ཡམ 


་ ། བགཅག་སྐ་སྱ་བའྲབས་ཡུམ་ཨརིསླི་གཔབས། ཡངནི་སུ་ཞིག་གི ཨཐབས་ གགམ་སྙམ་མོ། །ཤོན་ཡང་གའབྱནཔའི་བགག་ འོ 
ཀྱིརྣ་ལ་འབྱོར་བཞིམདརྒྱ། དོརྒྱུད། །ལྲས་མ་བཤད་ཅེས་གསུངས་ མིལེགས་ ། མདྭ་རཱདལ་མབ པའ པས་རར་བཟོར་ ས་པའུམ། ཡང་ནྲ་བ་དགོངསམ་་ 
@ དག །གལ་ཏེ་དེགཉི་སེ་མི་བདེནན། རབ་དྱབེར། འོནྱ་ཀང་འདི་འདབ་ཤད་པ་མེད། །ཅེས་པ་དྲེ་ལུངྲ་ཝ་མགཉིས་དངའགལ་ཏེ་ཟིང་ཟིང་པོའོ། །ཆེ་གཅིག་ ་་ 















དགཔ་ས་གསུམ་ཟ སམ་མེདནི། །སུངསྤྱ་ཆུས་ས་ཞེས་ལ་ལ་ཟེར། །ཞེས་གསུངས་པ་འདེ་ཡ ཛཱ 


་ ལནི། སྲ ས་བདྡུནབར་ཡིན་འག་ཅིགཞི། །ད 
¿ །ཅུན་ཞིག་གྲིཞུས་སབྲ་སུ་གངབ་འདྭགེ། དཀའ་བྱརདྱ་ཀི་ཤིངཏ་ཆེན་པོདག་གི་ཡིགེ་ན། ་གཅིགཉུས་ས་ཀྱི་བུ་ངབ་ཡན། །འཉིག་ལས་ེལ་ས མས 
ཧཾ ཅསྔརེ་གཅིག་སྦྱོར་ལམ་དུབ་ཤད་གདའ། དྷེ་ལུན་བཱའྱཾ་རུ་པའི་ལུགས་ལ། ཌླ ཨ་འ བཞིན་དྲ་མར་ཏེ། ཉམས་སུ ཌ ཏཾ 
༩ཿ༠པའི། ཁམྱཆོངགྲིནདེས་འྱབེ་འ། ས་ལམྱ་བྷི་དོད་ག་ས་འྱ་བད་པའི། བྲབས་བྱུ་མངེནདྱུ་གུར་ བའི་ནལ་འུར་ཤིའ་ དེའི ཤདཔའི་ས་ལམྱ་བི་ བསས། 


སེན་འྲག་ཚོགས་ལམ། རྩེ་གཅིག་སྩྱོན་ལམ། གྲོང སྲ་བལ་མཐོར་ལམ་དང་རྩྱརབདང་། མདུག་ས་བདུན་ལ་ ་བའྲི་མུགཉིས། ལགཅིག་སྒོམ་ལ །དགུ་དང་་་ 
སྩར་བདང་། དྲ སྣམསེད་ཆེནཔོ་ས བ་ཅསྤའིསར་མཛཊ། ཅི་ངདའརྱས་བབའིག་རབསེད་བང་ས། 

















བདེན་པའིས་ལདངོས་སྤ་བེད། སབཀའ་ཅུལ་པ་ལ། ༣ འདི་ ྐད་ཉེག་ སེལ་ཏེ། བྲ་གགསབ་པཔའ གྲེལ་པ་སྐེརགསུམ་དུ། རྒྱུའི་བདེནདེ བྱན་ 
@ཾ :: ལུ བལམ་དོད། | རྩུལ བཟདཔ། ཆོསམཆོག་བཞི་ལྕ་རུངའྲབི གབརྱ་པའི ྲགབཀདང་བཆུནནས་སྤ་ ར་ལམ་པ་ལྷ་ནལ་འྱབར་བཞི་བྦུར་བའི་ ; 
@ ལུགས་ཅིག `; ཐི ཟས བ་མེ་མ ལ་འབྱེར་བཞིར་ཕྱེབ་ལགས། གཞཡ་འསག་ཡངོང་ བྱུ་ གཡཅུས་འགིལ་འོ། _ཚོགས་ 

ལམམོས་སྦྱོཿ ཅིས ཚིགསབྱརངོགས་པརྩ་བདཔ་འི གིམའའསེམས་བྱཅའིསས དང་པ ལྭཏྱ་ཕིན་པ་ལྭ་སྩཾརབ་ཡང་གསུངས་སོ། སྭ་སྱེསབོའི་ ངཿ 
ཁ་ལ དིམཐུན་ཅམཞེབ་ཟིགནི། །ཆོས་ནས་གསུམངས་ན་འག་ལབ་མེད། །ཅེསཔ་ལགེ་ངབ་ཀདྲཁ་ལགདག་ཆས་ིན་མིན་འཇམ་པའ་ྱ་ངས་ཉེད་ ༥ 


༢།༄༅། །འདི་ཨང་ཕྱེ་སྟེབ ཤདཀྱི་ཉོན། གི་བུ ཡང་། །གལ་ཏེཆས་མཐུནཙཾས་ཚིའམ ཐི །འོན་ཏེ་འཕགས་པ་ཉིད་ཡིནཔའི། ། 








ཡི 


མདལས་གསུངས་པའི་ཕིརརོ། །འྭ་ཟུལ་པའྲི་རི་ལམ་རུང་གསནི་ ཐེག་ཆེན་སྦྱོར་ལམ་རྩེ་ 





རྣམས་ཤུན། རྨིལམ་ལྟབུར་ལྟབ་སེགས། ། མིལས་ས་གཡསིབེགཆེ་ན་བ 





ཀྱིས་མཁྱེན་པརའགྱུར་རོ། །དཔེ་རྐན་མི་ལ་མ་ངེས་བསྟན་ལཱས། ། ཐུབ་པའི་མཆཾད་ཏེན་འཇིམ 'པ།ལས། །ྱབས་པ་མཐབངན་ས་ སཔནས། ཞྲེས་སོགས་ 
མིལམ་བྲེ་བགལ། །ས་བཅཧུའི་དྱབེ་བྲ་མཛད་པ་མཐོང་། །བདི་ ནིམསཔས་སྦྱོདྭཔ་ཡི། ས་བཡནྱ་གིའ་གགས་པ།འི་ཨིན། ། ི་རི་ཝཱས 
བས་པས་ྱན་མཚནམ་ དིས་བྱད་མཞག་སུང་བའདག།་ དལ་ངེས་བཅནམི་སྣ་ མི་སྣང་སྟེ སབཅུ་པ་ལ་གནས་པའ་  ་ པ་འ 
སྲིདཔ་ཐམ་པ་ལའང་། རྒྱལ་པོའ ཐངནས་མངོག་པྱ་གུང གིབསྲམ་ལསྱ་ི་མཚ  ་ 


ས་པ་མདདར། ས་བཅུའ 


རརོལ་པའི་ ་ 
ཨན་ལ་མིའྱུབུངབས། བྱམས་མག། གནྱ་ཅིས། རྨིལམནཡང་ཆོས་ 





།ཤཾསགསྲངས་ ་ །དེ་སན་རྨི་ ལམ པོ བསྟ ནགྱི་ལུངདྲི་ནམསགང་ 


608 











ཏེ 


༄༅། །གི་ཤེས་བེད་དུ་སོང་གཟིགས་སུ་གསོལ། ཅིསྣེ་འཕགས་པའི་སར་བེདན། །མདྱྱརཱད་ཀུན་དུང་འགལ་བར། ས་ 
པ་དངྒ་སེམཐུན་པའྲི་ལུངཚདམ་གཅིག་འདྲེནརུ་ཡོདན། དབ ནས་ཡད་སངམ་བཞོས་ཞ་ཆོ་ཡངཞིབ་མཛད་ེས་ཐབ། གཟེདཔ་ས་མགབཟསྐྱགི་ཟལ་ 
ལ་བརེན་པརྷ་གུར་ཏྲོ། །མདཾར་བས་ན། ཟེབཙུན་ས་པྱགིས་མ་དགོངས་པ་དང་མེཨྱ་ཐེན་པའི་ཆོས་མེ ཀྱང་། དགོས་་པཿཁྱད་པའཅན་ལ་དགངོས་བའི་་་་ 
སགས་་ོ་ོོོ་་ཚཾ་ཚ་ཤ|ཌ༼  ་ རྣུལ་འཇྱོརབཞིདང་། དཀར་པོ་ཆིག་བུབ་དང་། ནཱམཏགྲ་ཆོབ་སཱཱ་ ་ 
སིི ལ་ གྲག ེགེགེགོགཔགྲེལཾ འསཞེས་ 

བརྩ་བྷ་ཐཱ། དྭལྟན། $ 5 ་ཡག་པན་དངབཅས་བ་ནམས་སུ། འཁོར་ལོ་འཆམ་པ་དང་བསྐར་ ་ 







>~ 2 








ཆེའི་ཆིགཀངགཞུངབ་ཤད་ 


ཅ 


ཁ་ཟེརབ་དག་ལ་འདི་ 


=-------- 








བདང་། ཚདམ་དང་། སྙན་བརྒྱུདདང་། འགྲེས་བཞི་ཚན་རེརེདང་། དབང་བཞིའི་ལྟ་གྲུབ་དང་། ཚོགས་ལམ་བཞི། གཉེན་བྱདུག་བཞི། དབང་བཞི་སོ་ས་མཐར་ ་ 

ཕྱིན་པྭསས་དུག་དང་། བཞི་དེང་། གཉིས་དང་། སྦ་ུད་ཐབ་པརྲགྲ་སངས་པ་དང་ འགེགས ༡ ཟེད ཁ་ལག 

# དྲང་སྦྱེ་རྒྱ་མི་སྣང་བས། མཁས་པ་ལ་མིའས་པའི་ཆོས་དེའྲདས་ཅུ་ཞིག་བ་ འགས ཅིསྟེ། དེནྡིནྣལ་འབྱོརདངང་ཕྱུག་ གིདེན་ལ་བརྟེནཔའིགསུང་ € 

# ཡི པས་ལུངསྦྱོརམི་དགོས་སཾཞེན། བདག་ཅག་གིངོར་མཉམ་མེད་དྭགས་པོའི་དཀར་བྱྱ་ཆུདྱ་ཀྱི་ཆོས་དང་བརྡའ་དང་ཐ་སྭདའདེདགྱ་ཁུང་། དན་ལྟ་ཏེ་ནཅིང་ཐུངས་ ༠ 
ཡཨ པཱཾ་ཟཱཔའི་ལམ་དང་མི་མཚུངས་པ་མེད་པས་ཊྱིན་ཆདྲ་ཀན་ཀ་ ཕྱི་བའོ། །གུབ་ཐོབ་ཆེན་པ་ ཨྤྱ་རཱན་པ་རིན་ཆེནདཔལྱ་བིགསུང་ལས། 

བོ་་ས་ག་ཅིསཿ་བའ་དོང་བའ་་ག། ལུཔསདྦྱརུདན་བསམ་རྱིས་མི་བྱབཔ་བཞུགས། ཞེས་འབུངབ་བཞིན་འཕགས་ 

















ངྐད་གཤེགས་པ་སེགས་ཐག་ཆེནྱ་སི་མདྲོས་མང་པོ་ལས་ནྭལ་འྱ་ཟོར་བཞིདང་མངོན་ཏོགསམ ་པའི་ནམ་པརབཞག་པགསུངས་ 
་གཅིགམིགཡོ་དངས་མའི་ཤེས་པགསལ། །ཞེས་སེགསྱ་ཀངྱ་བུདཆག་གི་ངོརྒ་ན་ལ་འབྱོར་བ (ཊུངསསའགོ་སེ། མཆོའི ཏ་པ བསུབ པེ ཏི 
རཾ ཇི 
ཇིགས་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པདང་། སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས་ཞིགནས་ ་ 














གཞག་ལྭས་སྲ་བལ་དང་། རྡ་རྲའཆང་གས དེཡིའཁོར་ལའཞ ས་བ; སེམ་པ་རོག ཅིག་མ མ་པ ཆེས་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུ་ ང་། སྒམ་ 
རྨ ཧུ བ་ལ ཨགས ཧུ ང་འཇུག་ལ་ གཔ ལའ ཉ་པ ཌེ དྲི ཟུམ 


་ལ་བཙད་པའི་ལན་ཆེས་དང་མཐུན་ ར་བཏབ ཞུངསསའིསོགས་ཁངས་སྭུ་དངས་པ་དང་། གཉུམས་། ཏཱ སུགསའུ་ མའཐུས་པ་ བྲ 
གཉས་གཞུག་དགྱར་ ག་བར བི གེ་བ དེང་སངའ རར ་ ཨི བུགས ཐི 
༥ བྒརནས། །རྔེགས་པཞུངྲད་འགགས་པ་ལ། ཐུག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ངེ་སྤྲད རག དྲ ་ 

འབྱུང་། ཞསྭ་སྱངས་དའབ། །སཔལ། །ཧུག་ཆུ་ཆེཤཔོདབ་མོགི་ཡིད། །ང་བ།ཁིས། ན་པ ལོ ༈ ང་ས མོས་གུསྦཀིས་ 














༡ ་༄༅། །སེམས་བརུ།རབའིནམ་རྟོག་ཅུང་ཟད་འགགས་པཙམ་ལྱ་བགྱར་ཆེན་པོ་མི་ཟེརྱགང་། ལམ་འབས་ལས་ཁམས་འདུས་པ 
4 གད་གསའྱགབདེ་ིསའགག་ཤོ ཐུ རཿ བས་བ རས ཀང་བཅའདུསཔས། ག་ 
ཝཾ ངས་སུ་བྲགངས་ཤི རཾ ` ནན ཨ།ངདཀར་དྱུགད ལྱུགས་ལ། མཆན 
རཿ  ་ དྱིནབླཆུས་ ་ མི །  ་ 
' དཞས་འཆལ་ ཏུམ བཿ ཁ་པ བ་ཞག་ ་པའྱི་ཚུལ་བྟསན་ནས། དཔེརན་འབྱ་བུང་སྦ་བས་ན། བྲི པ་པོ་གདམཔའའོའ། ། ་ 
༦ །དབངབགྲུའམཐེབ་ན་ །བའིབྷསད་ངརོ། རར །ཅེསསག 
















མ་དབང་བླ་སྐུརྩྱ་གྱི་བ་མར་མི་འགགུར་གསུང་རྒྱུ་ཡིནན་ནི་དའདྲ་ལ་མཁས་པ་ ས། སྦྱིརཾགསད་སྔགས་ཀྱི་བླ་མར་མི་འགྱུར་ བླ་མ 
རྫས རྒུ ` ་ །ལས།ཁསས་པྲ་ཤིག་དེག ལི སགསྤ་སིགས་མི བརརྒདམསྲམབས། གསུང མ་ རྱ ཟླས་གཅིག་ 
༩ `+ གཅུང་གཉི ས་པ་བ ལུག ུཅི་ཞ་ མེ། མིགི ཡྱིརཡར་་ 
2 །བཞ་ ག་པ་ལཇ་ལཝར་གྲས༔ ཟི རི མ་པསམ་སྦལ། ས་པ་ གསང་སྔགས་ ང་མན་ངག་ 
༠ཙྲམ་ ན་པའི་ད གསུང་བནི་ །ྱཆ་དལསོ་ཨིན། ་ ཅི ཟི་ བསླ ས་ཞི །ཞེས་སེགས་ལྟརན། 
རཡེམ། སག ླསསར་སགས འདི ཅགལོས་ཡིད། ཟོས དྱ་སིད་ཚམ་ལསམ བ་བསམ །ཤི སགས 





















ཐུ ླརེེཾྣྨི ་ འགྲིག་ཆུད་བྲབལ། ཤོ ་ མས་ 
` རོཆེཐེ་ག་པའི་སྒོར ཞུགས་ནས པོ །ཞེས་པ་ ཛལ ཕྱུང་སེངོབས། བྲའྭདཀྲི་ཚེད། བཿ ་ དྭ 
ཟི 'པབས་དང་བ ཞེན་སར་ས དྲནས། གདང རང་བ ཡི གླལ་བ དད 
1 ་ སིིྲིེྫྲིྲཾཇཾཾ དེག ཅིས ངེ ཁས ་ ཤ་ ཟི 
སེམསས རའ ངབ ཤིང་ཅིད་ཡང་མྲ་གུབ་པ་ལ། ཅིར་ཡངམ་རེད་པ། སྲགགས་པའི་གསི་འབྲལདདཟེདའའཞི དབུགས༔ བའ 
@ རྣམ་ཤེས་ལ་བསྔད་དབང་མེད་པས། ལས་དང་བགཆགས་གྣ་ཚོག་སབསགསནས། ཁམས་གསུམྱ་སིའབན་བར་ཝྔག་བསལྱ་གི་འབར་ལོ་བསར་བདང་། 







༄ 
.2 











(ལ་ཉིད་ཡིན། དྲེད 
བོ རིག་པ་བ ག་*་ ་ བྲིད 
་ འའ ` ས་པ ལབ གྱག 0 ་ ཡཿ བི 

























དཀ །ག།ྣགྣགྣཾཾྣཾྣཾི་ཾྣ་ྣྣསྣཾྣཾྨཾྣཾླཾིོིི་ ནད 
ྤིགཞུག་ཐབ་ས་ལ་ཚངབགུ་ལ་འ་ེ། དཔེར་ན། ཟླས་འབི རབུམ་པ་བཀདྱ་ཀང་། དྲེབུས་པའ་ཆོས་མཐུནཔཙམམགཏ 
¢ སོགས་བུམཔ་ཁྱི་བུདུཆོས་མཐའ་ གླསལམདཔ་དཞྲི ྱིཔརའ་དིར་ནས་དངོགམ་ ཡིག །ཕོགས་ ད་ ག་ད ་ : 
5§„གང་ནའང་མེད། རིག་པ བྱིསལ་ག་ གསང ་བཱ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྔ་བུགསྤ་བིསབེ་ ཆིད་པ་གསོ་ནྲུན་པའི་ཏ རྟགས་སོ། ཨང་མཆུང 

ལས འརུནབུས་བཅངས་ པའི་སེམས ནི། །གླདནྲ་གོལ་བར་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེསྱ་བབ་ཡིན་ པསུ་སེམ་་འངོས་ དྭ་ལཱ། ཡོ ཀལ ཉི 
[ མབཅེས་པརབཞག་ཅེས་པ་ལྭ་སྐོནགཏོངརུ་ལགས་སམ། ཅྱགདའགགས་ཡབ། བགདྱ་ག་འམ་སའཅོསཔ། ཞས་པའང་དེ་ཀར་འདུག་ལ། 






















/༽ 





„ ཟླུཌ་མཛུད། ཆ་དང གསུ་དགུ་དབ་པའ་གྱིག་པའ་སས་སེ་ཤོག་། མ་ འག ཤུ་འྲིན་མི་འཕྲོན། དནྱ་སི་སཱོན་ཡང་འ་ 


འགལ་ལ་ཤིགསསསེགེུབེ སཅན་ཤི་ཤག་མ་གཏོགས། སམ་སོག་སབཞག་ཐབས་གཞན་ལབ ་ ལོ 
༤ སེ་གསུམ་པ་བཅདཙམྱ་སིས། ་ཛ་་་.ྲ་⁄ ⁄་,(€ །སཟ་འགག ཡུ དེའའ.གརརོ། རལ འགལ་ 









དགགས སྒོམ། །ཅུས་པལ བཅདཙ་མྱ་བིས་ རི གསའ ཤག་པའརདེབའྱསར་ཞེས་ཕེབསྣ་གོཟྱ་ཡབ་ 
བདེན ནི། སྒྲིབཔ་ དྲ བ་བའིས སྐྱ་རས་འདདཔ་ལ། གླིབ་གད་བའ ཚས་བ ི་། ཡང་སངས་རྒྱས་ས། 'འགྱུརརོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་འདྲགོ། 
༦ དེའི་འཕྲེར། ཤོ རོས་བཞི་པོ་ཝང་སྟམ་པའི། །རྣམ་ཏོགྱ་ཕཱགྱ་རཆེན་པོ་མིན། །རྟོག་པ་མེདན་སོང་མིནུས། ཏག་པ་ཡདྱ་གི་བཞུས་ན། ཅཅ 











རར 


་ཆེན་པེ མ་ 
གིས ་ང་ ་ 
` ་ཁ་བའག་གངའ། རྟོག་པ་མེ རིག །འིལརྨགས་མྱི་བ །ཅེསདང་། རྒྱལ་ཚབདམ་པས། 








པོར་སྙེང་བ་ཉིད། །རུར་དུ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱེན་འདོདཔས། 
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༄༅་ 


༢ 


༩ མིན། 














པའི་བབས་ལ་མིམཁས་པས། །རྫོགས་པའི་སང་སྐྱ་རས་ལམ་མི་འགུར། །ཞེས་པཁི་སབསྱ་ཀི་ཡེ་ཤེས་དནྱི་ཕག་ཆེན་ལ་ཟེར་དགས་ཤིང་། དེ་དག་དང་ 
ཏར གཾ ྲྲ ་ འཕོས །གགསྱ་པའ་ཤའོ་ 
= གལ་མིན་ལགས་སམ། དནིེ་ཕུག་ཆེནམ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པའ་འུལ་པྱ་མོའི་དབང་དྲུ་བས་ས། ཞུ། ཡན་པ་ལ་ཡན་པར་བས་ནའབད་མཁན་རངའཁུལ་་་ § 
༡༡༡༠ ཏ། །ར་ལྟརྩཕཱགྱཾ་གཱ་ཆེན་པོ་ལ་ཤོར་གཡལ་མེདན། དེའི་མཚུངས་ལྡནྱསི་རིགས་པསས་ལམས་ཅུའིམ་པ་ཀུན་ལའང་ ལའཆུགས་ གསའ སུ ནྭའདུག་་ རེ 
པསཅིསྲ་ལང་ལགས་གདའ། ཡང་དབ་དབྱེར་ ལྭ་ལུ་ཞིགནས་ཅུང་ཟད་དང་། །སྣང་སྟོངགོ་པྲ་པ་མོ་ལ། །མཐོང་ལམ་ཡན་ཞེས་ང་ལྤྲད་བྱེད། ། 


ཁྱུང་གི་སྒེངརྒྱངི་བཞིན་དུ། །ཡུས་ཀྱིརྒྱ་ཡེས་བཅེངས་པནི། །ཡུསྐྱ་རཞིག་པའི་ཤི་སྲ་ཐག །ཡོན་ཏནྱ་ིསནས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། །ཉིམངེའིང་ཤར་ད 















་ ༦ 


༄༅། ཡི །འ འད་ཟེརནང་པར་འྱབུངབ་མཚུརྭ། །ཞེས་པ་ལདྱ་པདན། 
། སཱེང་རྒྱདྲལན་ནུས་པ་དང། གསོའི མཆེ་་ 


ཚག གས་ཀང་ཕའལག ཤསྡེ་སལ མངལྒྱ་མྭགལ་ཏེ་བཙས སྐགས་ནུས་ གགདཔ་ཅས་།ཡོད པྱེ་སྨོན་མདད། སཱང་སྐེ སྐགས་ནང་གྱི་ཞུང་ཐུག་དྱེ་ངུང་ཡིན་་ 


སྦུབས་སྭུ་སིནྱ་ཀུང་ སླངས ཉྱ་རྱམ གར མཁའལ་ཐེ་ཡྱིངས་པ 


་དང་། སཔ་ལྱ་གེ་གེྨ་ཐས་དྲ་བག་ ན་པ་དང་། བ་བ སབ 





བསགས་པ ན་པ་མཐོང་ལམ་དེ་ཁོན བཉིདྱི་མདན་པཨང་ནོ། དཱ་གུརྱ་ཀུང་། 
ལུས་དེམ་ཞིག་པ་དྲེས གེནཏག་བྱ་སྲབག་བྱས་བཉིས་པགཞན་ལྷབསྐེནས། 


མདས་ 


ཇི་ལྟུར་དཔེར་བཀོདུ་པ་བཞིན། ཆྱུང་ཕྲུག་སྒངའི་ 


སེའྱིབབ་བེདམི་ནུས་ པ་ག་ཏ དབཞིནདྲུ་ན་ལ་འབྱོར་གྱི་་་ 


ས་མིན ཛི དགདོས་བཅས་ ་ 
གབལ། དྭ་ལྟནའང་ཡོན་ཏན་དེདགནངཏིངངེ་འཛིན་ 

















 ད་ དྲསཉ་སདིམི་ལ་བོམདླབར་བའ་ལོསདགིནོ། སུས 
ཛསི་ལའི། 


གཞནུ་སྣདྭ་ལའང་འཆརབ 'ལྒྱོནས་ཤིམ །མྨ་དོར་ན་ཞི་གནས་ཀྱི་ཚེ་ལ་ཡེངས་སྲུ་ཛོག ས་པཤིག། ས་དང་པའི་བདེན་པ་མཐེངས་ 
པེ ཐག་དེལ་ཡོན་ཏན་ནམས། ངཡང་། པཱ རྒྱ་བའིའ གི ཤེསསུྱུ་གཅགཔེ ཏི གསིས། དབའེ 
2. བྲིསཔཔ།རབཤང་བསྡ་བོལ་བི་དྲག་དཅོས་བཞི དུཿ ཇི་སྐད་དུ འདེ དེད་སེམས་ཅེ་གཅིག་ བཞགས །རྷག་མཐོང་བགྲོད་པ་རྐྱང་གྲེལ་ ཏི 


བཞིན། །ཟགཡེ ལུམ་གྱི་བད་པཱར་བུས། ཉན་བས་པ་བཞིན་འདམ་འགྱུར། གསངས ད་རྒྱུད་ལྷམ་བཞེས་ཞུས་པ་ལྲས 
རབ བོའ་ ཆཡི་འངསཝ་ ཡེས། ` རགིས་གཡདང་ ྲཡ་ ་ 














ཤི འཐར སིན །དྲགི་གནག་པའ་ཤབ་པརྩ་བ། །ཞེས་དང་། ཁ་པྱཾརལས། གངཚོལས་ཀྲིལུས་བཅོམ་པ། །དྷལར་ཝརུ་ ་ 
།ཞེ ཞེསྦ་རུསུ ཧྲིན སག སཱ་ཡ གུས་ གུ ད་ཉསད་དདཕིབསལད གཞེདམ་ཁའི འགྲེག་འདྲ་ 
སུ འུག ད ཡི ས་གས གྱ ཉས ཟེའ་འྲ་བལ་མྲི་སིདམོདྱ་ཀང་། ལུང་པ་ཁ་ཞེང་ཆེསརི་ ཉེམ་ཤར་མ་བག་སརྲ་ཟོས་པ་དང་་ 
¿[ འཁྱག་པ་འཇུ་བར་མིནུ་ ཅུས་ གཅའ འུ གད་པ ླགྭཏུའྲགུབ་པ་བཞན། མདངས གཤིགའ་བརར་ ་ ཡྱི 
 ལུ་བཏེན་པད་བདེན་རྲ་བའ་མཐོང་ཡང་། ངེའི་ཡོན་ཏན་རེཞིགམི་མངོན་པདང་། ི་བ་པམ་ལ་གས།པོ་ སལམ་སྔ་མཁི་ཡོན་ཏན་ ་་' 
× རིནའ་ཛག་སྱ་རླ་བབས་ུ་གལེབ་མཔ་དའྱབན ། སུམོནདེའྱི་ཕིས ཕྱག་རྒྱང།ི་ལུགས་ལ། བྱོའ་གཞི་པའའབཞིག། 











མཐེང་མམཐོང་། ནུམ་ཏོག་གམདུ་ཤར་མ་ཤར། ཚ་ལྔ་ཚོགསམ་རོགས། སྱ ཤྱུ་ནཚོང་ལྱ་བུན་རཱདྔ་ཚུད། གཟུུགས་སླའི་ས་བན 
ཟབ་སམ་དབ་སེཏགཏི ཨག །འབེཔ་ལགས། ལུང་དིགས་བྒླནམས་ཊྱི༔ འདིདམཐེར་ལུམྲཔབ་པ་པ། རས རབ 

% ཟླུན་པྒོརམསྤ་འིསྡ་ཛུན་རིབ་ཡིན། །ཞེས་པཞྡི་སླ་མུ་དགསུངས་པརྡ་གམས་ཤེག དད ན། བདགྱ་ཀྱང་ དོརི་ཕག་མོཡི། བྱིནརླབ་ས་ཙམ་ བྲུ 

ལོ །དཀརལ་ཆིདྲ་བབ་གགན་ སྦ་ཧང་། །ཨོང་བྱ༽ུངཟད་སྐྱེས་པལ། | །སྐབང་ལམྭ འརློས་དགང། རེ །ཆོལ་སྦྲབ་མེད་པའི་དེ་ བསག ཞུན མས ཡེ 
འཾ བས་མངབ་འདུ། །ལོངས་སྨོདདབུལ་བའུད་མངབའའགུ་ན། །ཞེས་སེགས་གསུངས་པའད་ །འགྲེལ་དཔགསན། དྭགས་ཕོབ་ལ་དགག་པ་མཛད་པའྱི་རུ་ ་་ 
མཚན་ཡང་གདུལ་བྱཾམཐྱུང་བས་ཐུགས་མུག་པའི་རྣམའྱུར་ཡིན་པ་འདྲ་ཞེས་སྤྱན་སྔ་བསེད་ནམས་རྒྱལ་མཚནཔ་ གསབབ་གབཡང་། བཾ ཤན་ 














༧ ༄༅ །ཀྱང་སངས་རྒྱས་བ གུག་པ ། [ཤན་པདབ་སམསས་ ས་བཤདཔ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ ལག དཡང་ 
་ དའགིལདུ ། ངང ་ དད འདི་ རྙོན སི མཿ པ་དང་ ལྭ 
: ཤིས་བ གརྱ་བས་མིཊ ངེ ཏུནཱ་པའྱ་བབམ་ 
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དྲགིས་ིས་གཞུནལ་སྨོདཔ་ནམ་པ་ཀུ ཀུ་ནཏཱསྱིབྷ་སེ། དཔལ་ཀེམ་ོདཀྱས་དལང དལས། བའགཏུ་ སཱན་པ་ལ། གལ་ཏེམོས་པར་མྱ་བུརྱ་ཀང་། །སྒོད་བདག་] 
ཏུསྤྱི་བྷ་མ། ཆསཉིབསམ་སྤི་བབ་དནྱང། །གངགིསསའདིད : ` ༦ གགི་གཆས། སེ་གྲསཡིན། །རྫོགས་སངསྲུ་རྦས་དངུདུ་ ངཿ ཞི 
# བདག་ཉིདཆེནཔོནམསྭ་ཀིས་མ་ཟེན། །ཞེ ིིགིིཾཾ ལོ ཅི གཉིས་ཀ་ལ་ཁུ་ སུ ཤིད རཾ ་ ས་ ཛུ 
.ཀྱག འཇིར ས་པའི སྱ་བདབ་སལབའདི་འང། ཇིསྐདདུ། ཆེག འ་ཞ ༢༦ འི་འཕྲིན དིགལས་།། 

' སཱིནབུ་མྦེ་བེརལབུ་ཡཾས། །མཁས་འདོྱ་བབར་མི་རིགསྱ་ཁང་། །བསྣ་བག་པ་སཆགསོ་གམ། ༩ ཞེས་གྲསངས་པབཞིནདའོ། ། །གནམཛོད་ལས 
བོར་འདིའིཿའརུགས་ལཔྟ།ངྦསགངརོན་བྲོང་གའགི་ཤདཔདའསྒ་རམབ་བྱུབསྱ་ོ་ས་འདང་བདབསང་འབབས་བཅས་པའི་་ 














༄༅ ཚདཔ སྲག 


ང རྒས 
ཐམས་ཅདྱ་ཀུངཝར་ དོན་ག །ཞེས་ཁེ་བས་རེརནས་ དཟིག་པྲས། དྱ དཔྱད་ལྡ གདགས གིས འབང བགས ་ 
¦ ¡ ལེ ་ ས་བོ རའ སྱ སྒྲུ སྨ སལ་བ ལི རཾ 
༧ འུ འབོྲི་མ་བགསན་པའི :÷ ཟུ ཁིག སྨབ འ ས་འ དད ་ ༥༡༦ 
བརམཛདངེསྱ་ཀང་། དེ་བཞིནདུག ས་ཡིག གྲུགས ལགས པན དེས་ག 
༦ གཞིགས རྒྱལ་བསྲས་དངབཅས་པས་དགེངས་པར་འརུརབབཞིན་དགས་པ་བསྐྱེད་དུག 















~~ 





ི་ོ 


ལནི་ཡག་འོག 
ལམ་འབས་བུདནི་ཀླུ་ནྱ་བབ་ གས་ལྱུང་དང་བྲལབ་ཡིནཐྱེ༔ ས་ 





༈ ཆེནཔརྣམས་ལ་དགྲབས་ཀྱང་། །རང་གི་འཁོར་གྱིཿ གནོད་པམང་། 


མས་པ ས་པར་འམུར་བའྲི་ལབརིགས་བམས་ཅད་གུང་དུང་ཀོད་ཟིན་པ་ལྟར་དོན་ལ་གན 


ས་མ་ཡིཿ ཡིན་ལ། 


།སེངགེལུས་ 


བའི ཞུང ས་འདི ནཆོས་དང་མཐུན་པའ་བརལབའི་བྲསུན སགུད་ཚར་བཅད དྭ དམིི་ནུས། 

རསག 
ངཿ འབྲས་བུ, གས ྱ་ལབ་བམ་གཅད་ གི ལོག གཞམས ི་ོ ཞས 
པའི་ ཆག གས་པའི་ལུང་དེ 
ད་ས 


ཀྱི་འབུ་མིན་པ། 


ཀགིསླ་གས་པ ས་ བངས སས །ཟ 


པལ་ཆསྦ་སྲིགགས་པས། རངབ་ 
གིས་འ བྲུ ། ལམ་ཝྷན་སྐེཾས ཞིག 
ཁྱེད་ཁྱིས་བ ོད 


།ས་ལོའི་གཞུང་ཡུནསམཚོགས་མོདྦ་ཀི། 
།སྲཾག་ཆགས་གཞན་མྱིས་ག་ལ་ཟ། །ཞེས་ཁང 


་ ཡིནཏཾ། ཙཾ 


མེ 











ཏོ བོུ བུ་རད་ད་བས་དདུང་རུ་ །ཚོད་སྲོང་ལས། ་*་་ 

„ གཞདདེས། རབ་དྲབིའི་བསན་བཅོས་དག་ལ་དཔ་ལའྲབུག་་དཀརརྒྱ་རདྨ་མདྦ་ཀཱུསཉིན་ལན་གསུ་ས་མཚུན།  ་ ་གསུམྱ་བུགྱ་བབར་རིགས་ཏེ། སྤུལྷསུ་ 

@ པདྨད་ཀརཔེ་འདིའི་ལནའདེབས་པ་ལ་ངདང་ཡང་དྷུགུ་སྐྱེབ་བཞེ ཞ་པ རང་བའི་ཕྱི་རརོ། འདབས གྲི་འིབ་ཁུན་བཅོབ།་ལ། དཔལ 
པ་ད ཙི དསཞིབྟསནདཆོཆེག་པ་ལ། ཇི ཆག ་ 
ཚྭ །ཌིརིསྲས་ ཆོད་པའང་འབུལ་བར་སྤྲེའྭཾ། རར ་་ ནདུ་ཡང་ཡང་སྐྱེ་ ནེའི 

ླ གསིརིསས་དགག ཐུག ་ སེཞིག་འདྲིལ་བའི་ལཞྱིའི ཕངབ་སེལ་བའི་དུས་ལམ་བབ་པར་དགངས་ཏེ། ཨི་དབནསྦས་ཆོགས་པའྲིགབདཔྨ་དད 








= 


”- 





-རཡ་ 





:ཙིདཟགས་པ་འཐུང་མཁས་གངས་མང་ཡང་། རྫ 
ཐས་པཞིནགཅན། །བསམ་འགེལནོར་སུའིཡཛོས་པླ་གཞིད་བང་པོ། །ད 
ཀ་མཐྲཾ། །རྩོད་པའི་མུནཔ་སཱངྱིརཉིམའི་འདོ། །ཚིག་ལགས་ཟི་རྩསི་པྲ། 


ཅི 
གས་ལང་ཆབ 





།བཞིནདུབཏང་སོམས་ཚོད་མད་པའིཏེདདེ་འཛིན་ལྷ་སོམས་པརཞུགས་སོ། 
གྲུབ །བདེ་བརྲག་ཤིགས་ནམས་བསྲདཔ་གཅིག་པའི་ལམ་པོཆ། 
ྱ་གུརམརྲཱན་བའི། །ཅུབ་བདག་ཆེན ་ རབ་རུདདེབ་ 





།ཤྟེཊཱནརོདྲམོདེ་ཆལག་དང་བཅས་པའི་དངསྲོ གགྦ་ཁི་ལན་འདེབས་ལགས་པར་ 


།ལདཞིའི་དངོས་ཀྱུན་འང་བཞིན་མེད་པའི་རངབཁིན་དུ། །སྦྲབས་མདཇོད་བལྭ་མ་ ་ 


།ཝགག་འོས། །ཨུནདགའྱ་རུལ་མཚན་འཛིནདའི་གྲྭསངགབྱཅུདུ། །བདུད་ ༥ 
གཞེནགྱི་རོར། ། 


པ གབའིཆ་གསུ་རྒག་ངཅྲི་ །ལེགས་བཤདསང་དུ་ ་ 


གགྲུ་སྨྲབཁི་ལའཁདྲ་བེདགཞུང་ཡུགས་འི། །རྒྱམཚོའི་དཔལདུ་འྱའིལ་བའི་གདྱེར 


ལྷིའེ་བངན། 


།དན་ཟབ་རྐང་པ་གསུམ་པའིའདབས་ཆགས་ཤིག །སྨྲབས་་“་ 
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༡ ༠ དུབ་སྙེ་ད་གཟོད་བདེབར་ གྲསང་རྲབ་ གེམཆེད་རོའ དད ་ །མགྲེན་པའཁྱོག་ཚིག་མཆིང་དུའིད་ཤལ་ 
བོུ ཡའ ཀྱ ྨ ྲ ནུས། །ྣ 

༩ ཙམྟལ ལྟས་ཀྱུང་ བྱ ན་བཅགྦྱར་ཆེའི་ཞིང་། པང་བའི་ སབས་བལ་ ཅུ དུག ཡན གསརཔ་བྷསེནབ་མནངག་ 

-། དཀྱཏུ་ྱབཾ་བའི་ནོར་ 


9 
༤ 


མོ་པགས་མྱ་བུ་ 
ད་པ་བག་མཛོད ཊ 3 ཟབ་ ༢སྩཾད་པའི་མཐུ' གསལ་བསདའེ། མཞངས་ཀཧ། །ེལོ་བགབ་ 
རཿ དཔའི་ ཐབཅན། བང་གཏམ་དདབ་བའངུག་པ་གཅིག །བའིའ་ བའ བསྟད་པའི་སྣངབས་ངེས་དེནོ་ཀུན་གསལ་མཐའ། །ཕྱག་ 
ཀྲ ་ རྔམ། །བསྟང་བྱསམཚོའི་དདརྱ་པག་ཆེནདབིག ། །ལགརོག་འདས་ལས་བྱུང་སྟེ་ལུང་རིགས་ཆུས། །ལེགས་པར་ 














སྦྱངས་པ་གྨྲ་བབརྒྱུད་རྒྱལམཚནརེ་ར། །མུ ཆོད་པའི་སྦིནཡུང་དཀར་བརྒྱུད་ མས་ལ་འབྲུལ། །འདི་སཟ ནུམ་པ་ཀར་བཞིདགལགས་ི། །ཕུང་པམཐའུ་ 
ཀློསནམམབའི འིརྗིས་འགྲོབ། བདུ ུནཡིའྱགང་བུངས། ལ་བའ་བསྟན། །བཟེལཞིདྱས་པྱིཆུ་གསའདདཔསའོ ། ཛ་ 
£ མུནངགགི་བ ཤདྱ་མ་རྩ་ཆུལ་བའི་ག འེ་གན་མཛོ་ གྲི རི པརྱ་རལབའིད་ འི་ཚ བག 
¿ ཚེ་ཁངད ཆས་བ ནས་བ ག་གིར་ གིས་བ་ཀའགུནངབ་དང་དྲུབུངས་ཏ། རཔ མཁརྦརྨར་བི་པའི ལི་འགོ་ཟུགྲ་ཀུང ར་ ཏུ 
བས་རེཞིག་འགྱངས། དརེས་སུབསམག ཏུན མཆས ཅདདགྲོས་པའི་དགག་དགེར ག་ངན བསྲ་བ་འབེའ་ པལ། མླདཀྲུ་ལཾགས་ ་ 
གྲསཆནབྲ་བུང་བནནམ་པརྒས་ལཔའིམཁན་ེདདེནལོ་ར། ཚི སས ལ་བ་བས ཡིངས པ་པ 








།བའིཞལཝནསྭ་ཏྲིས། འདྷིལ་བུའི་གནས། 


པའིགྲ་པང་རབྱ་ལྕི་སངབས་བོ ཟེདྲ་སབ བཿ 
་ རརེེཾེ›ཾ›ཾ} ཀླཔའི་དཀར་ཆེདུ། བ 


འི་བསཾགནས། ལི་ལི 


ན་བཞིའི་ཆོས་འཁོརྦ་གི་དུ་ ས་སོ སེལ པལབོདམཛམ་ 
་པ་ཤྷ་བ་མྩསཱ་སར་ 
༡ ་ ནས 


་ 
ཉིམའི་འོད་ཟེར་ 


ལྭ་སིང་ལསྦྲ་རུང་དུར་མའདུག་པརྡ་བིབར་འསང་ཁན འོ་ཞེས་བཀའི་སྤེངས་ཡི 
གིང ུལབ་རྐེན ས་ཤིང་། སྦྲབ་བརྒྱདའ་ ལ་མི བང་བབྲི་གྲ་འུ རོ ཕོགས་གད་ིབགོ 3 ་ 
།ང་རྔོམ་འཆང་ལྷུ་རེ་ ་བ ་ 


ཤྭ རེ རཾ 


བས་འ ཟློགས ས་པ། 





འོ 








སས ཆེཿ ༦ 
༩ 


བམཆོག་དྲ་མ ངསྲསཿའ 
: ་ དས པར ཝེ ཀི 








པའིདཔཆམདུནད་བཀདལ་དན་འབྲསྦ་ཀྱིསིངཔོ་ལེན་པཞུ།། །མངྒ་ལཾ་ཀུནྨརྡུ།། 














